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Az Ön biztonsága érdekében hu 

Szívből gratulálunk új, BOSCH gyártmányú 
készüléke megvásárlásához. Termékeinkkel 
kapcsolatban további információt a 
weboldalunkon talál. 
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Az Ön biztonsága érdekében 
A fontos biztonsági és kezelési utasítások betartásának érdekében 
használat előtt gondosan olvassa el ezt az útmutatót. 
A készülék helyes használatára vonatkozó utasítások figyelmen kívül 
hagyása kizárja a gyártó minden ebből eredő kárra vonatkozó felelősségét. 
A készüléket háztartási mennyiségek háztartásban vagy háztartáshoz 
hasonló, nem ipari feldolgozására terveztük. A háztartáshoz hasonló 
felhasználás magában foglalja pl. az üzletek, irodák, mezőgazdasági 
üzemek vagy más ipari létesítmények alkalmazottai által használt 
konyhákban való alkalmazást, valamint a panziók, kisebb hotelek és 
hasonló lakólétesítmények vendégei által történő felhasználást. A 
készüléket csak a háztartásban szokásos mennyiségek feldolgozására 
és csak a háztartásban szokásos ideig szabad használni. 
Ez a készülék folyékony, ill. félig szilárd élelmiszerek keverésére, nyers 
zöldség és gyümölcs aprítására, ételek pürésítésére és mélyhűtött 
élelmiszerek (pl. gyümölcs) vagy jégkockák darabolására alkalmas. Más 
termékek, ill. összetevők feldolgozására tilos használni. 
Kérjük, őrizze meg a használati útmutatót. Amennyiben a készüléket 
harmadik személy részére továbbadja, juttassa el a használati útmutatót is. 

Általános biztonsági tudnivalók 
Áramütés veszélye  

Ezt a készüléket gyermekek nem használhatják. 
A készüléket és a hozzá tartozó csatlakozóvezetékeket tartsa gyermekektől 
távol. A csökkent fizikai, érzékszervi vagy mentális képességekkel vagy 
hiányos tapasztalattal és tudással rendelkező személyek kizárólag 
felügyelet alatt vagy akkor használhatják a készülékeket, ha a készülék 
biztonságos használatáról megfelelő oktatásban részesültek, és az abból 
eredő veszélyeket megértették. 
A gyermekek nem játszatnak a készülékkel. 
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hu Az Ön biztonsága érdekében 

A készüléket kizárólag a típustáblán szereplő adatoknak megfelelően 
csatlakoztassa és üzemeltesse. Csak zárt térben használható. 
Kizárólag akkor használja, ha a vezeték és a készülék sérülésmentes. 
Az üzemeltetetés során mozgásba jövő tartozékok vagy kiegészítők cseréje 
előtt a készüléket ki kell kapcsolni és le kell választani a hálózatról. 
Amennyiben a készülék nincs felügyelet alatt, illetve az összeszerelés, 
szétszerelés vagy tisztítás előtt, azt mindig le kell választani a hálózatról. 
A vezetéket ne futtassa éles peremek vagy forró felületek fölött. 
Ha a készülék csatlakozóvezetéke megsérül, akkor azt a veszélyek 
elkerülése érdekében a gyártó vagy annak ügyfélszolgálata vagy egy 
hasonlóan képzett személy által ki kell cseréltetni. A készüléken kizárólag 
ügyfélszolgálatunkon keresztül végeztessen javítási munkákat. 

Adott készülékre vonatkozó biztonsági tudnivalók 

Sérülésveszély 

Áramütés veszélye 
A motorblokkot soha ne merítse vízbe, és soha ne tartsa folyó víz alá, 
valamint ne tisztítsa mosogatógépben. 
Az áramellátás megszakadása esetén a készülék bekapcsolva marad, és 
később ismét elindul. 
Javasoljuk, hogy a készüléket soha ne hagyja a keverésre szánt anyagok 
feldolgozásához szükséges időnél hosszabban bekapcsolva. 

Sérülésveszély éles kések és forgó hajtás miatt! 
Soha ne nyúljon a felhelyezett keverőpohárba. 
Mindig teljesen összeszerelt, fedéllel lezárt mixerrel dolgozzon! A 
keverőpoharat csak kikapcsolt készülék mellett és a hajtás leállása után 
vegye le vagy helyezze fel. 
A kikapcsolás után a kés még rövid ideig mozog. 

Forrázásveszély! 
Óvatosan dolgozzon a forró alapanyagokkal. 
Forró keverék feldolgozása esetén a fedél tölcsérén keresztül gőz áramlik 
ki. 
A fedelet a munka során egy kézzel szorítsa a pohárra. Ne nyúljon az 
utántöltőnyílásba! 
Maximum 0,5 liter forró vagy habzó folyadékot szabad a keverőpohárba 
tölteni. 
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Biztonsági rendszerek hu 

Biztonsági rendszerek 
Bekapcsolásgátló 
A készüléket csak akkor lehet bekapcsolni, ha 
a keverőpohár ütközésig be van tekerve. 

Lekapcsoló automatika 
A készülék automatikusan lekapcsol, ha a 
keverőpohár a munka során véletlenül 
kioldódik. 

Lásd: „Segítség üzemzavar esetén”. 

12 Smoothie-betét* 
Gyümölcsök és egyéb hozzávalók 
feldolgozása gyümölcslé vagy smoothie 
formájában. A betét arra szolgál, hogy a 
magvakat és egyéb szilárd részeket ki 
lehessen szűrni, és ne kerüljenek az 
italba. 

* Nem minden modellnél. 

Kezelés 
A mixer alkalmas 
– folyadékok keverésére és habosítására, 
– nyers gyümölcs, zöldség, magvak és 

csokoládé aprítására, darálására, 
– levesek, főtt zöldség és gyümölcs 

pürítésére, 
– majonézek és szószok készítésére 

Vegye figyelembe a G ábra táblázatát! 

Tudnivaló: Ha a szállítási terjedelem nem 
tartalmazza az univerzális aprítót, 
megrendelheti ügyfélszolgálatunkon 
keresztül (rendelésszám: 12007111). 

A készülék az alábbi mennyiségek 
feldolgozására alkalmas: 

Első pillantásra 
Ebben a használati útmutatóban különböző 
modellek leírását találja. 
A képes oldalakon áttekintést adunk a 
különböző modellekről (F ábra). 

Kérjük, hajtsa ki a képes oldalakat. 

1 Motorblokk 
2 Forgókapcsoló 

0/off = Leállítás 
1 = Legalacsonyabb munkafordulatszám 
2 = Legmagasabb munkafordulatszám 
Pulse = impulzuskapcsolás a 
legmagasabb fordulatszámmal, a kívánt 
időtartamig tartsa benyomva a kapcsolót 

3 Kábelfeltekercselés 
4 Hajtás 

Műanyag keverőpohár (MMB21…) 
5 Késes keverőpohár 

Ne dolgozzon fel mélyhűtött 
alapanyagokat (a jégkocka kivételével). 

6 Fedél utántöltőnyílással 
7 Mérőpohár skálával (max. 50 ml) 
Üveg keverőpohár (MMB42… ) 
8 Késtartó keverőkéssel és tömítéssel 
9 Boroszilikát üveg keverőpohár 

Igen hőálló, nagyon forró anyagok 
feldolgozásához is alkalmas. 

10 Fedél utántöltőnyílással 
11 Mérőpohár skálával (max. 50 ml) 

Szilárd élelmiszerek 100 g 

Folyadékok max. 1,5 l 

Forró vagy habzó 
folyadékok 

max. 0,5 l 

Sérülésveszély éles kések és forgó 
hajtás miatt! 

Soha ne nyúljon a felhelyezett 
keverőpohárba. Mindig teljesen 
összeszerelt, fedéllel lezárt mixerrel 
dolgozzon! A keverőpoharat csak kikapcsolt 
készülék mellett és a hajtás leállása után 
vegye le vagy helyezze fel. A kikapcsolás 
után a kés még rövid ideig mozog. 

Forrázásveszély! 
Forró keverék feldolgozása esetén a fedél 
tölcsérén keresztül gőz áramlik ki. Maximum 
0,5 liter forró vagy habzó folyadékot szabad 
a keverőpohárba tölteni. 
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Figyelem! 
A mixert soha ne működtesse üresen. Mindig 
teljesen összeszerelt készülékkel dolgozzon. 
A keverőpoharat a motorblokkra helyezéskor 
ütközésig tekerje be. 

Javaslatok a munkafordulatszám 
megválasztásához 

■ Folyadékokat és szilárd (kisebb) 
hozzávalókat a fedélben található 
utántöltőnyíláson át is behelyezhet. 

■ Kapcsolja vissza a készüléket. 

A munka végén 
■ Állítsa a forgókapcsolót 0/off állásba. 
■ Húzza ki a hálózati csatlakozódugót. 
■ Vegye le a keverőpoharat az óramutató 

járásával ellentétes irányba tekerve. 
■ Vegye le a keverőpohár fedelét. 
■ Ürítse ki a keverőpoharat. 
■ Minden alkatrészt tisztítson le, lásd a 

„Tisztítás és ápolás” fejezetet. 
 Az üveg keverőpohár használata 
(MMB42…) 
C kép 
■ A keverőpoharat az aljával felfelé állítsa 

le. 
■ Helyezze a tömítést a késtartóra. 

Ügyeljen a tömítés megfelelő 
elhelyezkedésére. 

Fontos tudnivalók 
Ha a tömítés sérült, vagy nem sikerült 
megfelelően felhelyezni, folyadék 
szivároghat. 
■ Fogja meg a késtartót a fogójánál, és 

helyezze be a keverőpohárba. 
Ügyeljen az alkatrészek formájára (-2a 

ábra)! 
■ Fordítsa el a fogantyút (-2b ábra). Így 

lezárja a késtartót a keverőpohárban. 
■ Fordítsa el a keverőpoharat. 
■ Helyezze a keverőpoharat a motorblokk 

hajtására. A mérőpoháron lévő nyíl a 
motorblokkon lévő pontra mutat. 

■ A keverőpoharat az óramutató járásával 
egyező irányban ütközésig forgatva 
lehet rögzíteni. 

■ Töltse be a hozzávalókat. 
■ Helyezze fel a fedelet és nyomja le 

ütközésig. 
■ Helyezze be a mérőpoharat az 

utántöltőnyílásba. 
■ Dugja be a hálózati csatlakozódugót. 
■ Állítsa a forgókapcsolót a kíván 

munkafordulatszámra. 
■ A szélénél tartsa stabilan a fedelet a 

keverés során. Ne nyúljon az 
utántöltőnyílásba! 

forró vagy habzó 
folyadékok 

1 

majonéz készítése 2 
levesek, smoothiek 2
koktélok, tejturmixok 2
jégkocka Pulse 
nagyon kemény alapanyagok Pulse

Előkészítés 
■ A készüléket és tartozékait az első 

használat előtt alaposan tisztítsa meg, 
lásd a „Tisztítás és ápolás” fejezetet. 

■ A motorblokkot sima, stabil, tiszta felületre 
helyezze. 

■ A kábelt húzza ki a kívánt hosszig. 
A műanyag keverőpohár 
használata (MMB21…) 
B ábra 

■ Helyezze a keverőpoharat a motorblokk 
hajtására. A mérőpoháron lévő nyíl a 
motorblokkon lévő pontra mutat. 

■ A keverőpoharat az óramutató járásával 
egyező irányban ütközésig forgatva lehet 
rögzíteni. 

■ Töltse be a hozzávalókat. 
■ Helyezze fel a fedelet, és nyomja le 

ütközésig. Helyezze be a mérőpoharat az 
utántöltőnyílásba. 

■ Dugja be a hálózati csatlakozódugót. 
■ Állítsa a forgókapcsolót a kíván 

munkafordulatszámra. 
■ A szélénél tartsa stabilan a fedelet a 

keverés során. Ne nyúljon az 
utántöltőnyílásba! 

A hozzávalók betöltése 
■ Állítsa a forgókapcsolót 0/off állásba. 
Vagy 
■ Vegye le a fedelet. 
■ Töltse be a hozzávalókat. 
vagy 
■ Vegye ki a mérőpoharat. 
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Tisztítás és ápolás hu 

A hozzávalók betöltése 
■ Állítsa a forgókapcsolót 0/off állásba. 
Vagy 
■ Vegye le a fedelet. 
■ Töltse be a hozzávalókat 
 vagy 
■ Vegye ki a mérőpoharat. 
■ Folyadékokat és szilárd (kisebb) 

hozzávalókat a fedélben található 
utántöltőnyíláson át is behelyezhet. 

■ Kapcsolja vissza a készüléket. 

A munka végén 
■ Állítsa a forgókapcsolót 0/off állásba. 
■ Húzza ki a hálózati csatlakozódugót. 
■ Vegye le a keverőpoharat az óramutató 

járásával ellentétes irányba tekerve. 
■ Vegye le a keverőpohár fedelét. 
■ Ürítse ki a keverőpoharat. 
■ Fordítsa el a keverőpoharat és a nyílással 

lefelé helyezze le. 
■ Vegye ki a késtartót. Ehhez pattintsa fel a 

fogantyút, és húzza ki a késtartót. 
■ Minden alkatrészt tisztítson le, lásd a 

„Tisztítás és ápolás” fejezetet. 

A smoothie-betét 
használata 
Ezzel a betéttel könnyedén készíthet 
gyümölcsökből, tejből, szójatejből, joghurtból 
és levekből készíthet smoothiekat. 

D ábra 

■ A mixert az előbbiekben leírtak alapján 
készítse elő. 

■ A keverőpohár felhelyezése és betekerése 
után helyezze be a smoothie-betétet a 
keverőpohárba. 

■ Helyezze fel a fedelet, és nyomja le 
ütközésig. 

■ Dugja be a hálózati csatlakozódugót. 
■ Töltse az alapanyagokat a keverőpohárba 

az utántöltőnyíláson keresztül, a 
gyümölcsöt szükség esetén előtte aprítsa 
fel. 

Figyelem! 
Nagy, kemény darabokat ne helyezzen a 
keverőpohárba, pl. avokádó magját vagy 
szilvát. 

■ Helyezze be a mérőpoharat az 
utántöltőnyílásba. 

■ Kapcsolja be a készüléket. 
A munka végén 
■ Állítsa a forgókapcsolót 0/off állásba. 
■ Húzza ki a hálózati csatlakozódugót. 
■ Vegye le a keverőpoharat az óramutató 

járásával ellentétes irányba tekerve. 
■ Vegye le a fedelet. 
Vegye ki a mérőpoharat a fedélből, és 

helyezze a smoothie-betétbe. Így 
megakadályozható, hogy szilárd 
darabok potyogjanak a betétből az 
italba. 

■ Ürítse ki a keverőpoharat. 
■ Minden alkatrészt tisztítson le, lásd a 

„Tisztítás és ápolás” fejezetet. 
 

Tisztítás és ápolás 
A készülék nem igényel karbantartást! 
Az alapos tisztítás szavatolja a készülék 
hosszabb élettartamát. Az alkatrészek 
tisztításának áttekintése az E ábrán látható. 

Áramütés veszélye! 
A motorblokkot soha ne merítse vízbe, és 
soha ne tartsa folyó víz alá, valamint ne 
tisztítsa mosogatógépben. 

Figyelem! 
Ne használjon a tisztításhoz súrolószereket. 
A készülék felülete megsérülhet. 
Javaslatok: 
– Célszerű az alkatrészeket rögtön 

használat után megtisztítani. Így nem 
szárad rájuk ételmaradék, és a műanyag 
sem károsodik (pl. a fűszernövények 
éteri olajai által). 

– Ha pl. répát és vöröskáposztát dolgoz 
fel a készülékkel, a műanyag részek 
elszíneződhetnek, amit néhány csepp 
étkezési olajjal szüntethet meg. 
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A motorblokk tisztítása 
■ Húzza ki a hálózati csatlakozódugót. 
■ A motorblokkot nedves szivaccsal törölje 

le. Szükség esetén kevés mosogatószert 
is használhat. 

■ Ezt követően törölje szárazra a 
motorblokkot. 

A mixer tisztítása 
A keverőpohár, a fedél és a mérőpohár 
mosogatógépben tisztítható. 
Javaslat: Tegyen mosogatószeres vizet a 
felhelyezett mixerbe. Pár másodpercig 
forgassa Pulse fokozaton. Öntse ki a vizet, és 
öblítse ki a mixert tiszta vízzel. 
A késtartó tisztítása 
(csak MMB42…) 

 Sérülésveszély éles kés miatt! 
A mixerkést ne érintse puszta kézzel. A 
tisztításhoz használjon kefét. 

A késtartót ne tegye mosogatógépbe, hanem 
folyó víz alatt kefével tisztítsa meg. Ne hagyja 
vízben ázni! A tisztításhoz vegye ki a tömítést.
 

Elhárítás:
■ Állítsa a forgókapcsolót 0/off állásba. 
■ Helyezze fel megfelelően a 

keverőpoharat és ütközésig tekerje be. 
■ Ismét helyezze üzembe a készüléket.  
Fontos tudnivaló 
Amennyiben az üzemzavar ezzel nem 
hárítható el, kérjük, forduljon 
ügyfélszolgálatunkhoz (lásd az 
ügyfélszolgálatok címét a füzet végén). 
 

Receptek 
Általános tudnivalók: 
A szilárd alapanyagokat először a 
folyadék felével keverje össze, majd ezt 
követően adja hozzá a többi folyadékot. 

A smoothiek készítése során a keverőpohár 
kiürítését követően helyezze vissza a 
keverőpoharat, kapcsoljon a legmagasabb 
fokozatra a visszamaradt folyadék 
kinyeréséhez. 

Majonéz 
Tudnivaló: A mixerben csak egész 
tojásokból készíthető majonéz. 

Alaprecept: 
1 tojás 
15 g ecet vagy citromlé 
1 csipet só 
1 csipet cukor 
250 ml olaj 

A hozzávalók azonos hőmérsékletűek 
legyenek. 
■ Állítsa a mixert alacsony fordulatszámra. 
■ Keverje össze az alapanyagokat (az olaj 

kivételével) pár másodperc alatt 
alacsony fordulatszámon. 

■ Kapcsolja a mixert a legmagasabb 
fokozatra, töltse be az olajat a tölcséren 
keresztül, és kb. 2 percig keverje. 

Segítség üzemzavar esetén
Sérülésveszély! 

Hibaelhárítás előtt húzza ki a hálózat i 
csatlakozódugót. 

Üzemzavar: 
A mixer nem indul el, vagy a készülék üzem 
közben lekapcsol. 

Lehetséges ok: 
A készülék túl lett terhelve (pl. az élelmiszer 
blokkolja a szerszámot), és az elektromos 
biztosíték kioldott. 

Elhárítás: 
■ Állítsa a forgókapcsolót 0/off állásba. 
■ Húzza ki a hálózati csatlakozódugót. 
■ Hárítsa el a túlterhelés okát. 
■ Ismét helyezze üzembe a készüléket. 

Lehetséges ok: 
A keverőpohár kioldódott. 
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Forró csokoládé 
50-75 g fagyasztott táblás csokoládé 
½ l forró tej 
 
Ízlés szerint tejszínhab és csokireszelék 

■ Darabolja fel a táblás csokoládét (kb. 1 
cm-es darabokra), és aprítsa fel a 
mixerben a legmagasabb 
fordulatszámon. 

■ Kapcsolja ki a mixert, és a tölcséren át 
öntse be a tejet. 

■ 1 percig keverje a legmagasabb 
fordulatszámon. 

■ Töltse a forró csokoládét poharakba, és 
ízlés szerint tejszínhabbal és 
csokireszelékkel tálalja. 

Banán-fagyi shake 
2-3 banán (kb. 300 g) 
2-3 púpozott ek. Vaníliafagyi 
Vagy citromfagyi (80-100 g) 
2 csomag vaníliáscukor ½ 
l tej 
■ Helyezze az alapanyagokat a 

keverőpohárba. 

■ 1 percig keverje a legmagasabb 
fordulatszámon. 

Javaslat: Ez a recept smoothie-betéttel is 
működik. 

Gyümölcsital 
(MMB4…) 
250 g fagyasztott 
gyümölcs (pl. eper, 
banán, 
narancs, alma) 
50-100 g cukor 
500 ml hideg víz 
Ízlés szerint jég 

■ A gyümölcsöket hámozza meg és 
darabolja fel. 

■ A friss gyümölcsöt további feldolgozás 
előtt fagyassza le. 

■ Helyezze a hozzávalókat (a jég 
kivételével) a keverőpohárba. 

■ 1 percig keverje a legmagasabb 
fordulatszámon. 

■ Ízlés szerint jéggel tálalja. 

Sportoló koktél 
2-3 narancs (kb. 600 g)  
1-2 citrom (kb. 150 g) 
½-1 ek. cukor vagy méz 
¼ I almalé 
¼ I ásványvíz, 
esetleg jégkockák 
■ Hámozza meg és vágja fel a narancsot és 

a citromot. 
■ Helyezze az összes alapanyagot (az 

almalé és az ásványvíz kivételével) a 
keverőpohárba. 

■ 1 percig keverje a legmagasabb 
fordulatszámon. 

■ Adja hozzá az almalét és az ásványvizet. 
■ Rövid ideig keverje, hogy az ital habossá 

váljon. 
■ Töltse poharakba a koktélt, és tálalja ízlés 

szerint jégkockákkal. 

Zöld smoothie 
1 zöld alma (kb. 100 g) 
egy citrom leve (kb. 20 g) 
20 g leveles kel 
10 g szárzeller 
10 g korianderlevél 
10 g lenmag 
1 g őrölt fahéj 
250 g hűtött víz 
■ Vágja fel az almát, szárzellert és a leveles 

kelt. 
■ Töltsön egy kis vizet a keverőpohárba. 
■ Töltse be az összes szilárd hozzávalót a 

smoothie-betétbe, és töltse fel vízzel. 
■ 1 percig keverje a legmagasabb 

fordulatszámon. 

Javaslat: Ez a recept smoothie-betét nélkül is 
működik. 

Szőlő smoothie 
(MMB4...) 
250 g fehér szőlő 
25 g zsenge spenót 
100 g fagyasztott banándarab 
200 ml hideg zöld tea (gyermekek számára is 
alkalmas) 
■ Töltsön egy kis teát a keverőpohárba. 
■ Helyezze a szőlőt, spenótot és 

banándarabokat a smoothie-betétbe, és 
töltse fel a maradék teával. 

■ A legnagyobb fordulatszámon keverje 
készre a smoothiet. 
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hu Receptek 

Piros gyümölcszselé 
400 g gyümölcs (magozott 
meggy, málna, ribizli, eper, 
szeder) 
100 ml meggylé 
100 ml vörösbor 
80 g cukor 
1 csomag vaníliáscukor 
2 ek. citromlé 
1 késhegynyi (őrölt) szegfűszeg 
1 csipet (őrölt) fahéj 
8 levél zselatin 

■ Áztassa a zselatint hideg vízbe, kb. 10 
percre. 

■ Forralja fel az összes alapanyagot (a 
zselatin kivételével). 

■ Nyomkodja ki a zselatint, és olvassza fel 
mikrohullámú sütőben, de ne főzze. 

■ A forró gyümölcsöket és a zselatint 
alacsony fordulatszámon kb. 1 percig 
keverje. 

■ Töltse a gyümölcszselét hideg vízzel 
kiöblített tálkákba, majd hűtse be. 

Maximum 500 ml forró folyadékot szabad 
feldolgozni a keverőpohárban! 
Javaslat: A piros gyümölcszselé tejszínhabbal 
vagy vaníliaszósszal finom. 

Bazsalikompesto 
10 g fenyőmag 
3 g fokhagyma 
5 g só 
40 g parmezán 
10 g friss bazsalikom 
70 g olívaolaj 
■ Helyezze a fenyőmagot, fokhagymát, sót 

és parmezánt az üvegtartályba, és zárja le 
a késtartóval. 

■ Aprítsa Pulse fokozaton 15 másodpercig. 
■ Adja hozzá a bazsalikomot és az 

olívaolajat, és keverje Pulse fokozaton 10 
másodpercig. 

Sütőtökleves 
600 g sütőtök 200 g 
burgonya 
1 I zöldségleves 
2 hagyma 
2 gerezd fokhagyma 
őrölt bors és só 
30 g vaj 
2 ek. extra szűz olívaolaj 
5-6 levél bazsalikom 
2-3 levél zsálya 
1 szál petrezselyem 
1 szál kakukkfű 
1 szál majoranna 
 ¼ tk. őrölt fahéj 
Ízlés szerint reszelt parmezán 

■ Szeletelje fel a tököt, távolítsa el a 
héját és magját. Vágja a tököt kis 
darabokra. 

■ Hámozza meg a burgonyát és vágja 
kis darabokra. 

■ Hámozza meg a hagymát, vágja 
finomra, majd egy serpenyőben vajjal, 
olívaolajjal és felaprított fokhagymával 
enyhén pirítsa meg. 

■ Adja hozzá a tök- és 
burgonyadarabokat és kevergetve 
párolja puhára. Apránként adja hozzá 
a zöldséglevest, és az összekötözött 
fűszernövényeket. 

■ 25-30 percig hagyja kis lángon főni, 
szükség esetén pótolja az elfőtt 
zöldséglevest. 

■ Vegye ki a fűszercsokrot. 
■ Ízesítse sóval, borssal, egy csipet 

fahéjjal és egy kis extra szűz 
olívaolajjal. 

■ A levest 500 ml-enként töltse a 
keverőpohárba és pürésítse. 

Maximum 500 ml forró folyadékot 
szabad feldolgozni a keverőpohárban! 
■ Tálaláskor szórja meg finomra reszelt 

parmezánnal. 
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Ártalmatlanítás hu 

Répaleves római 
köménnyel 
780 g répa 
720 ml víz 
1 tk. római kömény 
só és bors 

■ Vágja kockára a répát (kb. 15x15mm). 
■ Helyezze a répát és a vizet a 

keverőpohárba. 
■ Keverje össze pár másodperc alatt 

maximális sebességgel. 
■ Öntse a keveréket egy fazékba, adja 

hozzá a római köményt. 
■ Főzze az egészet 30 percig. Főzés 

közben ízlés szerint hígíthatja a levest 
vízzel. 

■ Fűszerezze sóval, borssal. 

Ártalmatlanítás 
A csomagolást környezetkímélő módon 
ártalmatlanítsa. Ez a készülék az 
elektromos és elektronikus 
berendezések hulladékairól szóló 
2012/19/EU európai irányelvnek (waste 
electrical and electronic equipment - 
WEEE) megfelelően van jelölve. Az 
irányelv a régi készülékek 
visszavételének és hasznosításának 
keretét határozza meg az Európai Unió 
egészére vonatkozóan. Az aktuális 
ártalmatlanítási lehetőségekről 
tájékozódjon a szakkereskedőnél. 
 
 
 

 

 
A változtatás jogát fenntartjuk. 
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MAX

G G 1500	ml 60-180	s 2

G G 60-180	s 2

G 500	ml 60	s 1	-	2

G
10	x	10	g	
(100	g) 20	x	2	s Pulse

G G 100	g
	8-20	s

	10	s
2

G G 75	g
	6-12	x	2	s	

	3-6	x	2	s
Pulse

G 50	g 						3-6	x	1	s Pulse

G 20	x	 						4-8	x	1	s	 Pulse

G 100	g 	5	s 2

G 20	g 	5	s 2

G

CNSM11

CNSM10
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