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Az On biztonsaga érdekében

A fontos biztonsagi és kezelési utasitasok betartasanak érdekében
hasznalat el6tt gondosan olvassa el ezt az utmutatét.

A készlilék helyes hasznalatara vonatkozé utasitasok figyelmen kivdl
hagyasa kizarja a gyartd minden ebbdl eredd karra vonatkozo felel§sségét.
A készilléket haztartasi mennyiségek haztartasban vagy haztartashoz
hasonld, nem ipari feldolgozasara terveztik. A haztartashoz hasonlo
felhasznalas magaban foglalja pl. az Uzletek, irodak, mezégazdasagi
Uzemek vagy mas ipari létesitmények alkalmazottai altal hasznalt
konyhakban val6 alkalmazast, valamint a panziok, kisebb hotelek és
hasonl¢ lakélétesitmények vendégei altal torténé felhasznalast. A
készlléket csak a haztartasban szokasos mennyiségek feldolgozasara

és csak a haztartasban szokasos ideig szabad hasznalni.

Ez a készllék folyékony, ill. félig szilard élelmiszerek keverésére, nyers
z0ldség és gyumolcs apritasara, ételek purésitésére és mélyhitott
élelmiszerek (pl. gyimolcs) vagy jégkockak darabolasara alkalmas. Mas
termékek, ill. 6sszetevék feldolgozasara tilos hasznaini.

Kérjuk, érizze meg a hasznalati utmutatét. Amennyiben a késziléket
harmadik személy részére tovabbadja, juttassa el a hasznalati utmutatot is.

Altalanos biztonsagi tudnivalék
A\ Aramiités veszélye

Ezt a készlléket gyermekek nem hasznalhatjak.

A készuléket és a hozz4 tartozo csatlakozovezetékeket tartsa gyermekektol
tavol. A csokkent fizikai, érzékszervi vagy mentalis képességekkel vagy
hianyos tapasztalattal és tudassal rendelkez6 személyek kizarélag
felligyelet alatt vagy akkor hasznalhatjak a készllékeket, ha a késziilék
biztonsagos hasznalatardl megfelel6 oktatasban részesiltek, és az abbdl
eredé veszélyeket megertették.

A gyermekek nem jatszatnak a készulékkel.
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A késziléket kizarélag a tipustablan szereplé adatoknak megfeleléen
csatlakoztassa és Uzemeltesse. Csak zart térben hasznalhaté.

Kizardlag akkor hasznalja, ha a vezeték és a készllék sérilésmentes.

Az Gzemeltetetés soran mozgasba jov6 tartozékok vagy kiegésziték cseréje
el6tt a késziléket ki kell kapcsolni és le kell valasztani a halézatrol.
Amennyiben a készulék nincs fellugyelet alatt, illetve az 6sszeszerelés,
szétszerelés vagy tisztitas elétt, azt mindig le kell valasztani a halézatrél.
A vezetéket ne futtassa éles peremek vagy forré fellletek félott.

Ha a készulék csatlakozovezetéke megseérul, akkor azt a veszélyek
elkerllése érdekében a gyarté vagy annak tgyfélszolgalata vagy egy
hasonldan képzett személy altal ki kell cseréltetni. A késziiléken kizardlag
ugyfélszolgalatunkon keresztlil végeztessen javitasi munkakat.

Adott készulékre vonatkozo biztonsagi tudnivalok
/\ Sériilésveszély

A\ Aramiités veszélye

A motorblokkot soha ne meritse vizbe, és soha ne tartsa folyo viz ala,
valamint ne tisztitsa mosogatégépben.

Az aramellatas megszakadasa esetén a készllék bekapcsolva marad, és
késbébb ismét elindul.

Javasoljuk, hogy a készlléket soha ne hagyja a keverésre szant anyagok
feldolgozasahoz szikséges idénél hosszabban bekapcsolva.

/\ Sériilésveszély éles kések és forgo hajtas miatt!

Soha ne nyuljon a felhelyezett keverépoharba.

Mindig teljesen 6sszeszerelt, fedéllel lezart mixerrel dolgozzon! A
keverépoharat csak kikapcsolt készilék mellett és a hajtas leallasa utan
vegye le vagy helyezze fel.

A kikapcsolas utan a kés még rdévid ideig mozog.

/A Forrazasveszély!

Ovatosan dolgozzon a forré alapanyagokkal.

Forré keverék feldolgozasa esetén a fedél tolcsérén keresztil géz aramlik
ki.

A fedelet a munka soran egy kézzel szoritsa a poharra. Ne nyuljon az
utantoltényilasba!

Maximum 0,5 liter forré vagy habzo folyadékot szabad a keverépoharba
tolteni.
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Biztonsagi rendszerek

Bekapcsolasgatlé
A késziléket csak akkor lehet bekapcsolni, ha
a kever6pohar (itkozésig be van tekerve.

Lekapcsol6 automatika

A készllék automatikusan lekapcsol, ha a
kever6pohar a munka soran véletlendl
kioldodik.

Lasd: ,Segitség lizemzavar esetén’.

12 Smoothie-betét*
Gyumolcsok és egyéb hozzavaldk
feldolgozasa gylimolcslé vagy smoothie
formajaban. A betét arra szolgal, hogy a
magvakat és egyéb szilard részeket ki
lehessen szlrni, és ne kerlljenek az
italba.

* Nem minden modelinél.

Kezelés

Elsé pillantasra

Ebben a hasznalati dtmutatdban kulénb6zé
modellek leirasat talalja.

A képes oldalakon attekintést adunk a
kiildnb6z8 modellekrél ( abra).

Keérjlk, hajtsa ki a képes oldalakat.

1 Motorblokk

2 Forgodkapcsolo

0/off = Leallitas

1 = Legalacsonyabb munkafordulatszam
2 = Legmagasabb munkafordulatszam
Pulse = impulzuskapcsolas a
legmagasabb fordulatszammal, a kivant
idétartamig tartsa benyomva a kapcsolot
Kabelfeltekercselés

Hajtas

3
4

Mianyag keverépohar (MMB21...)
5 Késes keverépohar
Ne dolgozzon fel mélyhitétt
alapanyagokat (a jégkocka kivételével).
6 Fedél utantoltonyilassal
7 Mérépohar skalaval (max. 50 ml)
Uveg keverépohar (MMB42... )
8 Késtarto keverokéssel és tomitéssel
9 Boroszilikat liveg keverépohar
Igen hdallo, nagyon forré anyagok
feldolgozasahoz is alkalmas.
10 Fedél utantoltényilassal
11 Mérépohar skalaval (max. 50 ml)

A mixer alkalmas

folyadékok keverésére és habositasara,
nyers gyumolcs, zéldség, magvak és
csokoladé apritasara, daralasara,
levesek, f6tt zoldség és gyimolcs
puritésére,

majonézek és sz6szok készitésére

Vegye figyelembe a G abra tablazatat!

Tudnivalé: Ha a szallitasi terjedelem nem
tartalmazza az univerzalis apritét,
megrendelheti lGgyfélszolgalatunkon
keresztul (rendelésszam: 12007111).

A készUllék az alabbi mennyiségek
feldolgozéasara alkalmas:

Szilard élelmiszerek 100 g
Folyadékok max. 1,51
Forré vagy habzé

folyadeékok max. 0,51

ASérﬁlésveszély éles kések és forgo
hajtas miatt!
Soha ne nyuljon a felhelyezett
keverépoharba. Mindig teljesen
oOsszeszerelt, fedéllel lezart mixerrel
dolgozzon! A keverépoharat csak kikapcsolt
készulék mellett és a hajtas lealldsa utan
vegye le vagy helyezze fel. A kikapcsolas
utan a kés még révid ideig mozog.

A Forrazasveszély!

Forré keverék feldolgozasa esetén a fedél
télcsérén keresztul géz aramlik ki. Maximum
0,5 liter forr6 vagy habzé folyadékot szabad
a keverépoharba télteni.
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Kezelés

Figyelem!

A mixert soha ne mikddtesse uresen. Mindig
teljesen Osszeszerelt készilékkel dolgozzon.
A keverdpoharat a motorblokkra helyezéskor
Utkdzésig tekerje be.

Javaslatok a munkafordulatszam
megvalasztasahoz

forré vagy habzo
folyadékok

majonéz készitése

levesek, smoothiek

NN =

koktélok, tejturmixok 2

jégkocka

Pulse

nagyon kemény alapanyagok

Pulse

Elokészités

A késziléket és tartozékait az elsé
hasznalat el6tt alaposan tisztitsa meg,
lasd a ,Tisztitas és apolas” fejezetet.

A motorblokkot sima, stabil, tiszta felliletre

helyezze.
A kabelt huzza ki a kivant hosszig.

A miianyag keverépohar

hasznalata (MMB21...)
B abra

Helyezze a kever6poharat a motorblokk
hajtasara. A mérépoharon Iévé nyil a
motorblokkon Iévé pontra mutat.

A kever6poharat az éramutaté jarasaval
egyez6 iranyban tkozésig forgatva lehet
rogziteni.

Téltse be a hozzavaldkat.

Helyezze fel a fedelet, és nyomja le
Utkdzeésig. Helyezze be a mérépoharat az
utantoltényilasba.

Dugja be a halozati csatlakozodugét.
Allitsa a forgékapcsolét a kivan
munkafordulatszamra.

A szélénél tartsa stabilan a fedelet a
keverés soran. Ne nyuljon az
utantéltényilasba!

A hozzavaldk betoltése

Allitsa a forgokapcsolét 0/off allasba.

Vagy

Vegye le a fedelet.
Toltse be a hozzavaldkat.

vagy

Vegye ki a mérépoharat.

Folyadékokat és szilard (kisebb)
hozzavaldkat a fedélben talalhato
utantoltényilason at is behelyezhet.
Kapcsolja vissza a késziiléket.

A munka végén

Allitsa a forgokapcsolét 0/off allasba.
Huzza ki a halézati csatlakozodugét.
Vegye le a kever6poharat az ramutatd
jarasaval ellentétes iranyba tekerve.
Vegye le a kever6pohar fedelét.

Uritse ki a keverépoharat.

Minden alkatrészt tisztitson le, lasd a
LTisztitas és apolas” fejezetet.

Az liveg keverépohar hasznalata

(MMB42...)
C kép
m A kever6poharat az aljaval felfelé allitsa

le.

Helyezze a témitést a késtartdra.
Ugyeljen a tdmités megfeleld
elhelyezkedésére.

Fontos tudnivalék

Ha a témités sériilt, vagy nem sikertilt
megfeleléen felhelyezni, folyadék
szivaroghat.

Fogja meg a késtartét a fogojanal, és

helyezze be a keverépoharba.

Ugyeljen az alkatrészek forméjara (-2a
abra)!

Forditsa el a fogantyut (-2b abra). igy

lezarja a késtartot a keverépoharban.

Forditsa el a kever6poharat.

Helyezze a keverdpoharat a motorblokk

hajtasara. A mérépoharon Iévé nyil a

motorblokkon |évé pontra mutat.

A keverGpoharat az 6ramutaté jarasaval

egyez6 iranyban (tkdzésig forgatva

lehet rogziteni.

Toltse be a hozzavaldkat.

Helyezze fel a fedelet és nyomja le

Utkozeésig.

Helyezze be a mérdpoharat az

utantoltényilasba.

Dugja be a haldzati csatlakozddugét.

Allitsa a forgokapcsolét a kivan

munkafordulatszamra.

A szélénél tartsa stabilan a fedelet a

keverés soran. Ne nyuljon az

utantéltényilasba!



A hozzavaldk betoltése

m Allitsa a forgékapcsol6t 0/off allasba.

Vagy

m Vegye le a fedelet.

m TOltse be a hozzavaldkat

vagy

m Vegye ki a mérépoharat.

m Folyadékokat és szilard (kisebb)
hozzavaldkat a fedélben talalhato
utantéltényilason at is behelyezhet.

m Kapcsolja vissza a készuléket.

A munka végén

m Allitsa a forgokapcsolét 0/off allasba.

m Huzza ki a halozati csatlakozédugot.

m Vegye le a kever6poharat az éramutato
jarasaval ellentétes iranyba tekerve.
Vegye le a keverépohar fedelét.

Uritse ki a keverépoharat.

Forditsa el a keverépoharat és a nyilassal
lefelé helyezze le.

Vegye ki a késtartot. Ehhez pattintsa fel a
fogantyut, és hizza ki a késtartét.
Minden alkatrészt tisztitson le, lasd a
»1isztitds és apolas” fejezetet.

A smoothie-betét

hasznalata

Ezzel a betéttel kdnnyedén készithet
gyUumolcsokbdl, tejbdl, széjatejbdl, joghurtbdl
és levekbdl készithet smoothiekat.

D abra

m A mixert az elébbiekben leirtak alapjan
készitse el6.

A keverépohar felhelyezése és betekerése
utan helyezze be a smoothie-betétet a
keverépoharba.

Helyezze fel a fedelet, és nyomja le
Utkozesig.

Dugja be a halézati csatlakoz6dugat.
Téltse az alapanyagokat a keverépoharba
az utantoltényilason keresztil, a
gyumolcsot szilkség esetén elbtte apritsa
fel.

Figyelem!

Nagy, kemény darabokat ne helyezzen a
kever6époharba, pl. avokadé magjat vagy
szilvat.

Tisztitas és apolas hu

m Helyezze be a mérépoharat az
utantoltényilasba.

m Kapcsolja be a késziléket.

A munka végén

m Allitsa a forgokapcsolét 0/off allasba.

m Huzza ki a halozati csatlakozddugot.

m Vegye le a keverépoharat az éramutatd
jarasaval ellentétes irdnyba tekerve.

m Vegye le a fedelet.

Vegye ki a mér6poharat a fedélbél, és

helyezze a smoothie-betétbe. igy

megakadalyozhato, hogy szilard

darabok potyogjanak a betétbdl az

italba.

Uritse ki a keverépoharat.

Minden alkatrészt tisztitson le, lasd a

»Tisztitas és apolas” fejezetet.

Tisztitas és apolas

A készilék nem igényel karbantartast!

Az alapos tisztitas szavatolja a készlilék
hosszabb élettartamat. Az alkatrészek
tisztitasanak attekintése az  abran lathatoé.

Aramiités veszélye!
A\ otorblokkot soha ne meritse vizbe, és
soha ne tartsa foly6 viz ala, valamint ne
tisztitsa mosogatdgépben.

Figyelem!
Ne hasznaljon a tisztitashoz suroldszereket.
A készilék felllete megsérilhet.
Javaslatok:
Célszerii az alkatrészeket rogtdon
hasznalat utan megtisztitani. igy nem
szarad rajuk ételmaradék, és a mlanyag
sem karosodik (pl. a fliszernévények
éteri olajai altal).
Ha pl. répat és voroskaposztat dolgoz
fel a készulékkel, a miianyag részek
elszinezédhetnek, amit néhany csepp
étkezési olajjal sziintethet meg.



hu Segitség lzemzavar esetén

A motorblokk tisztitasa

m Hulzza ki a halozati csatlakozédugot.

m A motorblokkot nedves szivaccsal torélje
le. Szikség esetén kevés mosogatoszert
is hasznalhat.

m Ezt kdvetben tordlje szarazra a
motorblokkot.

A mixer tisztitasa

A keverGpohar, a fedél és a mérépohar
mosogatoégépben tisztithato.

Javaslat: Tegyen mosogatoszeres vizet a
felhelyezett mixerbe. Par masodpercig

Elharitas:

m Allitsa a forgékapcsolét 0/off allasba.

m Helyezze fel megfeleléen a
kever6poharat és Utkdzésig tekerje be.

m Ismét helyezze izembe a készuléket.

Fontos tudnival6

Amennyiben az Gzemzavar ezzel nem

harithato el, kérjik, forduljon

Ugyfélszolgalatunkhoz (lasd az

Ugyfélszolgalatok cimét a flizet végén).

Receptek

forgassa Pulse fokozaton. Ontse ki a vizet, és Altalanos tudnivalok:

Oblitse ki a mixert tiszta vizzel.

A késtarto tisztitasa

(csak MMB42...)
Sériilésveszély éles kés miatt!

A mixerkést ne érintse puszta kézzel. A
tisztitashoz hasznaljon kefét.

A késtartot ne tegye mosogatégépbe, hanem

folyo viz alatt kefével tisztitsa meg. Ne hagyja

A szilard alapanyagokat el6sz6r a
folyadék felével keverje 6ssze, majd ezt
kovetéen adja hozza a tébbi folyadékot.

A smoothiek készitése soran a keverépohar
kitritését kévetéen helyezze vissza a
kever&poharat, kapcsoljon a legmagasabb
fokozatra a visszamaradt folyadék
kinyeréséhez.

vizben azni! A tisztitashoz vegye ki a tomitést. Majonéz

Segitség Uzemzavar esetén

A Sériilésveszély!
Hibaelharitas elétt huzza ki a halézat i
csatlakozodugét.

Uzemzavar:
A mixer nem indul el, vagy a készUlék tzem
kdézben lekapcsol.

Lehetséges ok:

A készulék tul lett terhelve (pl. az élelmiszer
blokkolja a szerszamot), és az elektromos
biztositék kioldott.

Elharitas:

m Allitsa a forgékapcsolét 0/off allasba.

m Huzza ki a halozati csatlakozddugot.

m Haritsa el a tulterhelés okat.

m |smét helyezze izembe a készuléket.

Lehetséges ok:
A keverdpohar kioldodott.

Tudnivalé: A mixerben csak egész
tojasokbdl készitheté majonéz.

Alaprecept:

1 tojas

15 g ecet vagy citromlé
1 csipet s6

1 csipet cukor

250 ml olaj

A hozzavaldk azonos hémérseékletliek

legyenek.

m Allitsa a mixert alacsony fordulatszamra.

m Keverje 6ssze az alapanyagokat (az olaj
kivételével) par masodperc alatt
alacsony fordulatszamon.

m Kapcsolja a mixert a legmagasabb
fokozatra, toltse be az olajat a tolcséren
keresztil, és kb. 2 percig keverje.



Forré csokoladé
50-75 g fagyasztott tablas csokoladé
Y2 | forrd tej

[zlés szerint tejszinhab és csokireszelék

m Darabolja fel a tablas csokoladét (kb. 1
cm-es darabokra), és apritsa fel a
mixerben a legmagasabb
fordulatszamon.

m Kapcsolja ki a mixert, és a télcséren at
ontse be a tejet.

m 1 percig keverje a legmagasabb
fordulatszamon.

m Toltse a forré csokoladét poharakba, és
izlés szerint tejszinhabbal és
csokireszelékkel talalja.

Banan-fagyi shake

2-3 banan (kb. 300 g)

2-3 pupozott ek. Vaniliafagyi

Vagy citromfagyi (80-100 g)

2 csomag vaniliascukor 2

| tej

m Helyezze az alapanyagokat a
keverépoharba.

m 1 percig keverje a legmagasabb
fordulatszamon.

Javaslat: Ez a recept smoothie-betéttel is
mikaodik.

Gyumolcsital
(MMBA4...)

250 g fagyasztott
gyumodlcs (pl. eper,
banan,

narancs, alma)
50-100 g cukor
500 ml hideg viz
izlés szerint jég

m A gyUmolcsdket hamozza meg és
darabolja fel.

m A friss gyliimoélcsot tovabbi feldolgozas
elétt fagyassza le.

m Helyezze a hozzavaldkat (a jég
kivételével) a keverépoharba.

m 1 percig keverje a legmagasabb
fordulatszamon.

m [zlés szerint jéggel talalja.

Receptek hu

Sportol6 koktél

2-3 narancs (kb. 600 g)

1-2 citrom (kb. 150 g)

2-1 ek. cukor vagy méz

Ya | almalé

Ya | asvanyviz,

esetleg jégkockak

m Hamozza meg és vagja fel a narancsot és
a citromot.

m Helyezze az dsszes alapanyagot (az
almalé és az asvanyviz kivételével) a
keverépoharba.

m 1 percig keverje a legmagasabb
fordulatszamon.

m Adja hozza az almalét és az asvanyvizet.

m ROovid ideig keverje, hogy az ital habossa
véljon.

m Toltse poharakba a koktélt, és talalja izlés
szerint jégkockakkal.

Zold smoothie

1 z6ld alma (kb. 100 g)

egy citrom leve (kb. 20 g)

20 g leveles kel

10 g szarzeller

10 g korianderlevél

10 g lenmag

1 g 6rolt fahéj

250 g h(itott viz

m Vagja fel az almat, szarzellert és a leveles
kelt.

m  Toltsdn egy kis vizet a keverépoharba.

m Toltse be az 6sszes szilard hozzavalét a
smoothie-betétbe, és toltse fel vizzel.

m 1 percig keverje a legmagasabb
fordulatszamon.

Javaslat: Ez a recept smoothie-betét nélkil is
mikaodik.

Sz0616 smoothie

(MMBA4...)

250 g fehér sz616

25 g zsenge spenot

100 g fagyasztott banandarab

200 ml hideg zo6ld tea (gyermekek szamara is

alkalmas)

m  TOltson egy kis teat a keverépoharba.

m Helyezze a sz6l6t, spendtot és
banandarabokat a smoothie-betétbe, és
toltse fel a maradék teaval.

m A legnagyobb fordulatszamon keverje
készre a smoothiet.
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Receptek

Piros gyumolcszselé
400 g gyumdlcs (magozott
meggy, malna, ribizli, eper,
szeder)

100 ml meggylé

100 ml vérésbor

80 g cukor

1 csomag vanilidscukor

2 ek. citromlé

1 késhegynyi (6rolt) szegfiiszeg
1 csipet (6rolt) fahéj

8 levél zselatin

Aztassa a zselatint hideg vizbe, kb. 10
percre.

Forralja fel az 8sszes alapanyagot (a
zselatin kivételével).

Nyomkodja ki a zselatint, és olvassza fel
mikrohullamu sutében, de ne fézze.

A forré gyimolcsoket és a zselatint
alacsony fordulatszamon kb. 1 percig
keverje.

Téltse a gyumolcszselét hideg vizzel
kidblitett talkakba, majd hitse be.

Maximum 500 ml forré folyadékot szabad
feldolgozni a keverépoharban!

Javaslat: A piros gyimolcszselé tejszinhabbal

vagy vaniliaszésszal finom.

Bazsalikompesto
10 g fenyémag

3 g fokhagyma

5gso6

40 g parmezan

10 g friss bazsalikom
70 g olivaolaj

Helyezze a fenyémagot, fokhagymat, sot
és parmezant az uvegtartalyba, és zarja le
a késtartéval.

Apritsa Pulse fokozaton 15 masodpercig.
Adja hozz4a a bazsalikomot és az
olivaolajat, és keverje Pulse fokozaton 10
masodpercig.

Sitétokleves

600 g siit6tok 200 g
burgonya

1 | z6ldségleves

2 hagyma

2 gerezd fokhagyma
6rolt bors és s6

30 g vaj

2 ek. extra sz(iz olivaolaj
5-6 levél bazsalikom

2-3 levél zsalya

1 szal petrezselyem

1 szal kakukkfi

1 szal majoranna

Ya tk. Orolt fahéj

[zlés szerint reszelt parmezan

m Szeletelje fel a tokot, tavolitsa el a
héjat és magjat. Vagja a tokoét kis
darabokra.

m Hamozza meg a burgonyat és vagja
kis darabokra.

m Hamozza meg a hagymat, vagja

finomra, majd egy serpeny&ben vajjal,

olivaolajjal és felapritott fokhagymaval
enyhén piritsa meg.

Adja hozz4 a tok- és

burgonyadarabokat és kevergetve

parolja puhara. Apranként adja hozza

a zOldséglevest, és az 6sszekdtozott

fliszerndvényeket.

m  25-30 percig hagyja kis langon féni,
sziikség esetén potolja az elfétt
z6ldséglevest.

m Vegye ki a fliszercsokrot.

m izesitse soval, borssal, egy csipet
fahéjjal és egy kis extra sziiz
olivaolajjal.

m  Alevest 500 ml-enként téltse a
keverépoharba és purésitse.

Maximum 500 ml forré folyadékot

szabad feldolgozni a keverépoharban!

m Talalaskor szérja meg finomra reszelt
parmezannal.



Artalmatlanitas  hu

Répaleves rémai Artalmatlanitas

koménnyel A csomagolast kérnyezetkiméld modon

780 g répa artalmatlanitsa. Ez a késziilék az

720 ml viz mmm clekiromos és elektronikus

1 tk. rémai komeény berendezések hulladékairdl sz6l6

SO és bors 2012/19/EU eurdpai irdnyelvnek (waste

m Vagja kockara a répat (kb. 15x15mm). electrical and electronic e.quli.pment -

™ He|yezze a répét és a vizet a WEEE) megfelel()'en van Je'O'Ve. Az
keverSpoharba. iranyelv a régi készilékek

m Keverje dssze par masodperc alatt visszavételének és hasznositasanak
maximalis sebességgel. keretét hatarozza meg az Eurépai Unid

m  Ontse a keveréket egy fazékba, adja egészére vonatkozoéan. Az aktualis
hozza a romai kdményt. artalmatlanitasi lehetéségekrdl

m Fézze az egészet 30 percig. F6zés tajékozodjon a szakkeresked6nél.
kbézben izlés szerint higithatja a levest
vizzel.

m Flszerezze soéval, borssal.

A valtoztatas jogat fenntartjuk.
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