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MARIMEX

Navodila
za trampolin Marimex

Zahvala

Zahvaljujemo se vam za nakup trampolina iz ponudbe druzbe Marimex. Verjamemo,
da vam bo dolga leta dobro sluzil in podaril obilo prijetnih trenutkov tako vam kot
vasim bliznjim. Pred sestavitvijo trampolina skrbno preberite ta navodila. Priporoca-
mo, da navodila nato shranite, da bodo pri roki, ko jih boste spet potrebovali.

Vas Marimex

Vsebina pakiranja

ime de
1 Cev okvirja 6 8 8 6 6 8 1 7 9
2 Podaljgek noge 6|8 | 8 6 6| 8 2 |10 12 ;
3 Noga v obliki ¢rke U 3 4 4 |~ 3 3 4 3 2 3 12
4 Skakalna povrsina 1 1 1 ’z 1 1 1 4 1 1 )%
5 Prevleka za vzmeti 1 1 1381 1 1 8 1 1
6 Vzmet 36 | 80 | 80 A 48 | 54 | 72 1 3 3 |~
7 Orodje za napenjanje vzmeti 1 1 1 1 1 1 3 3 3 ﬁ
8 Lestev deluxe 1 1 1 1 1 1 5 | 1 1%
9 Zascitna mreza 1 1 1 1 1 1 6 | 90 | 108 A
10 Kovinska palica za obro¢ 6 | 12 | 12 6 8 | 10 ; 7 1 1
11 Kovinska spojka za obro¢ 6 | 12 | 12 6 8 |10 |8/ 9 1 1
12 Povezovalna vrvica 1 1 1 1 1 1 »% 10 | 14 | 16
13 | Nosilec obroca iz umetne mase 6 8 8 6 6 8 11 | 14 | 16
14 Palica zascitne mreze, obro¢ 6 8 8 ;.: 6 6 8 12 | 1 1
15 Palica zas¢itne mreze, zgornja 6 8 8 L._: 0 0 0 13 | 10 | 12 M
16 Palica zascitne mreze, spodnja 6 8 8 »% 6 6 8 14 | 10 | 12 ’E
17 | Zascitna pena za palice, zgornja 6 8 8 6 6 8 15 | 10 | 12 E
18 | Zascitna pena za palice, spodnja 6 8 8 6 6 8 16 | 10 | 12 pw
19 Prevleka za palice iz PVC 6 8 8 6 6 8 17 | 10 | 12
20 U-spojka, vija¢na 12 | 16 | 16 12 | 12 | 16 18 | 10 | 12
21 Set vijakov za zas¢itno mrezo 18 | 24 | 24 12 | 12 | 16 19 | 10 | 12
20 | 20 | 24
21 | 30 | 36
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Opozorilo
Preden trampolin sestavite in za¢nete uporabljati, se nujno seznanite z napotki teh
navodil. Navodila shranite, ¢e boste navedene podatke potrebovali e kdaj v prihodnje.

Preden se lotite sestavljanja

Preden zacnete s sestavljanjem, pozorno preberite ta navodila. Sestavljanje trampo-
lina naj izvedeta vsaj dve odrasli osebi skladno s temi navodili. Trampolin postavite
na ravno, trdno in nedrseco povrsino. V nasprotnem primeru se trampolin lahko
prevrne. Obenem upostevajte, da beton oziroma druge trde podlage za postavitev
trampolina niso primerne. Trampolin ne sme biti pogreznjen v zemljo. Trampolina
ne postavljajte v blizini elektri¢nih napeljav. 1 meter okoli trampolina se ne smejo
nahajati drugi predmeti. Nadalje naj nad trampolinom ne bo vej, elektri¢nih kablov
ali nizkega stropa. Ko zakljucite z montazo, preverite in zategnite vse spoje.
Embalazni material na ustrezen nacin odstranite. Sestavljenega trampolina ne pre-
stavljajte. Ce je to nujno potrebno, morajo pri delu sodelovati vsaj 4 osebe. Trampo-
lin vedno prenasajte v vodoravnem polozaju in ga po prestavitvi vedno znova preve-
rite. Trampolin je namenjen le zasebni uporabi na prostem. Pri montazi uporabljajte
ustrezno orodje in z njim previdno ravnajte. Uporabljajte zascitne rokavice.
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Korak 1

Podaljske noge vstavite

v noge v obliki ¢rke U. Pazite,
da se bodo luknje za pritrdi-
Ine vijake v posameznih delih
prekrivale.

Korak 2

Sestavite vse dele okvirja
v obliko kroga. Za spojitev
zadnjih dveh koncev boste
potrebovali pomoc druge
osebe, ki naj drzi nasprotni
konec ogrodja, da boste vi
lahko sklenili okvir.

Korak 3

Noge, ki ste jih sestavili v ko-
raku st. 1, pritrdite na okvir
trampolina. Ce okvir noce
stati skupaj, zaradi ¢esar nog
ni mogoce pritrditi, si lahko
pomagate tako, da v okvir
najprej s Stirimi vzmetmi,
razporejenimi v obliki kriza,
vpnete skakalno povrsino (glej korak st. 5). OPOZORILO: Nogi nista obrnljivi (odprtine
za vijake v nogah so prilagojene ukrivljenosti okvirja), zato pazite, da ju boste pravilno
namestili in ju po potrebi obrnite.
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Korak 4

K nogam v obliki ¢rke U pritrdite spodnje palice zas¢itne mreze s prilozenimi spojka-
mi. Priporo¢amo, da spojke do konca zategnete Sele, ko je trampolin povsem se-
stavljen. Palice pritrdite usmerjene tako, da bo penasta zas¢ita nad zgornjo spojko.




Korak 5

Skakalna povrsina mora biti obrnjena s krizem/logoti-
pom navzgor. Prve Stiri vzmeti zakavljajte vedno eno
nasproti drugi v obliki kriza. Tako bo skakalna povr-
Sina enakomerno napeta. Na enak nacin razporedite
preostale vzmeti.

OPOZORILO: Za napenjanje vzmeti uporabite prilo-
Zeno orodje in pazite na zascito odi ter rok.

Korak 6 Korak 7
Ko zakavljate vse vzmeti, bi moral vas Nataknite prevleko za vzmeti po celot-
trampolin izgledati kot na sliki spodaj: nem obodu trampolina tako, da bodo

vzmeti povsem prekrite.

Korak 8 Korak 9
Pritrdite prevleko za vzmeti s pomocjo Zascitno mrezo enakomerno razgrni-
zateznih vrvic. te na povrsini trampolina tako, da bo

zarobljena stran zgoraj.




Korak 10

Pripravite potrebne dele za sestavitev kovinskih palic za pritrditev in napetje zascit-
ne mreze. Palice spojite s spojkami za obro¢ skladno z oznac¢enimi zarezami. S spa-
janjem posameznih delov bosta nastali dve dolgi palici, ki jih povlecite skozi obrobo
na zascitni mrezi.

Korak 11

S spojitvijo obeh palic bo nastal obro¢ za utrditev zgornjega roba zascitne mreze.

Korak 12
Tako izgleda zas¢itna mreza z vdetim obrocem, ki je pripravljena na nadaljnjo
montazo.
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Korak 13

Na konce zgornjih palic zas¢itne mreze pritrdite nosilce obroc¢a - pazite na pravilno
usmeritev nosilcev. Utroi za pritrditev obroca morajo biti na zunanji strani.

Korak 14

Na palico z zascitno peno navlecite zascitno prevleko s SirSo odprtino na strani no-
silca obroca tako, da bo na drugem koncu ostal dostop do odprtine za vijak.

Korak 15

Z vijakom pritrdite zgornji del palice k spodnjemu. Prevleke povlecite do konca na-
vzdol, da bodo prekrivale celotno dolzino palice.




Korak 16

Na tej tocki montaze bi moral vas tram-
polin izgledati kot na sliki.
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Korak 18

Odgrnite prevleko vzmetiin napeljite
povezovalno vrvico izmeni¢no skozi zan-
ke zasc¢itne mreZe in ocesa za pritrditev
vzmeti na skakalni povrsini.

/

Korak 17

Ob pomoci druge osebe dvignite zas¢it-
no mrezo z obrocem in obro¢ postopno
pritrdite v nosilce obroca.
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Korak 19

Ko zakljucite z montazo, Se enkrat pre-
verite vse spoje in jih trdno zategnite.

Korak 20

Vas trampolin je sestavljen. Konstrukcijo s sidrnimi pripomocki (niso vkljuceni v pa-
kiranje) zavarujte pred podnebnimi vplivi in nezelenimi premiki.

CESTITAMO,

sedaj je vas trampolin pripravljen za uporabo.

Pred uporabo trampolina se s svojim zdravnikom posvetujte o tem, ali je ta
aktivnost za vas primerna in varna.
Pred vsako uporabo trampolin preglejte. Posebej pozorni bodite na stanje skakalne
povrsine in morebitne gibljive oziroma razmajane dele.




Na trampolinu lahko skace samo 1 oseba.

Med skakanjem na trampolinu ne izvajajte saltov, premetov niti prevalov. V na-
sprotnem primeru se lahko hudo ali celo smrtno poskodujete.

Lastnik trampolina oziroma nadzorna oseba v celoti odgovarja za to, da vsi upo-
rabniki trampolin pravilno uporabljajo.

Ce ne morete zagotoviti ustreznega nadzora nad aktivnostmi na trampolinu,
le-tega ne uporabljajte.

Nadzorna oseba je odgovorna za namestitev varnostne plakete, ki je del teh na-
vodil, na trampolin. Nadalje mora poskrbeti, da se bodo pred uporabo vsi sezna-
nili z varnostnimi pravili gibanja na trampolinu.

Nadzorna oseba mora biti vedno prisotna, ne glede na starost in izkusenost upo-
rabnika.

Kadar trampolin ni v uporabi, zas¢itno mrezo zaprite z zadrgo in zaponkami,
lestev pa pospravite na varno mesto.

Najvisja dovoljena teza uporabnika ne sme preseci predpisane omejitve za posa-
mezni trampolin:

za trampoline do 244 cm = 100 kg

za trampoline od 305 do 427 cm = 150kg

za trampoline od 457 do 488 cm = 150kg

Neupostevanje pravil varne uporabe lahko privede do resnih poskodb.
Seznanite se s tehnikami skakanja in odzivanjem skakalne povrsine. Svoje telo
imejte ves ¢as pod nadzorom.

Ne skacite namenoma v zascitno mrezo.

Slecite vsa oblacila s kavelj¢ki in drugimi ostrimi deli.

Pred skakanjem se sezujte.

Ne skacite na prevleko vzmeti, saj se ta lahko strga.

Pri vzpenjanju na trampolin se ne oprijemajte za prevleko vzmeti in na vzmeti ne
stopajte.

Na trampolin ne skacite z visjih mest niti ne skacite s trampolina na tla.

Preden vstopite na trampolin, izpraznite vse Zepe.

Med skakanjem imejte prazna usta in roke.

Trampolin je namenjen za odrasle in otroke od 3 let starosti.

Majhnim otrokom pomagajte pri vstopu in sestopu.

Ko zakljucite z montazo, preverite da so vse vzmeti dobro zakavljane v okvir in
povezovalna vrvica mreze ustrezno napeljana ter privezana.

Vzmeti morajo biti povsem prekrite.

Stabilnost trampolina lahko povecate tako, da nosilne noge oblozite z vre¢ami peska.
Po celovitem pregledu vseh spojev, skacite na sredini trampolina cca 5 minut. Nato
znova preverite vse spoje. Ce je vse v redu, je trampolin pripravljen za uporabo.




TRAMPOLINA NE UPORABLJAJTE

pri slabi osvetlitvi

Ce ste nosedi ali imate tezave zaradi visokega pritiska
v blizini vode

pri mo¢nem vetru ali dezju

kadar je skakalna povrsina mokra

pod vplivom snovi, ki vplivajo na reakcijski ¢as, prostorski vid in sposobnost koor-

dinacije
ce se pod njim nahajajo kakrsnikoli predmeti ali osebe
¢e se na skakalni povrsini nahajajo kakrsnikoli predmeti
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Na trampolinu lahko skace le 1 oseba. Pri hkratnem skakanju ve¢ oseb se pove-

ca

tveganje poskodb.

Med skakanjem na trampolinu ne izvajajte saltov, premetov niti prevalov. V na-
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SKRBITE ZA TRAMPOLIN

V primeru moc¢nega vetra in dezja trampolin zavarujte s sidranjem v tla ali ga razstavite in
pospravite na varno mesto. S sidranjem je potrebno zascitit tako zgornji kot spodnji del
trampolina. V primeru zelo mo¢nega vetra oziroma naglih sunkov vetra je sidranje lahko
neucinkovito. Ce je napovedan mocan veter, priporo¢amo, da s trampolina odstranite zas-
¢itno mrezo in trampolin dodatno zavarujete (npr. obloZite noge z betonskimi bloki ipd.).
Popravila lahko izvajajo le ustrezno strokovno usposobljene osebe z uporabo originalnih
nadomestnih delov. Nestrokovni posegi lahko skrajsajo Zivljenjsko dobo trampolina.

V hladnejsih in dezevnih mesecih trampolin pospravite na mesto, na katerem ne bo
neposredno izpostavljen nizkim ali visokim temperaturam oziroma sonénim zarkom. Ce
trampolina daljsi ¢as ne nameravate uporabljati, ga razstavite in pospravite.

Zivljenjsko dobo ogrodja lahko podaljgate z zas¢itnimi premazi npr. vazelinom ali drugimi
mazivi. Ne pozabite namazati odprtin, vzmeti in spojnih tock.

Za Ciscenje trampolina uporabite le vlazno krpo; ne uporabljajte kemikalij ali drugih abra-
zivnih sredstev.

Zascitno mrezo je priporocljivo vsaki 2 leti zamenjati.

Osnovne tehnike skakanja

Pazite na to, da boste vedno pristali na mestu, s katerega ste se odrinili. Vedno ska-
cite na sredini trampolina. Neustrezna tehnika skakanja lahko privede do poskodb,
zato skrbno preberite naslednje poglavje.

Osnovm skok /

postavimo se z nogama razkora-
cenima v Sirini ramen, oci naj bodo
usmerjene v skakalno povrsino
 priodrivu z rokami zamahnemo
naprej in jih nato usmerimo navzgor

v zraku pritegnemo noge k sebi
» ob pristanku so noge spet iztegnjene

\_/
in razkoracene v $irini ramen k j

Interrupting jump

pridobi
» zac¢nemo z osnovnim skokom, vendar
ob pristanku kolena pustimo pokrce-

Ce skakalec izgubi nadzor, ga s preki-
nitvenim manevrom lahko znova g
na - tako skok prekinemo =~




Skok na roke/kolena
za¢nemo z nizkim nadzorovanim
osnovnim skokom

* pristanemo na roke in kolena,
hrbet naj bo poravnan »»,

 ob pristanku na vse stiri bodite _ﬂ M,
pazljivi, viSina ni klju¢nega pomena

Skok na kolena

za¢nemo z nizkim nadzorovanim
osnovnim skokom
- pristanemo na kolena in hrbet drzimo
zravnan, pri ohranjanju ravnotezja si /j)"""
pomagamo z rokami - -
 skocimo nazaj v osnovni polozaj, pri
Nacrt treninga

¢emer z rokami zamahnemo navzgor
Preden se lotite zahtevnejsSih skokov, morate obvladati osnovne. Zato se drzite tega
nacrta treninga. Skrbno preberite varnostne napotke. Nadzorna oseba in uporabniki

morajo dobro poznati tako smernice za uporabo trampolina kot fizicne omejitve
uporabnikov.

Skok v sedeci polozaj

pristanemo v sedecem polozaju
z izravnanimi nogami
» roke imamo ob bokih
* s pomogjo rok se odrinemo nazaj fz i

“

v navpicni polozaj

1. lekcija
» vstop in sestop
» osnovni skok — demonstracija in prak-

ti¢na izvedba
» prekinitveni manever - demonstraci-
jain prakti¢naizvedba L
« skok na roke/kolena — demonstracija o

in prakticna izvedba




2. lekcija

ponovitev 1. lekcije

 skok v sededi polozaj — demonstracija
in prakticna izvedba

» skok na kolena — demonstracija in
prakti¢na izvedba

I
I,
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» zacnemo s skokom v sedeci polozaj in
zaklju¢imo s skokom na kolena

3. lekcija

« ponovimo, kar smo se naudili v prej-
snjih lekcijah

Z obvladanjem teh treh lekcij boste

osvojili osnovne tehnike skakanja na

trampolinu. Vedno pa bodite pozorni

na nadzorovanost in tehniko izvajanih
skokov.

AN

Naslednja igra je primerna za postopno privajanje uporabnikov na trampolin:
Igralec St. 1 za¢ne z enim skokom, igralec st. 2 ta skok ponovi in doda novega.
Igralci se izmenjujejo in vedno dodajo po en skok. Tisti, ki uspe izvesti vse skoke
do konca, je zmagovalec. Tudi tukaj je pomembno, da so skoki vedno izvajani
nadzorovano! Ne skugajte izvajati pretezkih skokov, ki jih ne obvladate. Ce zelite
svoje sposobnosti nadalje izpopolnjevati, pois¢ite pomoc¢ usposobljenega instruk-
torja za skakanje na trampolinu. Vedno tudi upostevajte, da lahko na trampolinu v
dolo¢enem trenutku skac¢e samo en uporabnik. Pri hkratnem skakanju dveh ali ve¢
oseb lahko pride do poskodb.




VARNOSTNA PLAKETA - TRAMPOLIN

Pred uporabo skrbno preberite ta navodila.
» Trampolina ne uporabljajte brez prisotnosti nadzorne osebe, ki je seznanjena z
varnostnimi pravili.
* Med skakanjem ne izvajajte saltov, premetov ali prevalov. Na trampolinu lahko
vedno skace samo ena oseba.
» Pred skakanjem se sezujte.
« Ce je skakalna povréina mokra, trampolina ne uporabljajte.
» Ne skacite na trampolin z visjih objektov ali s trampolina na tla.
» Ne uporabljajte trampolina, kadar ste pod vplivom alkohola ali drugih psihoaktiv-
nih substanc oziroma snovi, ki vplivajo na sposobnost koordinacije ter odzivni cas.
- Trampolina ne uporabljajte kot pripomocka za preskakovanje z objekta na objekt.
» Ne skacite previsoko, skok je varen le do viSine, s katere lahko brez tezav lepo
pristanete nazaj na sredino trampolina.
* Pod trampolinom se ne smejo nahajati predmeti, osebe niti zivali.
» Obmo¢je nad trampolinom mora biti prosto.
» Vslabih vetrovnih razmerah trampolina ne uporabljajte in ga ustrezno zavarujte
(usidrajte v tla).
» Trampolin mora stati na ravni podlagi.
* Ne uporabljajte trampolina brez prevleke vzmeti in drugih zascit.
» Trampolin mora stati na dobro osvetljenem mestu.
» Pred vsako uporabo preverite, da so vsi sestavni deli na svojem mestu in v dob-
rem stanju.
» Trampolin je namenjen le zasebni uporabi na prostem.
» Najvisja dovoljena teza uporabnika ne sme preseci predpisane omejitve za posa-
mezni trampolin:
za trampoline do 244 cm = 100 kg
za trampoline od 305 do 427 cm = 150 kg
za trampoline od 457 do 488 cm = 150 kg
OPOZORILO Ni primerno za otroke do 3 let. Nezadostno razvite motori¢ne sposob-
nosti. Nevarnost poskodb.
OPOZORILO Uporaba dovoljena le pod neposrednim nadzorom odrasle osebe.
OPOZORILO Namenjeno za 1 osebo. Nevarnost tréenja.

Zascitna mreza

* Ne skacite v zascitno mrezo.

* Ne plezajte po mrezi niti ne lezite pod njo.

» Pred vsako uporabo trampolina preverite, da zasc¢itna mreza ni poskodovana.
Trampolina s poskodovano zas¢itno mrezo ne uporabljajte.

» Zadrga na vhodu mora biti pred uporabo povsem zapeta in zascitena z zaponkami.

* Mrezo je priporocljivo vsaki 2 leti zamenjati.

Trampolin vzdrzujte skladno z izvirnim priro¢nikom.

Okoli trampolina mora biti vsaj 1 meter izpraznjenega prostora.

DISTRIBUTER: L .
MARIMEX CZ, S.R.O., LIBUSSKA 221/264, PRAHA 4, CR, TEL. +420 261 222 111




Garancuskl pogoji
« Trampolin je izdelan iz visokokakovostnih materialov. Vsi sestavni deli so bili
preverjeni in potrjeni kot brezhibni.

» Garancija velja za obdobje dveh let od datuma nakupa. Vsa potrdila o nakupu
shranite skupaj z navodili. Dokazilo o nakupu je nujno potrebno za uveljavljanje
garancijskih zahtevkov.

« Postopek reklamacije ureja pravni red CR.

 Garancija se nanasa na kakrsnekoli okvare zaradi proizvodne napake ali napake v
materialu, ki vpliva na uporabnost sestavnih delov.

» Kupec mora po nakupu trampolina preveriti, da je embalaza celovita in da sestav-
ni deli niso poskodovani. V primeru odkritja napake mora o tem takoj obvestiti
prodajalca.

« Ceima trampolin ocitne napake, ki so opazne takoj po njegovi sestavitvi in pre-
precujejo uporabo pripomocka, mora kupec blago v najkrajsem mozem c¢asu
reklamirati.

 V primeru odkritih napak na posameznih delih trampolina, reklamirajte samo
okvarjeni del in vidno oznacite mesto poskodbe.

Garancua se ne nanasa na
Posledice obrabe zaradi nepravilne namestitve ali neustrezne uporabe, npr. neu-
strezno skladis¢enje.

» Normalno obrabo pripomocka, ki ustreza njegovemu namenu in trajanju uporabe.

» Okvare zaradi mehanskih poskodb.

» Okvare zaradi delovanja naravnih elementov.

« Okvare, nastale kot posledica uporabe nestandardnih pripomockov oziroma
neustreznih cistilnih sredstev.

» Naravno izgubo barvne obstojnosti kot posledico vplivanja soncnih Zarkov.

» Deformacije zaradi nestabilne oziroma drugace neprilagojene podlage.

» Konstrukcija niti lestev nista izdelani iz nerjavec¢ega materiala, zato lahko pod
vplivom vlage pride do nastanka korozije. Garancija ne velja za morebitno korozi-
jo jeklene konstrukcije ali lestve.

—
VARNOST
PREIZKUSENA . .
— Kontaktni podatki

Intertek www.marimex.cz

e-naslov: info@marimex.cz
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MARIMEX

Upute za uporabu trampolina
Marimex

Zahvala

Hvala Vam Sto ste se odlucili za trampolin tvrtke Marimex. Vjerujemo da ¢e Vam
trampolin dugo i dobro sluziti i da ¢e Vama i Vasim prijateljima donijeti mnogo
lijepih trenutaka. Prije sklapanja i uporabe trampolina, pazljivo procitajte ove Upute
i pridrzavajte se istih. Upute pohranite na sigurnom mjestu.

Vas Marimex

Sadrzaj pakiranja

Br. Naziv stavke 1c?n3 3c?n6 ‘gg Zc‘r‘r? 3c(r)ns %:?nG St. t?n—, iﬁ.?
1 Cijev okvira 6 8 8 6 6 8 1 7 9
2 Produzetak nosaca 6 8 8 6 6 8 2 |10 | 12 E
3 Nosac U-oblika 3 414 |« 3 3 4 3 |2 3 .8
4 Podloga za skakanje 'HERE -E 'HIERE a | 1|12
5 Navlaka za opruge 1 1 1 -E 1 1 1 8 1 1
6 Opruga 36 | 80 | 80 |¥| 48 | 54 | 72 103 ]3|
7 Alat za napinjanje 11 ] 11 ] 3|33 -E
8 Ljestve 1 1 1 1 1 1 5 | 1 1|5
9 Zastitna mreza 1 1 1 1 1 1 6 | 90 | 108 | %
10 Stap obruca metalni 6 | 12 | 12 6 8 | 10 _E 7 1 1
11 Spojka obruca metalna 6 | 12 | 12 6 8 [ 10 |.&] 9 1 1
12 Konop 1 1 1 1 1 1 é 10 | 14 | 16
13 Drzac obruca plasticni 6 8 8 6 6 8 11 | 14 | 16
14 Nosac zastitne mreze gornji 6 8 8 E 6 6 8 12 | 1 1
15 Nosac zastitne mreze srednji 6 8 8 |& 0 0 0 1310 | 12 | m
16 Nosac zastitne mreze donji 6 | 8 | 8 E 6 | 6 | 8 14 | 10 | 12 -E
17 Zastitni rukavac gornji 6 8 8 6 6 8 15 | 10 | 12 E‘
18 Zastitni rukavac donji 6 8 8 6 6 8 16 | 10 | 12 | ¥
19 PVC rukavac 6 8 8 6 6 8 17 | 10 | 12
20 U-spojka s vijcima 12 | 16 | 16 12 |12 | 16 18 | 10 | 12
21 Set vijaka za zastitnu mrezu 18 | 24 | 24 12 | 12 | 16 19 | 10 | 12

20 | 20 | 24

21 | 30 | 36




Upozorenje
Prije nego pocnete sklapati i koristiti trampolin, potrebno je upoznati se s naputcima
navedenim u ovim Uputama. Upute za uporabu pohranite na sigurno mjesto.

Prije sklapanja

Prije nego pocnete sklapati trampolin, pazljivo procitajte ove Upute. Za sklapanje
trampolina potrebne su najmanje dvije odrasle osobe. Trampolin postavite na ravnu
i ¢vrstu podlogu koja ne klize. U suprotnom slucaju se trampolin moze prevrnuti.
Trampolin ne postavljajte na beton ili druge tvrde podloge. Trampolin ne smije biti
zakopan u zemlju. Trampolin ne postavljajte u blizinu elektri¢nih vodova. Prostor
od najmanje 1 m od trampolina mora biti slobodan od drugih predmeta. Iznad tram-
polina ne smiju se nalaziti grane, Zice niti niski strop. Nakon Sto trampolin sastavite,
sve spojeve pazljivo prekontrolirajte i stegnite pripadajuce vijke.

Omot likvidirajte u skladu s vaze¢im propisima o likvidaciji otpada. Sastavljeni tram-
polin nemojte premjestati, osim ako to nije prijeko potrebno. Trampolin premjestaj-
te samo u horizontalnom polozaju (potrebne su najmanje 4 odrasle osobe). Nakon
Sto trampolin premjestite, isti pazljivo prekontrolirajte. Trampolin je namijenjen

za koristenje na otvorenom prostoru. Trampolin nije namijenjen za profesionalno
koristenje. Prilikom sastavljanja koristite prigodne alate i zastitne rukavice.
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Korak 1

Produzetak nosaca nataknite
na nosace U-oblika. Pazite da
se otvori za vijke preklapaju
na pojedinim dijelovima.

Korak 2

Spojite sve cijevi okvira

u krug. Za spajanje posljed-
njih elemenata potrebna je
pomo¢ druge osobe koja ¢e
drzati okvir na suprotnom
kraju dok prva osoba spoji
okuvir.

Korak 3

Sastavljene nosace trampolina
(vidi korak 1.) spojite sa okvi-
rom trampolina. Ako se okvir
trampolina raspada i zato nije
moguce nataknuti nosace,
prvo na okvir postavite pod-
logu za skakanje pomocu 4
opruge (vidi korak 5.) UPOZO-
RENJE: Nosaci nisu simetri¢ni — otvori za vijke nosaca su prilagodeni zaobljenom obliku
okvira podloge za skakanje. Pazite na ispravnu orijentaciju nosaca.

N N

Korak 4

Na nosace trampolina postavite donje nosace zastitne mreze pomocu pripadajucih
spojki. Spojke stegnite tek nakon Sto bude sastavljen cijeli trampolin. Na nosacu
zastitne mreze se prvi zastitni rukavac postavlja iznad gornje spojke.




Korak 5

Gornja strana podloge za skakanje je oznacena kri-
zem i znakom proizvodaca. Prilikom postavljanja pod-
loge za skakanje postavite prve Cetiri opruge krizno.
Opruge uvijek postavljajte jednu nasuprot druge —

na taj nacin ¢ete pravilno napeti podlogu za skakanje.
Na isti nacin postavite preostale opruge.

PAZI: Za napinjanje opruga rabite alat koji je
sastavni dio pakiranja. Prilikom napinjanja opruga
Stitite oci i ruke.

Korak 6 Korak 7

Nakon Sto postavite sve opruge, Vas Na opruge postavite zastitnu navla-
trampolin bi trebao izgledati kao na slici  ku —sve opruge moraju biti pokrivene
desno. navlakom.

Korak 8 Korak 9
Zastitnu navlaku za opruge fiksirajte Zastitnu mrezu pravilno rasporedite
pomocu pripadajucih vezica. po trampolinu. Ivica mreze na kojoj se

nalazi rukavac za obruc treba biti po-
stavljene prema gore.




Korak 10

Pripremite metalne $tapove za napinjanje zastitne mreze. Stapove spojite pomocu
spojki — vidi slika dolje. Spajanjem pojedinih dijelova ¢ete dobiti dva dugacka Stapa
koja je potrebno provudi kroz rukavac zastitne mreze.

Korak 11
Spojite Stapove - na taj nacin ¢e od Stapova nastati obruc za napinjanje zastitne
mreze.

Korak 12

Zastitna mreza sa obrucem za napinjanje spremna za daljnju montazu.




Korak 13

Na kraju gornjeg nosaca zastitne mreze postavite drzace obruca - pazite na isprav-
nu orijentaciju drzaca. Utor za prihvat obruca mora biti okrenut prema vani.

Korak 14

Na nosac sa pjenastom zastitom postavite zastitni rukavac - Siri kraj navucite

na drzac obruca tako da ostavite pristup za otvor za postavljanje vijka na drugom
kraju nosaca.

Korak 15
f Pomocu vijka spojite gornji i donji dio nosaca. Rukavce povucite sve do dolje tako da
pokrivaju cijeli nosac.
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Korak 16 Korak 17

Nakon sSto trampolin sastavite, trebao Uz pomo¢ druge osobe podignite zastit-

bi izgledati kao na slici desno. nu mrezu i obruc za napinjanje i postupno
pricvrstite obruc u pripadajuce drzace.
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Korak 18 Korak 19

Pridignete zastitnu navlaku za opruge Nakon sto trampolin sastavite, jos

i provucite konop za vezivanje zastitne jednom prekontrolirajte sve spojeve
mreze naizmjenice kroz otvore za vezi- i pritegnite pripadajuce vijke.

vanje na mrezi i kroz otvore za opruge.

Korak 20

Vas trampolin je sastavljen. Trampolin usidrite za podlogu prigodnim sredstvima
(nisu sastavni dio pakiranja) da ne bi doslo do pomicanja ili prevrtanja trampolina
uslijed vremenskih prilika. Moguce je postaviti npr. vrece sa pijeskom preko U-nosa-
¢a koje sluze kao uteg.

Cestitamo,

Vas trampolin je spreman za koristenje.

Savjetujte se s Vasim lijeénikom prije koriStenja trampolina i provjerite da li je
ova sportska aktivnost za Vas sigurna i pogodna.

Prije svakog koriStenja trampolina isti prekontrolirajte. Posebnu paznju posvetite
prije svega podlozi za skakanje i labavim dijelovima.
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Na trampolinu smije u jednom trenutku skakati samo jedna osoba.

Na trampolinu je zabranjeno skakati salto i kolut. MoZe do¢i do ozbiljnih ozljeda
ili cak smrti.

Vlasnik trampolina ili osoba koja nadzire koriStenje trampolina u potpunosti
odgovara za ispravno koristenje trampolina.

Ako niste u stanju osigurati nadzor nad osobama koje koriste trampolin, zabrani-
te koristenje istog.

Osoba koja nadzire koristenje trampolina mora biti uvijek prisutna prilikom
skakanja, bez obzira na iskustvo i starost osobe koja koristi trampolin.

Ako se trampolin ne koristi, zakop¢ajte sigurnosnu mrezu i ljestve trampolina
sklonite na sigurno mjesto.

Maksimalna tezina skakaca ne smije biti vec¢a od limita propisanih za pojedine
trampoline:

trampolin promjera do 244 cm = 100kg

trampolin promjera od 305 do 427 cm = 150kg

trampolin promjera od 457do 488 cm = 150kg .
Nepostivanje pravila sigurnog koristenja moze prouzrociti ozbiljne ozljede.
Upoznajte se s tehnikom skakanja i pravilima sigurnog ponasanja na trampolinu.
Vase tijelo morate imati stalno pod kontrolom.

Ne skacite u zastitnu mrezu.

Dijelove odjece s ostrim predmetima, kukicama i sl. skinite prije ulaska na trampolin.
Prije ulaska na trampolin skinite obucu.

Nemojte skakati na zastitnu navlaku opruga — opasnost od ozljede.

Nemojte se pridrzavati zastitne navlake opruga i nemojte stajati na opruge.

Ne skacite na trampolin sa uzviSenih mjesta. Ne skacite sa trampolina na zemlju.
Prije ulaska na trampolin izvadite sve predmete iz dZepova.

Prilikom skakanja ne smijete imati niSta u ustima niti drzati bilo kakve predmete
u rukama.

Trampolin je namijenjen za odrasle osobe i djecu stariju od 3 godine.

Prilikom penjanja na trampolin i silaska s trampolina djeci pomozite.

Nakon Sto postavite trampolin, prekontrolirajte da li su sve opruge uredno zaka-
¢ene u utorima okvira i da li je konop za vezivanje zastitne mreze ispravno po-
stavljen i vezan.

Opruge moraju biti potpuno pokrivene zastitnom navlakom.

Za bolju stabilnost trampolina moguce je postaviti vrece s pijeskom preko U-no-
saca.

Nakon Sto provjerite stanje trampolina, skacite otprilike 5 minuta u sredini pod-
loge za skakanje. Nakon toga ponovo provjerite stanje trampolina. Ako je tram-
polin u redu, isti je spreman za koristenje.
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TRAMPOLIN SE NE SMIJE KORISTITI
» Ako je losa vidljivost.

» Trudne osobe i osobe koje pate od visokog krvnog tlaka.

U blizini vodene povrsini.

* U sludaju jakog vjetra i kise.

» Ako je podloga za skakanje mokra.

» Ako ste pod utjecajem sredstava koje utjecu na vrijeme reakcije, reflekse, pro-
stornu orijentaciju ili sposobnost koordinacije pokreta.

» Ako se ispod trampolina nalaze bilo kakvi predmeti ili osobe.

» Ako se na podlozi za skakanje nalaze bilo kakvi predmeti.

@ O

"
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Na trampolinu smije odjednom skakati samo jedna osoba. Vise osoba na tram-
polinu povecava opasnost od ozljede.

Na trampolinu se ne smije skakati salto ili kolut. Opasnost od ozbiljne ozljede
ili smrti.
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ODRZAVANJE TRAMPOLINA

U slucaju jakog vjetra trampolin je potrebno usidriti za podlogu ili rastaviti i postaviti

na sigurno mjesto. Sidrenje je potrebno izvesti kako u gornjem, tako i u donjem dijelu
trampolina. Ako je vjetar jak ili puse na mahove, sidrenje ne mora biti u¢inkovito. Ako
ocekujete jaki vjetar, preporucamo skinuti zastitnu mrezu i trampolin dodatno osigurati
(npr. postaviti betonske blokove na U-nosace).

Popravke smiju izvoditi samo stru¢ne osobe. Za popravke koristite samo originalne
rezervne dijelove. Nestru¢no baratanje ili prepravke mogu negativno utjecati na vijek
trajanja trampolina.

Kroz hladno i kiSno razdoblje trampolin pohranite na mjesto gdje nece biti izlozen visokim
ili niskim temperaturama i suncanom zracenju. Ako trampolin necete koristiti duze vrije-
me, isti rastavite i pohranite.

Vijek okvira mozete produziti korisStenjem prikladnog sredstava za podmazivanje. Nemoj-
te zaboraviti namazati otvore u okviru, opruge i spojne tocke.

Za cisc¢enje trampolina koristite vlaznu krpu bez kemijskih ili abrazivnih sredstava.
Zastitnu mrezu preporuc¢amo promijeniti svake dvije godine.

Osnovne tehnike skakanja

Trudite se da uvijek doskocite na isto mjesto sa kojeg ste se odrazili. Skacite uvijek
u sredini podloge za skakanje. Neprikladna tehnika skakanja moze prouzrociti ozlje-
de — detaljno proudite sljedece poglavlje.

Osnovm skok /

Skakac stoji, stopala su u Sirini rame-
na, oci gledaju podlogu za skakanja
(osnovni polozaj).
* Mahnite rukama prema naprijed
i potom prema gore.

U skoku postavite stopala pored sebe.
 Prilikom doskoka su stopala opet

~
u girini ramena. \ j

Zaustavljanje skakanja

* Izvedite osnovni skok i prilikom
doskoka savijte koljena — na taj nacin

» Ako skakac gubi kontrolu, potrebno
je zaustaviti skakanje.

Cete zaustaviti skok.
\_:—/




Skok ruke/koljena

Zapocnite niski osnovni skok.
» Doskocite na ruke i koljena.
Koljena i leda drzite cvrsto.
¢ Prilikom doskoka ,na sve "
Cetiri” pazite — visina skoka nije A
v /
vazna.

Skok na koljena

Zapocnite niski osnovni skok.
» Doskocite na koljena. Leda drzite rav-
no i rukama korigirajte polozaj tezista
za bolje odrzavanje ravnoteze. /j)"""
_wa

* Skocite u osnovni polozaj — rukama ma-
hnite prema gore.

Skok u sjededi polozaj
Doskocite u sjedeci polozaj.

* Ruke se nalaze uz bokove.

» Mahnite rukama i dovedite tijelo
u osnovni polozaj

Plan treninga

Prije nego se odlucite za slozene skoko-

ve i kombinacije skokova, potrebno je savladati osnovne skokove. Zato preporuca-
mo postupati u skladu s ovim planom treninga. Pazljivo proucite sigurnosne upute.
Osoba koja nadzire trampolin i skakaci bi se trebali informirati o pravilima koriStenja
trampolina i trebali bi znati fizi¢cka ograni¢enja skakaca.

K -

1 Lekcija
Penjanje i silazenje sa trampolina
* Osnovni skok — teorija i praksa.
« Zaustavljanje skakanja - teorije
i praksa.
» Skok na ruke/koljena - teorija Pl

i praksa.




2. Lekcija

Ponavljanje lekcije 1.

» Skok u sjededi polozaj - teorija
i praksa.
» Skok na koljena - teorija i praksa.
 lzvedite skok u sjededi polozaj i na- ;i:"
kon toga skok na koljena. = i

3. Lekcija

» Ponovite lekciju 1.i 2.

Apsolviranjem gore navedenog trenin-
ga Cete se upoznati sa osnovnim teh-
nikama skakanja na trampolinu. Uvijek
pazite na ispravnu tehniku i kontrolu
izvodenja skokova, bez obzira na to Sto
Cete postati iskusni skakac(i).

AN

Sljedecu igru moguce je igrati u svrhu navikavanja skakaca na trampolin..

Igrac 1. izvede jedan skok. Igrac 2. ponovi skok prvog igraca i doda jos jedan skok.
Igraci se mijenjaju i uvijek dodaju po jedan skok. Pobjednik je igrac koji uspije
ponoviti sve skokove svog suparnika. | ovdje je bitno izvoditi sve skokove kontro-
lirano. Nemojte pokusavati previse teske skokove koje niste u stanju kontrolirati.
Ako se Zelite usavrsavati u skakanju na trampolinu, preporu¢amo obratiti se

na iskusnog instruktora koji ¢e Vas nauciti slozenije skokove. Pazi — na trampolinu
smije u jednom trenutku skakati samo jedna osoba. Skakanje vise osoba odjed-
nom moze dovesti do ozljeda.




SIGURNOSNE UPUTE - TRAMPOLIN

Prije nego Sto pocnete koristiti trampolin, pazljivo procitajte ove Upute.
» Zabranjeno je koristiti trampolin ako nije prisutna osoba koja nadzire koristenje
trampolina i koja se upoznala sa sigurnosnim pravilima.
* Nije dozvoljeno skakati salto ili kolut. Na trampolinu smije u jednom trenutku
skakati samo jedna osoba.
 Skacite bosi.
» Ako je podloga za skakanja mokra, trampolin ne smijete koristiti.
* Ne skacite na trampolin sa uzviSenog mjesta niti sa trampolina na zemlju.
« Trampolin ne koristite pod utjecajem alkohola ili drugih tvari koje utjecu na koor-
dinaciju pokreta i reflekse.
» Trampolin ne koristite kao sredstvo za preskakanje sa jednog objekta na drugi.
» Ne skacite previse visoko. Skakanje sigurno samo ako ste u stanju doskociti na
sredinu podloge za skakanje.
» Ispod trampolina se ne smiju nalaziti ljudi, Zivotinje niti bilo kakvi predmeti.
» Prostor iznad trampolina mora biti slobodan.
» Ako su nepogodne vremenske prilike, trampolin usidrite i ne koristite isti.
» Trampolin postavite na ravnu povrsinu.
» Trampolin ne koristite ako nije postavljena zastitna navlaka za opruge ili drugi
zastitni elementi.
» Trampolin postavite na dobro osvijetljeno mjesto.
 Prije svakog koristenja prekontrolirajte stanje trampolina.
» Trampolin je namijenjen za koristenje u vanjskim prostorima.
* Maksimalna tezina skakaca ne smije prekoraciti dopustene vrijednosti za pojedini
tip trampoline
trampolin promjera do 244 cm = 100 kg
trampolin promjera od 305 do 427 cm = 150 kg
trampolin promjera od 457do 488 cm = 150 kg

UPOZORENUJE: Nije namijenjeno za djecu mladu od 3 godine. Nedostatne motoricke
sposobnosti. Opasnost od ozljede.

UPOZORENJE: Trampolin koristite samo u prisutnosti odrasle osobe.
UPOZORENJE: Namijenjeno za jednu osobu. Opasnost od sudara.

Okolo cijelog trampolina mora biti slobodan prostor najmanje 1 m.

Trampolin odrZavajte u skladu s Uputama za uporabu.

Distributor: L .
MARIMEX CZ, S.R.O., LIBUSSKA 221/264, PRAHA 4, CR, TE: +420 261 222 111




UVjel'.I jamstva

» Trampolin je proizveden od materijala visoke kakvoce. Prije isporuke se svi dijelo-
vi kontroliraju i u vrijeme isporuke su i besprijekornom stanju.

Jamstvo traje 24 mjeseca od datuma prodaje trampolina. Sve dokumente o kupo-
vini pohranite zajedno s ovim Uputama za potrebe moguce reklamacije.
Reklamacija podlijeze pravnom poretku Republike Cegke.

Jamstvo vrijedi za sve kvarove prouzrocene pogreskom u proizvodnji ili kvarom
materijala.

Preporucujemo prekontrolirati omot/pakiranje trampolina — pakiranje mora biti u
besprijekornom stanju. U slucaju oste¢enog pakiranja, odmah obavijestite proda-
vatelja.

Ako su na trampolinu vidljivi nedostaci odmah nakon Sto trampolin sastavite i
radi toga isti nije moguce uredno koristiti, kupac je obvezan o istoj ¢injenici obavi-
jestiti prodavatelja sto prije, bez nepotrebnog ¢ekanja.

U slucaju ostecenja pojedinih dijelova trampolina, reklamirajte samo osteceni dio.

Sto ne podlijeze jamstvu

» Habanje uslijed pogresne instalacije, koristenja ili skladistenja.

Uobicajeno habanje koje odgovara intenzitetu rada i starosti uredaja.

Kvarovi prouzroceni mehanickim oste¢enjem.

Kvarovi prouzroceni viSom silom.

Kvarovi prouzroceni koristenjem neuobicajenih kemijskih preparata ili alata.
Uobicajena promjena boje uslijed izlaganja trampolina sun¢anom zracenju.
Deformacije koje nastanu uslijed postavljanja trampolina na neravnu ili nesta-
bilnu podlogu.

Okvir i ljestve nisu proizvedeni od nehrdaju¢eg materijala te uslijed djelovanja
vlaga na istima moze do¢i do oksidacije. Jamstvo ne pokriva hrdanje metalnog
okvira niti ljestvi.

/\
VARNOST . ‘
PREIZKUSENA

o Kontakti:

Intertek www.marimex.cz

e-mail: info@marimex.cz

» odpomosti povrsine

» vamosti mreze
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