Pikantni ramen se zazvorem
a kapustou

'ﬁ‘ Pocet osob 2
% Naklady Nizké
|dil Obtiznost Velmi snadné
Doba pfipravy 10 minut
4 Doba vareni 15 minut

Suroviny

e 4 platky Cerstvého zazvoru

e 50 cl zeleninového vyvaru

e 1 velka pak choi neboli ¢inské zeli (nebo 2 malé hlavky)
e 2 listy kapusty

e 3 lzice sezamového oleje

e 1 strouzek Cesneku, jemné nasekany

« Cili papri¢ka (mnozstvi dle chuti)

e 1 Izice bilé pasty miso

e 300 g varenych nudli ramen

e Listky koriandru

Priprava

Rozehrejte sezamovy olej ve vasi nepfilnavé panvi TEFAL Excellence. Pridejte jemné nasekany
Cesnek a kousky Cili papricky. Smazte 2 minuty na stfednim ohni. Pfidejte nasekanou pak choi
a kapustu. Varte 2 minuty. Pfidejte zeleninovy vyvar a zvyste teplotu, pak pfidejte platky zazvoru.
Nechte 5 minut vyluhovat na mirném ohni. Pfidejte miso pastu, dobfe promichejte a pfidejte nudle
ramen. Podavejte ramen s vyvarem a nasekanym koriandrem. Dobrou chut!

https://www.tefal.com/recipe/Spicy-ramen-with-ginger-and-kale/r/1016801



https://www.tefal.com/recipe/Spicy-ramen-with-ginger-and-kale/r/1016801

