Restovana zelenina s tofu

‘ﬁ‘ Pocet osob 2
&gy aklady Nizké
|dil Obtiznost Velmi snadné
Doba pfipravy 5 minut
& Doba vareni 10 minut

Suroviny

e 350 g tuhého tofu

e 1 mal& brokolice

e 2 Cili papricky

e 2 mrkve

e 4 jarni cibulky

e 8 Zampionu

e 3 strouzky Cesneku

e 2 lzice rostlinného oleje

e 1 lzZice sezamového oleje

e 1limetka

e 6 ml sOjové omacky
o Sl

e Pepf

Priprava

Osuste tofu a nakrajejte ho na pravidelné kostky. Oloupejte a nasekejte Eesnek a cibulky. Omyjte
razi¢ky brokolice. Houby omyjte a nakrajejte na platky. Mrkev ostrouhejte a nakrajejte na platky.
Ocistéte cili papricky, odstrante semena a nakrajejte je na malé kousky. Na panvi TEFAL Natural
Force rozpalte rostlinny a sezamovy olej. Smazte kostky tofu a nakrajené Cili papriCky dokud
nezhnédnou. Kostky tofu vyndejte a dejte je stranou. Na stfednim plameni smazte 6 minut cibuli,
mrkev, houby, ¢esnek a brokolici mirné dohnéda. Pridejte kostky tofu a s6jovou omacku. Nechte
smazit nékolik dalSich minut a pfitom neustale michejte. Pokapejte Stavou z limetky. Podavejte
ihned s bilou ryzi nebo quinoou. Dobrou chut!
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