FRITTATA S LISTY REDKVICKY

‘i‘ Pocet osob 2
% Naklady Nizké
|dl Obtiznost Velmi snadné
Doba pipravy 10 minut
& Doba vareni 15 minut

Suroviny

e 200 g listl Fedkvicky

e 4 vejce

e 4 nebo 5 Izic nastrouhaného parmazanu
e 2 IZice olivového oleje

e Sul a pepr

Priprava
Listy fedkvicky myijte, vysuste a nahrubo nasekejte. Na panvi TEFAL Daily Chef listy pomalu

osmazte v troSe oleje, dokud se nezméni barva listd na tmavé zelenou!

V misce roz8lehejte vejce, pak pfidejte listy fedkvicky a parmazan. Pridejte pfipravenou smés do
panve Tefal Daily Chef a smazte 10 minut na mirném ohni.

Opatrné frittatu vyklopte na talif a vratte ji zpét do panve. Smazte dalSich 5 minut.

Servirujte horké nebo teplé.



