ltalské kure se suSenymi rajcaty
aryzi z jednoho hrnce

‘ﬂ‘ Pocet osob 4
% Naklady Nizké
|dil Obtiznost Snadné
Doba pfipravy 10 minut
& Doba vareni 45 minut

Suroviny

e 1 IZice olivového oleje

e 4 kufeci stehna horni

e 4 kufeci stehna dolni (pali¢ky)

e 1 Cervena cibule nasekana na 8 klin(

e 1 Cervend paprika/kapie, zbavena semen a nasekana

e 4 celé strouzky Cesneku, utfené Cepeli noze

e 1/2 hrnku vypeckovanych oliv

e 1/2 hrnku suSenych raj¢at v oleji

o 1 IZiCka suSené bazalky

e 1 I1Zi¢ka suSeného oregana

e 1/4 hrnku Cerstvé petrzelky, jemné nasekané

e 1 hrnek dlouhozrnné ryze

e 400 g konzerva nakrajenych raj¢at

e 1 1/2 hrnku kufeciho vyvaru (nebo 1 1/2 hrnku vody + 1 IZice zeleninového vyvaru
v prasku)



Priprava

Zahtejte troubu na 170 °C.

Zahtejte panev TEFAL Simply Clean, dokud nez&ervena tepelny signalizacni bod Thermo-Signal.
To znamena, Ze je panev rozpalena na spravnou teplotu. Rozpalte olej. Pridejte kufe a smazte 3-
4 minuty na stfednim plameni. Kufeci kousky otoCte a opékejte, dokud nejsou celé dozlatova.

Pridejte cibuli, Cervenou papriku / kapii, Cesnek a smazte dalsi 3 minuty, nebo dokud neni smés
nazlatla a cibule neni prihledna.

Kufe vyjméte, dejte na talif a do panve vmichejte olivy, kousky susenych rajCat, bazalku, oregano,
petrZelku a ryZi; nechte ryzi vsaknout veSkerou stavu. Vratte kousky kufete na panev a poloZte je
na ryzi, pfidejte rajCata a vyvar. Uvedte smés do varu, kufe otacejte v omacce, nez vlozite celou
panev do trouby. Zakryjte panev alobalem a pecte alespon 40 minut, dokud ryze nezmékne.
Odstrante alobal a zménte nastaveni trouby na grilovani/opékani pfi stfedni teploté a pecte dalSich
8-10 minut, nebo dokud nebude kufe kifupavé a nezezlatne.

Dochutte trochou soli dle chuti a posypte Cerstvé nasekanou petrzelkou. Pro vyraznéjSi chut
muzete pokrm posypat strouhanym parmazanem.

Dobrou chut!
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