Dusena treska se zeleninou
a omackou Nuoc Nam

‘i‘ Pocet osob 4
% Naklady Cenové dostupné
il Obtiznost Velmi snadné
Doba pfipravy 5 minut
4 Doba vareni 10 minut

Suroviny

o 4 tresci filety

e 4 mrkve
e 2 pobrky
e 1 limetka

e 2 1ziCky rybi omacky Nuoc Nam

e 1 IZice Cerstvé, nasekaného koriandru
e 1 Izice Cerstvé, nasekané maty

e 400 g quinoi

Priprava

Varte 400 g quinoi s nasekanou matou 10 minut. Oloupejte mrkve. Kvili maximalnimu pohodli a
ergonomii nakrajejte tenké platky na krajeci desce TEFAL. Omyjte pérky a odstrarite konce.
Nakrajejte je na platky. Do panve TEFAL Ultimate viozte rybi filety. Pfidejte nakrajenou zeleninu a
zakapnéte  Stavou z  limetky, poté  pfidejte  omacku Nuoc  Nam. Duste
10 minut. Podavejte s Cerstvym nakrajenym koriandrem. Dobrou chut!



