
Výbavička pro miminko
cestování

oblečení další vhodné pomůcky

koupání a hygiena

spánek
kočárek

10x body dudlík

lehátko

přebalovací podložka

postýlka

autosedačka

5x dupačky, polodupačky sterilizátor

vanička nebo kyblík

mastička na opruzeniny

matrace

dětská deka do autosedačky nebo kočárku

5x overal kojenecké lahvičky

dětská osuška

plenkové kalhotky

ložní prádlo

Fusak

2x čepička odsávačka

2x slabé rukavičky dětská hrací deka

kojící polštář

jemná dětská kosmetika

koš na plenky

zavinovačka nebo spací pytel

přebalovací taška nebo batoh

2x mikina, svetr nebo kabátek vložky do podprsenky

4x bryndák / slintáček dětské lehátko

kojenecká váha

nůžtičky na nehty, kartáček na vlasy

teploměr

mantinel do postýlky

nosítko nebo šátek

3x ponožky nebo capáčky kolotoč nad postýlku

v zimě kombinézka podhlavníček, fixační váleček nebo klín

těhotenské spodní prádlo

jednorázové plenky

dětský prací prostředek

vlhčené ubrousky

chůvička

přikrývka .....................................................
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CO s sebou do porodnice

PRO MAMInku

pro miminko

2x noční košile

krém na bradavky

balení jednorázových plenek čepička

přezůvky

jednorázové kalhotky

vlhčené ubrousky rukavičky

župan

poporodní vložky

jednorázové přebalovací podložky

hygienické potřeby

teploměr

mastička na opruzeniny

3x ručník

dětská osuška

kojící podprsenka

vložky do podprsenky

kojenecký olej po koupání

3x overal

dudlík
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