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PL Orbitrek magnetyczny

EN Magnetic elliptical trainer

DE Magnetischer Crosstrainer
RU MarHuTHbI% opbuTpek

RO Orbitrek magnetic

LT Magnetinis treniruoklis

CZ Magneticky elipticky trenazer
SK Magneticky elipticky trenazér

)

PL Producent - Morele.net sp. z 0.0. ul. Fabryczna 20 A, 31-553 Krakdw, Poland

EN Manufacturer - Morele.net sp. z 0.0. ul. Fabryczna 20 A, 31-553 Krakdw, Poland
DE Hersteller - Morele.net sp. z 0.0. ul. Fabryczna 20 A, 31-553 Krakdw, Poland

RU Mpouzeogutens - 000 Morele.net, yn. ®abpbiuHa, 20A, 31-553 Kpakos, MNosbuwa
RO Producator - Morele.net sp. z 0.0. ul. Fabryczna 20 A, 31-553 Krakow, Poland

LT Gamintojas - Morele.net sp. z 0.0. ul. Fabryczna 20 A, 31-553 Krakdw, Lenkija

CZ Vyrobce - Morele.net sp. z 0.0. ul. Fabryczna 20 A, 31 553 Krakov, Polsko

SK Vyrobca - Morele.net sp. z 0.0. ul. Fabryczna 20 A, 31-553 Krakéw, Polsko



PL  Podrecznik uzytkowania Str. 3
Zachowaj podrecznik uzytkowania.

EN  User Manual Page 18
Keep the User Manual for future use.

DE Bedienungsanleitung S.31
Bewahren Sie die Bedienungsanleitung auf.

RU  PyKoBOACTBO K M0J/Ib30BaHUIO Ctp. 46
CoXpaHUTe PyKOBOACTBO K N0JIb30BaHUIO.

RO Manual de utilizare Pag 61
Pastrati manualul de utilizare.

LT  Naudotojo vadovas Pyl. 75
Naudotojo vadovo neisSmeskite.

CZ Prirucka uzivatele Str. 88
Uchovejte navod pro pifipadné dalsi pouziti.

SK  Prirucka uzivatela Str. 101

Uchovajte navod pre dalsie pouzivanie.
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Uzytkowniku,

Zapoznaj sie z ponizsza instrukcja przed rozpoczeciem montazu i pierwszym uzyciem urzadzenia. Instrukcja
ta zawiera wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania i konserwacji sprzetu. Zachowaj ja

w celu mozliwosci skorzystania z informacji dotyczacych konserwacji lub zamawiania czesci zamiennych.

DANE TECHNICZNE
Zasilanie Baterie 2xAAA
Waga 38,8 kg
Temperatura uzytkowania 0°C do +40°C
Temperatura przechowywania -10°C do +60°C

Maksymalna waga uzytkownika 150 kg

Klasa zastosowania Klasa H

Klasa doktadnosci Klasa C

Predkos¢ 0,0-99,9 km/h

Norma wyrobu (gtéwna) EN 20957-1:2013

Przeznaczenie Orbitrek magnetyczny do uzytku domowego
BEZPIECZENSTWO

UWAGA! Z urzadzenia mozna korzystac wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem, czyli do treningu
przez osoby doroste. Kazde inne zastosowanie urzadzenie moze by¢ niebezpieczne. Producent nie moze
by¢ pociggany do odpowiedzialnosci za szkody, ktére zostaty spowodowane nieprawidtowym uzytkowaniem
urzadzenia.

e Urzadzenie zostato zaprojektowane i skonstruowane w oparciu o najnowsza wiedze
z zakresu bezpieczenstwa. Elementy niebezpieczne, ktére potencjalnie moga by¢ stanowic
zagrozenie odniesienia obrazen zostaty wyeliminowane lub wzglednie zabezpieczone.

e Nie dopuszcza sie napraw i zmian na wtasna reke.

e Raznajeden lub dwa miesigce sprawdz poprawnosc dokrecenia $rub, wkretdw i nakretek.

e W celu trwatego zapewnienia bezpieczeristwa regularnie (czyli jeden raz w roku) sprawdzaj
i konserwuj sprzet w specjalistycznej placowce handlowe;j.

e  Wszystkie zmiany na urzadzeniu, ktdre nie zostaty opisane w niniejszej instrukcji moga stanowic
przyczyne uszkodzen lub bezposrednio zagraza¢ zdrowiu i zyciu osoby ¢wiczacej. Zmian na
urzadzeniu moga dokonywac wytacznie pracownicy serwisu producenta lub osoby przeszkolone
przez nie w tym zakresie.

e Wszystkie urzadzenia podlegaja statym dziataniom innowacyjnym w celu zapewnienia wysokiej
jakosci. Z tego powodu producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian technicznych.

e Wszelkie pytania lub watpliwosci zwiazane ze sprzetem kieruj do specjalistycznej placowki
handlowe;j.

UWAGA! Osoby przebywajgce w poblizu w trakcie uzytkowania sprzetu nalezy uprzedzic¢ o ewentualnych
zagrozeniach. Zachowaj szczegdlna ostrozno$¢ w obecnosci dzieci.

UWAGA! Przed przystapieniem do ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem w celu upewnienia sie, czy nie masz
zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do prowadzenia treningéw na urzadzeniu. W oparciu o opinie
specjalisty mozesz opracowad swoj plan treningowy. Nieprawidtowo dobrany program

lub nadmierne ¢wiczenia moga by¢ niebezpieczne dla Twojego zdrowia i zycia.
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OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne. Przemeczenie podczas ¢wiczen
moze skutkowac powaznymi obrazeniami lub $miercia. Jesli czujesz sie stabo, natychmiast przestan
éwiczyd.

UWAGA! Bezwzglednie przestrzegaj uwag dotyczacych prowadzenia treningu zawartych
w niniejszej instrukcji.

e Wybierajac miejsce do prowadzenia treningu uwzglednij zapewnienie sobie bezpiecznych odlegtosci
od mozliwych przeszkdd. Nie ustawiaj sprzetu w poblizu ciagéw komunikacyjnych (drég, bram,
przejs$citp.).

e  Zabrania sie uzytkowania sprzetu w bliskiej odlegtosci od Sciany. Strefa bezpieczenstwa wynosi
2000 mm i co najmniej takiej szerokosci jak urzadzenie.

UWAGA! W trakcie montazu urzadzenia zachowaj ostroznos¢ i nie pozwalaj przebywac w poblizu dzieciom.
Podczas montazu uzywane sa drobne czesci (nakretki, $ruby itp.), ktére moga zostac przez nie potkniete.

RYZYKO RESZTKOWE

e Poograniczeniu ryzyka tylko 13 z ponad 230 przyczyn nalezy do ,,powszechnie akceptowanych”.

e W sytuacji, gdy zabezpieczenie przed upadkiem nie zostanie zastosowane lub zostanie, ale
nieprawidtowo, istnieje ryzyko resztkowe, czyli upadek osoby powodujacy otarcia skéry, siniaki,
ztamania lub, w najgorszym przypadku, $mier¢.

e Istnieje ryzyko resztkowe niezamierzonego przecigzenia osoby ¢wiczacej spowodowanego
nieprawidtowa obstuga lub niewtasciwa ocena, a takze nieprawidtowym przestaniem danych
(z powodu zaktdcen elektromagnetycznych, btedu oprogramowania itp.). Nawet najlepsze
zabezpieczenie oprogramowania i sprzetu nie wyklucza btedu oprogramowania czy sprzetu i moze
teoretycznie spowodowac przecigzenie osoby ¢wiczacej.

e Produkt jest urzadzeniem elektrycznym, dlatego nie mozna wykluczy¢ porazenia pradem, ktére
moze doprowadzi¢ do $mierci.

e Nie mozna wykluczy¢ ryzyka resztkowego uduszenia.

e Ryzyko mozna ograniczy¢, stosujac sie do informacji o bezpieczeristwie zawartych w instrukgji
obstugi.

e Nie mozna wykluczy¢, ze niezamierzone lub niedozwolone uzycie spowoduje inne, nieuwzglednione
ryzyko, a uwzglednione ryzyko zostato oszacowane nieprawidtowo.

W analizie ryzyka oceny dokonano na podstawie ,stanu obecnego urzadzenia”. Z przeprowadzonej
oceny i kontroli produktu wynika, ze prawdopodobiefistwo wystapienia niedopuszczalnego ryzyka jest
bardzo niskie. Urzadzenie (jego budowa, sposdb dziatania oraz zastosowanie) nie powoduje —

w normalnych warunkach — nieuzasadnionego ryzyka dla osoby ¢wiczacej ani osdb trzecich.

ZNAKI MANIPULACYJNE NA OPAKOWANIACH TRANSPORTOWYCH

Ta strong w gére. Nie przewracad.

=
=

! Ostroznie, kruche. Mozliwo$¢ uszkodzenia. Zachowac ostroznosé.

k‘) Chroni¢ przed upadkiem.

Chroni¢ przed wilgocia.




@ ZIPRO

Q Opakowanie nadajace sie do recyclingu.

CAUTION!

Uwaga ciezki produkt.

HEAVY LOAD

OBStUGA

Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie, ze urzadzenie zostato prawidtowo zamontowane.

e Przed rozpoczeciem pierwszego treningu zapoznaj sie ze wszystkimi funkcjami
i mozliwosciami regulacji urzadzenia.

e Urzadzenie posiada elementy, ktére moga by¢ narazone na korozje. Z tego powodu
nie zaleca sie, aby pozostawato w wilgotnym pomieszczeniu. Nalezy réwniez dbac o to,
aby sprzet (szczegélnie jego elementy wewnetrzne oraz elektroniczne) nie byt narazony
na kontakt z woda, napojami, potem itp.

e Urzadzenie jest przeznaczone tylko do prowadzenia treningu tylko przez osoby doroste
i absolutnie nie jest zabawka dla dzieci. Jesli na wtasng odpowiedzialno$¢ pozwolisz
z niego korzystac dzieciom, bezwzglednie poinstruuj je o prawidtowym korzystaniu i stale nadzoruj.

e Sprzet nie nadaje sie do przeznaczenia terapeutycznego.

e Podczas pracy urzadzenia moga wystepowac ciche szumy przy ruchu bezwtadnym masy
zamachowej pasa biegowego, ktdre wynikaja z rodzaju konstrukgji. Nie majg one zadnego wptywu
na dziatanie sprzetu.

e Emisja hatasu podczas obcigzenia jest wieksza niz bez obciagzenia.

e Przed rozpoczeciem kazdego treningu sprawdz prawidtowos¢ zabezpieczen oraz potaczen
$rubowych i wtykowych.

e W czasie treningu na urzadzeniu pamietaj o odpowiednim obuwiu (buty sportowe).

MONTAZ
Montaz urzadzenia musi zostac przeprowadzony starannie przez osobe dorosta. W przypadku
watpliwosci popro$ o pomoc kogo$ z wiekszym doswiadczeniem w tej dziedzinie.

e  Przed rozpoczeciem montazu upewnij sie, czy zestaw z urzadzeniem zawiera wszystkie elementy
z listy cze$ci oraz czy jakies$ elementy nie ulegty zniszczeniu podczas transportu. W przypadku braku
elementdw lub zastrzezen skontaktuj sie ze sprzedawca.

e  Zapoznaj sie z rysunkami oraz objasnieniami i dokonuj montazu zgodnie z kolejnoscia zawartg w
instrukcji montazu.

e Zachowaj ostrozno$¢ podczas montazu. W trakcie korzystania z narzedzi i elementéw istnieje ryzyko
skaleczenia sie.

e Pamietaj o zachowaniu bezpiecznego otoczenia. Nie rozktadaj chaotycznie narzedzi
i elementéw montazowych. Pamietaj, ze folie i torby z tworzywa sztucznego stanowia zagrozenie
uduszeniem sie przez dzieci.

e Elementy montazowe potrzebne do wykonania danego kroku instrukcji montazu zostaty
przedstawione na rysunkach i objasnieniach. Korzystaj z elementéw wskazanych
w instrukcji montazu.

e W pierwszych fazach montazu nie dokrecaj czesci do oporu. Zréb to po umieszczeniu wszystkich i
upewnieniu sie, ze sg prawidtowo osadzone.

e Producent zastrzega sobie prawo do wstepnego montazu niektérych elementéw.

WYMIANA BATERII

Stabo widoczne informacje na wyswietlaczu komputera lub ich brak oznaczaja koniecznos¢ wymiany
baterii.
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Zdejmij ostone baterii i wymien stare na dwie nowe. Umieszczajac je w pojemniku na baterie przestrzegaj

oznaczen ,+” oraz ,,-”. Jesli po ponownym uruchomieniu wyswietlacz nie dziata prawidtowo, wyjmij na kilka
minut baterie, a nastepnie ponownie je wtdz.

UWAGA! Zuzyte baterie nie podlegaja gwarancji. Zawieraja szkodliwe substancje (jak np. kadm,
E rte¢, czy otéw), dlatego nie wyrzucaj ich do domowego pojemnika na $mieci.
Zanie$ je do odpowiedniego punktu na zuzyte baterie.

SRODOWISKO

ge ;..‘ Urzadzenie jest dostarczane w opakowaniu w celu ochrony przed ewentualnymi
@ ’ ﬁ-ﬂ uszkodzeniami w czasie transportu. Opakowania sg surowcami nieprzetworzonymi
-e i moga by¢ recyklingowane. Wyrzucaj te materiaty do odpowiednich kolorowych
pojemnikéw przeznaczonych do selektywnej zbiorki.

Chrorn srodowisko i nie wyrzucaj zuzytych baterii do domowego kosza na $mieci. Oddawaj je
w miejscu zakupu lub przekazuj do wydzielonego punktu sktadowania surowcéw wtérnych.

Zuzyte urzadzenie elektryczne (w tym licznik, zasilacz) s3 surowcami wtérnymi - nie wyrzucaj ich

do pojemnikéw na odpady domowe, poniewaz moga one zawiera¢ substancje niebezpieczne

dla zdrowia i Srodowiska. Prosimy o aktywna pomoc w oszczednym gospodarowaniu zasobami naturalnymi
i ochronie srodowiska naturalnego przez przekazanie zuzytego urzadzenia do punktu sktadowania
surowcow wtdrnych - zuzytych urzadzen elektrycznych.
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SCHEMAT MONTAZOWY
UWAGA! Zabrania sie uzywania czesci pochodzacych z innych zrédet niz od producenta.
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LISTA CZESCI
Nr Opis llosé
1 Rama gtdéwna 1
2 Podstawa przednia 1
3 Podstawa tylna 1
4 | SrubaM8x90 2
5 Podktadka tukowa 4
6 Nakretka M8 4
7 Naktadka poziomujaca podstawy )
tylnej
8 Korba 2
9 Sruba M5x10 4
10A/B | Ostona tylna podstawy pod pedat 1/1
11 | Sruba M10x55 2
12 Podktadka ptaska ©10,5x$20x2 4
13 tacznik podstawy pod pedaty z korba 2
14 Nakretka M10 3
15 Przektadka $32x16 2
16 | Przektadka $32x$26,8xdp19x28 8
17 Podktadka ptaska $21x$27x0,3 2
18 Podktadka ptaska ©10,5x$32x2 2
19 Nakretka M10,5x1,25 2
20 Nakretka M8 10
21 Podktadka D8 12
22 Tuleja $10,1xp14x10 4
23 | Sruba M8x45 4
24 Sruba ST4,2x18 37
25L/R gitc;srz\r;:dnia podstawy pod pedat 22
26 | Sruba M8x75 2
27L/R | Podstawa pod pedat lewa/prawa 1/1
28 | SrubaST4x20 2
29L/R | Pedat lewy/prawy 1/1
30 | SrubaM8x74 2
31 Naktadka podstawy przedniej 2
32 | Tuleja $p32x26,8xp14x28 4
33 Przektadka ©32x59 2
34L/R | Ostona sztycy kierownicy lewa/prawa | 1/1

Nr Opis llosé
35 | SrubaM8x16 6
36 Przewdd taczacy 1
37 Przewdd komputera 1
38 Przewéd regulacji oporu 1
39 | SrubaM8x15 2
40 Podktadka sprezysta D8 4
41 Podktadka Ptaska ©8,2x$32x2 2
42 | SrubaST3,5x13 12
43A/B | Ostona ramienia rekojesci lewego 1/1
44L/R | Ramie rekojesci lewe/prawe 1/1
45 Podktadka tukowa ®8,5x$20xr12,5 4
46L/R | Rekojesc lewa/prawa 1/1
47 | Sruba M8x45 4
48 Pianka rekojesci 2
49 Zaslepka rekojesci 2
50 Zaslepka kierownicy 2
51 Pianka kierownicy 2
52 Komputer 1
53 Ostona kierownicy 1
54 | Sruba M8x30 2
55 Kierownica 1
56 Przewdd do pomiaru pulsu 2
57 | Sruba M5x55 1
58 Podktadka tukowa d5 1
59 Sztyca kierownicy 1
60 Pokretto regulacji oporu 1
61 Podktadka ptaska d5 2
62 | SrubaM5x10 2
63A/B | Ostona pokretta regulacji oporu 1/1
64 /B | Ostonaramienia rekojesci 1/1
65 Bidon 1
66 | Sruba krzyzakowa 2
67 Podktadka ptaska 2
68 Uchwyt na bidon 1
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INSTRUKCJA MONTAZU

UWAGA! W trakcie montazu przestrzegaj ponizszych krokéw i korzystaj z narzedzi dotaczonych
do produktu.

Przygotuj odpowiednio duzo wolnego miejsca do montazu urzadzenia.

Ze wzgledu na duzg wage niektdrych elementdw zaleca sie montaz w dwie osoby.

1. Zainstaluj przednia i tylng podstawe
Zamontuj tylng podstawe (3) oraz przednia (2)
do ramy gtéwnej (1) uzywajac Srub M8x90 (4),
podktadek tukowych (5) oraz nakretek M8 (6).

UWAGA! Przed zamontowaniem podstaw usun
plastikowe lub tekturowe zabezpieczenie
transportowe, jezeli wystepuje.

2. Zainstaluj przewody

i sztyce kierownicy

Potacz przewdd taczacy (36) z przewodem
komputera (37).

Nastepnie potacz przewdd regulacji oporu (38)
z drugim przewodem taczacym (38) w sposodb,
ktory ilustruje obrazek.

Wsun nakretke gérnego przewodu regulacji
oporu (38) w szczeline wspornika dolnego
przewodu regulacji oporu (38), pociagnij

i naprez gorny przewdd (38) i przesun przez
wspornik dolnego przewodu (38) w kierunku
pionowym. Nakretka przewodu powinna by¢
osadzona na wsporniku kabla, jak pokazuje
ilustracja.

Zamontuj sztyce kierownicy (59) na ramie
gtéwnej (36) za pomoca Srub M8x16 (35) oraz
podktadek (21).




3. Zainstaluj ramiona i pedaty

3a.

Uzywajac $rub M8x15 (39), podktadek
sprezystych (40), podktadek ptaskich (41)
oraz przektadek (16) (33) zamontuj lewe
ramie rekojesci (44 L) do sztycy kierownicy
(59).

Na tym etapie nie dokrecaj do oporu
instalowanych elementéw.

3b. Podstawe pod pedat lewy (27 L) zamontuj

3c.

3d.

3e.

do korby (8) za pomoca nakretki (19),
podktadek ptaskich (18)(17), przektadek
(16)(15).

Lewe ramie rekojesci (44 L) zamontuj

do podstawy pod pedat lewy (27 L) za
pomoca $rub M8x75 (26), przektadki (65),
tulei (32), podktadki (21). Zatéz ostone
przedniej podstawy pod pedat lewy (25 L)
i zamocuj uzywajac $rub ST4x20 (28) i srub
ST4,2x18 (24).

Na tym etapie nie dokrecaj do oporu
instalowanych elementéw.

Rekojesc lewa i prawa (46 L/R) przykrec
do lewego i prawego ramienia rekojesci
(44 L/R) za pomoca $rub (47), podktadek
tukowych (45) oraz nakretek (20).

Zat6z ostone ramienia rekojesci (64 A/B)
i skre¢ Srubami (42).

Wykonujac czynnosci z 3a, 3b i 3¢ zainstaluj
prawe ramie rekojesci (44 R) i podstawe pod
pedat prawy (27 R).

3f. Zamontuj pedat lewy i prawy (29 L/R)

3g.

3h.

do podstaw pod pedaty (27 L/R) uzywajac
$rub ST4,2x18 (23), podktadek (21)
oraz nakretek (20).

UWAGA! Prawa i lewa podstawa pod pedaty
sg oznaczone “R” dla prawego i “L”
dla lewego.

Dokrec wszystkie elementy.

Zamocuj i skreé ostony sztycy ierownicy
(34 L/R) oraz ostone przedniag odstaw

na pedaty (25 L/R) $rubami (24) itylna
ostone podstaw na pedaty (10 A/B) Srubami
(9).
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4, Zainstaluj kierownice

Wyprowadz przewdd do pomiaru pulsu (50)

przez kolumne kierownicy (2) i przez otwor uchwytu
na komputer.

Zamontuj kierownice (8) do sztycy kierownicy (2)
uzywajac $rub szesciokatnych (51), podktadek
ptaskich (31) oraz podktadek sprezystych (40).

Zamontuj ostone kierownicy (53).

5. Zainstaluj komputer

Potacz przewody do pomiaru pulsu (56) i przewdd
taczacy wychodzacy z gory sztycy kierownicy (59)
z kablami komputera (52).

Zamontuj komputer (52) na kolumnie kierownicy (59)
uzywajac Srub M5x10 (62) i podktadek (61).

6. Zamontuj bidon

Zamocuj uchwyt na butelke z wodg (47) na sztycy
kierownicy (59) za pomoca $ruby (45) i ptaskiej
podktadki (46).

Upewnij sie, Ze uchwyt jest stabilny i wt6z bidon.

Gratulacje! Montaz orbitreka jest zakonczony!
Zanim skorzystasz z orbitreka, przeczytaj uwaznie instrukcje.

REGULACJE

Regulacja oporu

Aby zwiekszy¢ opdr, przekrec pokretto regulacji oporu w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.
Aby zmniejszy¢ opdr, przekred pokretto regulacji naciggu w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara.

Pozycja pedatow
Odkrec sruby mocujgce pedaty do podstawy pedatéw, ustaw pedaty w pozadanej pozycji i dokrec $ruby.
Upewnij sie, ze pedaty sg nieruchome.




ZIPRO ©

KONSERWACJA SPRZETU
Regularnie dokonuj konserwacji urzadzenia. Ponizsze czynnosci przeprowadzaj nie rzadziej niz co 20
godzin jego pracy.

e Kontroluj ruchome czesci urzadzenia. Jesli nie sg dostatecznie nasmarowane, uzyj smaru do tozysk
rowerowych.

e  Kontroluj stan elementéw takich jak Sruby i nakretki. Dbaj o to, by byty dobrze dokrecone.

e Po kazdym treningu wytrzyj pot z urzadzenia. Zwrd¢ uwage na to, aby monitor nie miat kontaktu z
woda ani wilgocia.

e Do czyszczenia urzadzenia uzywaj wytacznie wody z mydtem. Nie stosuj Srodkéw czyszczacych.

e Przechowuj urzadzenie w suchym i cieptym miejscu.

e Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie promieni stonecznych.

TRENING | FAZY CWICZEN
Korzystanie z urzadzenia dostarczy Ci wiele korzysci. Przede wszystkim poprawi Twoja kondycje, wzmocni
miesnie, a w potaczeniu z odpowiednia dietg pozwoli spali¢ zbedna tkanke ttuszczowa.

1. ROZGRZEWKA

To faza, ktéra poprawia krazenie krwi w catym ciele oraz przygotowuje mie$nie do wzmozonego wysitku.
Zmniejsza rowniez ryzyko powstania skurczéw oraz odniesienia kontuzji. Wskazane jest, aby wykonac kilka
¢wiczen rozciggajacych tak jak pokazano ponizej. Jesli czujesz bél, przestan ¢wiczyé lub zmniejsz zakres
wykonywanego ruchu.

CWICZENIA ROZCIAGAJACE:

e ROZCIAGANIE WEWNETRZNYCH MIESNI UD
Usiad? na ptaskim podtozu ze zgietymi nogami i kolanami skierowanymi na zewnatrz. Ztacz
podeszwy stop i zbliz je do siebie tak blisko jak to mozliwe. Delikatnie naci$nij kolana kierujac je
w kierunku podtoza i wytrzymaj w tej pozycji przez 15 sekund.

e ROZCIAGANIE UD
Usiadz na ptaskim podtozu. Wyprostuj prawg noge, a podeszwe lewej stopy przytdz do prawego uda.
Wyciagnij prawa reke w kierunku palcow prawej nogi tak daleko jak to mozliwe. Wytrzymaj przez 15
sekund. Powtdrz czynnosc z lewa noga.

e SKRETY GkOWY
Trzymaj gtowe prosto patrzac przed siebie. Nie ruszajac ramionami obré¢ ja w prawo i wyprostuj,
a potem obré¢ w lewo i wyprostu;j.

e UNOSZENIE RAMION
Podnie$ mozliwie wysoko do géry lewa reke i wytrzymaj przez kilka sekund. Powtorz czynno$é
z prawa reka.

e ROZCIAGANIE SCIEGIEN ACHILLESA
Stan twarza do $ciany, lewa noge wysun do przodu i lekko ugnij w kolanie. Prawg trzymaj z tytu -
wyprostowana, z pieta potozona ptasko na podtozu. Trzymaj obie piety ptasko na podtozu
i przyciskaj biodra w kierunku $ciany. Utrzymuj te pozycje przez 30 sekund. Powt6rz czynno$é
z wysunieta prawg noga. Pamietaj, aby podczas ¢wiczenia nie wyginac plecow w tuk.

e SKEONY
Stan w nogami ztaczonymi razem. Wykonaj skton w przdd starajac sie jak najbardziej zblizy¢ klatke
piersiowg do kolan. Wytrzymaj przez 15 sekund. Pamietaj, aby nie zgina¢ kolan.
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2. FAZA €WICZEN HEART RATE

To wtasciwa faza treningu. Cwicz we wtasnym B | R

tempie tak, aby osiagna¢ adekwatne tetno 180

do swojego wieku jak przedstawiono na wykresie. Tet T oMM
140 TARGET ZONE R

3. FAZA ODPREZENIA 120 .

Faza ta pozwala uspokoic krazenie i odprezy¢ 100 R —

miesnie. Jest to powtdrka ¢wiczen 80

rozgrzewajacych. Nalezy pamietac o tym, aby nie 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE

nadwyrezac miesni.




ZIPRO ©

INSTRUKCJA OBStUGI KOMPUTERA INSTRUKCJA OBStUGI KOMPUTERA

Przed uzyciem prosze usunac folie zabezpieczajaca z ekranu komputera.

KOMPUTER (MODEL) / \
/ ZIPRO \

MRMSO03-GRN

AUTO ON/OFF o -'-' ) '

Komputer wtaczy sie, gdy koto zamachowe zostanie wprawione Ty = «
‘ 4R 4R ¢

w ruch lub wcisniety zostanie dowolny przycisk.
Na ekranie wyswietli sie strzatka w gore.
Komputer wytaczy sie automatycznie po 4 minutach bezczynnosci.

SCAN | MR SPD [ DIS CAL [0DO P
& & e 5 aA A4

OPIS POSZCZEGOLNYCH PRZYCISKOW
e MODE - umozliwia dokonanie wyboru parametru.
e  SET - stuzy do ustawienia wartosci parametrow.

/
e RESET - stuzy do natychmiastowego zresetowania czasu, .
dystansu oraz kalorii. @ ./MDDE\.
\..”/

FUNKCJE (SPECYFIKACJA)

/\

SCAN Wyswietla kolejno na ekranie wszystkie mierzone parametry co 4 sekundy
treningu.

TIME Liczy tgczny czas ¢éwiczen od ich rozpoczecia do zakonczenia. 00:00-99:59 min

SPEED Wyswietla aktualna predkosc. 0,0-99,9 km/h

DISTANCE Liczy taczny dystans od rozpoczecia do zakorczenia ¢wiczen. 0,00-9999 km

CALORIES Liczy taczna liczbe spalonych kalorii od rozpoczecia do 0,0-9999 kcal

zakonczenia ¢wiczen.
(Pomiar jest przyblizony w celu poréwnania réznych sesji
¢wiczen, nie moze byc¢ stosowany w leczeniu).

TOTALDISTANCE  Liczy taczny dystans od zainstalowania baterii. 0-9999 km
(oDO)
PULSE Wyswietla aktualny puls. 40-240 BPM

USTAWIENIE WARTOSCI DO ODLICZANIA
e Naciskajac MODE ustaw na monitorze parametr, ktdrego wartos¢ chcesz osiggnad podczas treningu:
czas, dystans, ilo$¢ kalorii, puls.
(Na wyswietlaczu powinna by¢ widoczny sam parametr bez opcji SCAN.)
e Wielokrotnie naciskajgc przycisk SET, ustaw odpowiednig wartos¢.
e Odliczanie rozpocznie sie po rozpoczeciu pedatowania. Na monitorze wyswietli sie strzatka w dét.
e  Zakonczenie odliczania, lub przekroczenie ustawionej wartosci pulsu sygnalizuje dZzwiek.

PULSE RATE
UWAGA! Pomiar tetna tylko do celéw sportowych (wyklucza sie zastosowanie medyczne).
e Naciskaj przycisk MODE az na ekranie wyswietli sie PULSE.
e Potdz obie dtonie na czujnikach pulsu na kierownicy. W trakcie dokonywania pomiaru komputer
wyswietli ikone w ksztatcie serca.
e Po uptywie 3 do 4 sekund komputer wyswietli aktualny puls.
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MOZLIWE USZKODZENIA | TECHNIKI NAPRAWY
UWAGA! Otwarcie obudowy urzadzenia bez wczesniejszego skontaktowania sie z serwisem producenta
powoduje utrate gwarancji. W przypadku podejrzenia wystapienia usterki wymagajacej otwarcia obudowy
skontaktuj sie z serwisem producenta.

Opis btedu

Mozliwe przyczyny

Rozwigzanie

Urzadzenie kotysze sie

Urzadzenia ustawione zostato na
nierdwnej powierzchni.

Pod podstawa urzadzenia
znajduje sie przedmiot
zaktdcajacy rownowage.

Ustaw urzadzenie na réwnej
powierzchni.
Usun przedmiot zaktdcajacy
rownowage.

Podstawy nie zostaty poprawnie
zamontowane.

Zamontuj poprawnie podstawy
urzadzenia.
Wypoziomuj naktadki na tylnej
podstawie.

Naktadki na podstawie nie
zostaty poprawnie zamontowane
i wypoziomowane.

Zamontuj poprawnie podstawe
tylna urzadzenia.

Wypoziomuj naktadki na tylnej
podstawie.

Siodetko lub kierownica kotysza
sie

Sruby i pokretta sztycy siodetka
lub kierownicy nie zostaty
dokrecone.

Dokrec $ruby i pokretto sztycy
siodetka lub kierownicy.

Hatas podczas uzytkowania

Niewtasciwie dokrecone
elementy.

Skontaktuj sie z serwisem
producenta.

Podczas pracy urzadzenia moga wystepowac ciche szumy przy ruchu
bezwtadnym masy zamachowej, ktére wynikaja z rodzaju konstrukgji.
Nie maja one zadnego wptywu na dziatanie sprzetu. Potencjalne
szumy styszalne podczas krecenia pedatami w przeciwnym kierunku
sg uwarunkowane technicznie i nie powoduja zadnych negatywnych

konsekwencji.

Hatas i brak ptynnosci pracy

Uszkodzone tozyska.

Skontaktuj sie z serwisem
producenta.

Brak odpowiedniego
oporu podczas treningu

Nieprawidtowo podtaczony
przewod do regulacji oporu.

Potacz przewdd poprawnie
zgodnie z instrukcjg montazu.

Poluzowany pas napedowy.

Skontaktuj sie z serwisem
producenta.

Wzrést odstep pomiedzy
kotem zamachowym
a magnesami.

Skontaktuj sie z serwisem
producenta.

Regulator napiecia zostat
uszkodzony.

Skontaktuj sie z obstuga klienta
serwisu producenta.
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GWARANCJA

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej na okres 24
miesiecy od daty sprzedazy. Gwarancja na sprzedany towar nie wytacza, nie ogranicza

ani nie zawiesza uprawnien Kupujacego wynikajacych z Ustawy o prawach konsumenta.

WARUNKI GWARANCJI

1. Reklamacji i gwarancji podlegaja wytacznie wady ukryte powstate z winy producenta.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

e waznej czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz
podpisem sprzedawcy,

e waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy,

e reklamowanego towaru lub wadliwej czesci.

W przypadku zakupu na odlegto$¢, karta gwarancyjna jest wazna wytacznie na podstawie

dokumentu zakupu (paragon / faktura).

3. Reklamacja zostanie rozpatrzona w terminie do 14 dni od momentu zgtoszenia wady przez Klienta.

4. Wady fabryczne i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym beda naprawiane bezptatnie w
terminie nie dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.

5. W przypadku konieczno$ci sprowadzenia czesci zimportu okres realizacji naprawy gwarancyjnej
moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jej sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.

6. Gwarancja nie sg objete:

e uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

e uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania
i przechowywania, niewtasciwego montazu i konserwacji,

e uszkodzenia i zuzycie elementéw eksploatacyjnych takich elementdw jak: linki, paski,
elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka.

e czynnosci zwigzane z montazem, konserwacja, ktére zgodnie z instrukcja obstugi uzytkownik
zobowigzany jest wykonaé we wtasnym zakresie.

7. Gwarancja nie ma zastosowania w nastepujacych przypadkach:

e uptywu terminu waznosci,

e dokonania przez klienta samodzielnych napraw i modyfikacji z uzyciem nieoryginalnych czesci,

e gdy powstata wada wynika z nieprawidtowej instalacji lub na skutek nieprzestrzegania zasad
prawidtowej eksploatacji opisanych w instrukgji obstugi,

e uzytkowania innego niz uzytkowanie domowe,

e uszkodzen powstatych w transporcie.

8. Duplikaty karty gwarancyjnej nie beda wydawane.

9. W ramach gwarancji klient ma prawo zadac nastepujacych rodzajow $wiadczonego bezptatnie
zados$cuczynienia:

e naprawy produktu,

e wymiany produktu,

e obnizenia ceny,

e rozwigzania umowy i petnego zwrotu poniesionych kosztéw.

10. W celu zgtoszenia reklamacji nalezy:

a) Przedstawic produkt lub jego czesé, ktorej dotyczy gwarancja.

b) Dowdd zakupu okreslajacy nazwe i adres sprzedajacego, date i miejsce zakupu, rodzaj
produktu lub wazna karte gwarancyjna z pieczatka sklepu.

c) W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmoéwic jego przyjecia lub tez
na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokonad czyszczenia.

11. W przypadku pozytywnego rozpatrzenia reklamacji sprzet zostanie naprawiony lub wymieniony na
nowy lub zostana klientowi zwrdcone pienigdze. Koszty transportu towaru do klienta pokrywa
serwis producenta.

12. W przypadku odrzucenia reklamacji gwarancyjnej, klient otrzyma szczegétowe uzasadnienie
podjetej decyzji oraz w terminie do 14 dni od momentu przekazania decyzji, sprzet zostanie
odestany do klienta na jego koszt.
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KARTA GWARANCYJNA

Nazwa artykutu

Kod EAN

Data sprzedazy

(Pieczatka i podpis sprzedawcy)
(Nie dotyczy w przypadku zakupu na odlegtos¢. Patrz Warunki gwarancji pkt.2)

Informacja dotyczaca zakupionego sprzetu wprowadzonego na terytorium kraju przez Morele.net Sp. z 0.0,
Krakow, Fabryczna 20A.

Masa sprzetu umieszczona jest na opakowaniu. Przekazanie zuzytego sprzetu do punktu zbierania odpaddéw X
zapobiega potencjalnym ztym wptywom na $rodowisko oraz zdrowie ludzi, jakie moga nastepowad w
przypadku niewtasciwego gospodarowania odpadami.

Sprzet przeznaczony jest do uzytku domowego.
RoHS Komputer posiada certyfikaty CE oraz RoHS.

Compliant s mputer spetnia norme EN957.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKOWANIA KOMERCYJNEGO ANI DO CELOW WYCZYNOWYCH.
UZYTKOWANIE NIEZGODNE Z PRZEZNACZENIEM PRODUKTU ORAZ WARUNKAMI GWARANCJI POWODUJE
JEJ UTRATE.

" Produkt dostarczany jest w opakowaniu. Opakowania sg surowcami
ﬁ" nieprzetworzonymii moga by¢ poddane recyklingowi.
Segreguj materiaty i wyrzucaj je odpowiednio wg rodzaju.
Dbajmy razem o Srodowisko!

CENTRUM SERWISOWE PRODUCENT

Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec Morele.net Sp.z o.0.
Fabryczna 20A, 31-553 Krakow
NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Wyprodukowano w Chinach
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Dear user,

please, read the manual before assembling and using the device for the first time. The manual contains
important safety, operational, and maintenance information. Keep it for future reference related to the
maintenance or ordering spare parts.

TECHNICAL DATA

Power 2 AAA or UM4 batteries

Weight 38,8 kg

Operating temperature 0°C to +40°C

Storage temperature -10°C to +60°C

Maximum user weight 150 kg

Class H

Accuracy class C

Speed 0,0-99,9 km/h

Product standard (primary) EN 20957-1:2013

Intended use Magnetic elliptical trainer for home use
SAFETY

CAUTION! The device may be used solely for its intended purpose that is as a training device for adults.
Any other use may be dangerous. The manufacturer accepts no liability for any damage caused by the
misuse of the device.

e Thedevice has been designed and produced using the latest safety findings. Hazardous elements
that can potentially cause injury were eliminated or secured.

e Do not attempt to repair or modify the product yourself.

e Check bolt, screw, and nut tightness once every month or two months.

e To ensure long-term safety, have the device checked and serviced regularly (once a year) by a
professional point of sale.

e Any modifications not described in the manual may cause damage or pose a direct threat to the
health and life of the user. The device may be modified solely by employees of manufacturer’s
technical service or persons trained by the service.

e All devices are part of our innovative development process in order to guarantee high quality. The
manufacturer reserves the right to introduce technical modifications.

e Any questions or doubts regarding the device can be handled by an expert point of sale.

CAUTION! Inform any bystanders about the hazards occurring when the device is used. Be extremely
cautious when children are around.

CAUTION! Before starting a training consult a doctor to make sure it will be safe for you to use the device.
You can develop a training plan with an expert. Inappropriate training programme or excessive exercise may
pose a hazard to your health and life.

WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over-exercising may result in serious
injury or death. If you feel faint, stop exercising immediately.

CAUTION! Strictly follow the training recommendations in the manual.
e When choosing the training location take into account safe distances to any potential obstacles. Do
not place the device near paths or traffic (roads, gates, passages, etc.).
e Do notuse the product close to a wall. The safety zone is 2000 mm long and not narrower than the
device.
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CAUTION! Be careful during the assembly and do not let children near the assembly area. They may ingest
small parts used during the assembly (nuts, bolts, etc.).

RESIDUAL RISK

The

Only 13 out of over 230 causes are ‘generally acceptable’ following risk controls.

If no fall safeguard is applied or it is applied incorrectly, there is a residual risk of falling resulting in
skin abrasions, bruises, bone fractures, or even death.

There is a residual risk of unintended over-exercising caused by incorrect operation or judgement,
and also incorrect communication (due to electromagnetic interference, software error, etc.). Even
the best software and equipment safeguards cannot prevent software or equipment errors, which
can, in theory, cause over-exercise.

The product is an electric device. Therefore, electric shock, potentially leading to death, is possible.
The residual risk of suffocation cannot be prevented.

It can be mitigated by following safety information in the operating manual.

Unintended or prohibited use may cause other risks not specified here. The specified risk may have
been estimated incorrectly.

risk analysis assessment has been performed on the device ‘as is’. The product assessment and

control intricate that the probability of unacceptable risk is very low. The device (its design, operation,

and

use) does not cause unreasonable risk for the user or third parties under normal circumstances.

TRANSPORT PACKAGING HANDLING MARKS

This side up. Do not tip over.

IcIE

Fragile. Prone to damage. Proceed with caution.

"%/

Handle with care.

Protect from humidity.

&

Recyclable packaging.

CAUTION!

HEAVY LOAD

Attention, heavy product.
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OPERATION
Make sure the device has been assembled correctly before starting the training.

e Before your first training, get familiar with all the functions and adjustments available for the device.
e Some parts of the device may corrode. It is, therefore, inadvisable to leave the device in a room with
a high moisture content. Take care not to allow the device (in particular internal and electronic

components) to be exposed to water, beverages, sweat, etc.

e Thedevice is intended for adult training and is NOT a toy. If you allow children to use it at your own
discretion, you must provide them with instructions of appropriate use and ensure constant
supervision.

e Thisis not a therapeutic device.

e Slight humming noise may be heard during operation due to the inertial movement of the flywheel
caused by the structure. It does not affect the operation of the device. For exercise bikes and
elliptical trainers, any possible humming noises heard when rotating the pedals backwards occur
for technical reasons and have no negative consequences.

e Noise emissions are greater when loaded.

e Before each training, make sure the protective devices are operational and bolt and plug
connections are tight.

e Wear appropriate (sports) shoes during the training.

ASSEMBLY
The device must be assembled carefully by an adult. In case of doubt, ask a more experienced person for
help.

e  Prior to the assembly, make sure the set contains all the listed elements and whether none of the
parts was damaged during transport. If any parts are missing or you have any other reservations,
contact the seller.

e Have alook at the drawings and explanations and follow the assembly manual when assembling the
device.

e Be careful during the assembly. There is a risk of injury when using the tools and parts.

e Remember to keep your surroundings safe. Do not let tools and parts lie around in chaos.
Remember that plastic foil and bags pose o suffocation risk to small children.

e Assembly parts necessary for a specific step in the assembly manual are shown in pictures and
included ininstructions. Use the elements indicated in the assembly manual.

e Do nottighten parts completely during the first stages of the assembly. Tighten connections after all
parts are placed and fitted properly.

e The manufacturer may have assembled some parts.

CAUTION! Use of spare parts other than those produced by the manufacturer voids the warranty. Parts from
other suppliers may be used for repairs after the warranty period.

REPLACING BATTERIES

Poor display view or no information displayed at all means the batteries need to be replaced.

Remove the battery cover and replace the old batteries with two new ones. When replacing the batteries,
respect the ‘+’ and ‘-’ polarities. If the display does not operate correctly after a restart, remove the batteries
for a few minutes and insert them back.

(such as cadmium, mercury, or lead) and should not be thrown away with household waste.

E: CAUTION! Used batteries are out of the scope of the warranty. They contain harmful substances
Dispose of them in an appropriate battery recycling centre.
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ENVIRONMENT

e = & Thedeviceis delivered in a package to protect it against any possible transport damage.
® ’ ﬁ' The packaging is made from non-processed material and can be recycled. Throw the
-e materials to appropriate colour containers for selective waste collection.

Protect the environment and do not throw used batteries into household wastes. Return
E them to the point of sale or a special recycling centre.

Used electrical equipment (including the computer and power supply) are recyclable. Do not
throw them out with household waste as they may contain substances dangerous to the health and
environment. You can actively contribute to sustainable use of natural resources and the protection of the
natural environment by handing the used device to a recycling centre for used electrical devices.

ASSEMBLY DIAGRAM
ATTENTION! Do not use parts other than those provided by the manufacturer.
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PARTS LIST
No. Description Quantity No. Description Quantity
1 Main frame 1 35 Bolt M8x16 6
2 Front base 1 36 Connecting cable 1
3 Rear base 1 37 Computer cable 1
4 Bolt M8x90 2 38 Resistance adjustment cable 1
5 Curved washer 4 39 Bolt M8x15 2
6 Nut M8 4 40 Spring washer D8 4
7 Rear base levelling pad 2 41 Flat washer ®8.2x$32x2 2
8 Crank 2 42 Bolt ST3.5x13 12
9 Bolt M5x10 4 43A/B | Left handle arm cover 1/1
10A/B | Pedal base rear cover 1/1 4L/R | Handle arm, left/right 1/1
11 Bolt M10x55 2 45 Curved washer ®8.5x$20xr12.5 4
12 Flat washer ©10.5x$20x2 4 46L/R | Left/right handle 1/1
13 Pedal base to crank connector 2 47 Bolt M8x45 4
14 Nut M10 3 48 Handle foam 2
15 Spacer ®32x16 2 49 Handle cap 2
16 Spacer $p32x¢$26.8x$p19x28 8 50 Handlebar cap 2
17 Flat washer $21x¢$27x0.3 2 51 Handlebar foam 2
18 Flat washer ©10.5x$32x2 2 52 Computer 1
19 Nut M10.5x1.25 2 53 Handlebar cover 1
20 Nut M8 10 54 Bolt M8x30 2
21 Washer D8 12 55 Steering wheel 1
22 Sleeve $10.1x¢$14x10 4 56 Heart rate measurement cable 2
23 Bolt M8x45 4 57 Bolt M5x55 1
24 Bolt ST4.2x18 37 58 Curved washer d5 1
25L/R | Pedal base cover, left/right 2/2 59 Handlebar post 1
26 Bolt M8x75 2 60 Resistance adjustment knob 1
27L/R | Pedal base left/right 1/1 61 Flat washer d5 2
28 Bolt ST4x20 2 62 Bolt M5x10 2
29L/R | Left/right pedal 1/1 63A/B | Resistance adjustment knob cover 1/1
30 Bolt M8x74 2 64A/B | Handle arm cover 1/1
31 Front base pad 2 65 Water bottle 1
32 Sleeve $32x$26.8xp14x28 4 66 Screw 2
33 Spacer ®32x59 2 67 Flat washer 2
34L/R | Handlebar post cover, left/right 1/1 68 Water bottle holder 1
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ASSEMBLY MANUAL

CAUTION! Follow the steps below during the assembly and use tools supplied with the product.
Prepare sufficient space for the assembly operation.

Itis advisable to assemble the product with another person because of the weight of some elements.

1. Install the front and rear base

Fix the rear (3) and front base (2) to the main
frame (1) using bolts M8x90 (4), curved washers
(5),and nuts M8 (6).

NOTE! Remove any plastic or cardboard safety
inserts before assembly.

2. Install the cables and handlebar post
Connect the connecting cable (36)
to the computer cable (37).

Next, connect the resistance adjustment cable
(38) to the other connecting cable (38)
as shown in the picture.

Slide the nut of the upper resistance
adjustment cable (38) into the slot in

the bracket of the lower resistance adjustment
cable (38), pull and tighten the upper cable (38)
and move the lower cable bracket (38)
vertically. Cable nut should be on the bracket
as shown in the picture.

Fix the handlebar post (59) to the main frame
(36) with bolts M8x16 (35) and washers (21).




3. Install arms and pedals

3a. Fix the left handle arm (44 L) to
the handlebar post (59) with bolts M8x15
(39), spring washers (40), flat washers (41),
and spacers (16) (33).
Do not tighten all the elements yet.

3b. Fix the left pedal base (27 L) to the crank (8)
with the nut (19), flat washers (18)(17)
and spacers (16)(15).

3c. Fixthe left handle arm (44 L) to the left
pedal base (27 L) with bolts M8x75 (26), the
spacer (65), sleeve (32), and washer (21).
Install the left pedal front base cover (25 L)
and secure with bolts ST4x20 (28) and bolts
ST4.2x18 (24).

Do not tighten all the elements yet.

3d. Screw the left and right handle (46 L/R) to
the left and right handle arm (44 L/R) with
bolts (47), curved washers (45) and nuts
(20). Install the handle arm cover (64 A/B)
and secure with bolts (42).

3e. Repeat steps 3a, 3b, and 3c for the right
handle arm (44 R) and right pedal base
(27R).

3f. Fix the left and right pedal (29 L/R) to the
pedal base (27 L/R) with bolts ST4/2x18 (23),
washers (21), and nuts (20).

NOTE! The right pedal base is marked ‘R’
and the left pedal base is marked ‘L’.

3g. Tighten all elements.

3h. Install and screw handlebar post covers
(34 L/R) and fix the front pedal bases cover
(25 L/R) with bolts (24) and rear pedal bases
cover (10 A/B) with bolts (9).
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4. Install the handlebar

Run the heart rate measurement cable through
the handlebar post (59) and through the computer
bracket opening.

Fix the handlebar (55) to the handlebar post (59) using
hexagonal bolts (54), flat washers (340).

Fix the handlebar cover (53).

5. Install the computer

Connect the heart rate measurement cables (56)
and the connecting cable from the top

of the handlebar post (59) to computer cables (52).

Fix the computer (52) to the handlebar post (59) using
the bolts M5x10 (62) and washers (61).

6. Install the water bottle holder

Install the water bottle holder (47) on the handlebar
post (59) using the bolt (45) and the flat washer (46).
Make sure the holder is secure and insert

the bottle.

Congratulations! You have assembled elliptical trainer!
Read the manual carefully before using the elliptical trainer.

ADJUSTMENTS

Resistance adjustment
In order to increase the resistance, turn the resistance knob clockwise. In order to decrease the resistance,
turn the resistance knob counterclockwise.

Pedal position
Unscrew pedal bolts from the pedal base. Set the pedals in the desired position and tighten the bolts. Make
sure the pedals do not move.

MAINTENANCE

Carry out maintenance activities at regular intervals. The tasks listed below should be carried out at least
every 20 hours of operation.
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e Check moving parts of the device. If they need lubrication, use a bicycle bearing grease.

e Check the conditions of such parts as bolts and nuts. Make sure they are tight.

e  Wipe the sweat off the device after each training. Make sure the display does not come in contact
with water or moisture.

e Clean the product with soapy water only. Do not use cleaning agents.

e Storethe devicein adry and warm place.

e Do not expose the device to direct sunlight.

TRAINING AND PHASES

The use of the device is very beneficial. It will improve your physical condition, strengthen your muscles,
and when combined with the right diet, it will help burn excess fat tissue.

1. WARM-UP

This phase improves blood circulation in the whole body and prepares the muscles for intensive work.

It reduces the risk of cramps and injuries. It is advisable to do some stretching exercises as shown below.
If you feel pain, stop exercising or reduce the extent of the move.

STRETCHING EXERCISES:

e STRETCHING INNER THIGH MUSCLES
Sit on a flat surface with your legs bent and knees pointing outwards. Put feet soles together and get
them as close to you as possible. Slightly push the knees downwards and hold for 15 seconds.

e THIGH STRETCHING
Sit on a flat surface. Straighten the right leg and press the sole of the left foot against the tight.
Stretch your right arm towards the toes of the right leg as far as possible. Hold for 15 seconds.
Repeat for the left leg.

e HEAD SIDE-TO-SIDE
Keep your head straight looking forwards. Keep your shoulders still, and rotate the head right.
Return your head so that you are looking straight. Next, rotate it left and back to the starting point.

e SHOULDERS UP-AND-DOWN
Lift the left hand as high as possible and hold for a few seconds. Repeat for the right hand.

e ACHILLES TENDON STRETCHING
Stand facing a wall. Extend the left foot forward and bend the knee a little. Keep your right leg
straight and back, with the heel on the ground. Keep both heels flat on the ground and push your
hips towards the wall. Hold for 30 seconds. Repeat with the right leg extended. Remember not to
arch your back during the exercise.

e BENDS
Stand up with your legs together. Bend forwards trying to get your chest as close to the knees as
possible. Hold for 15 seconds. Remember not to bend the knees.

2. EXERCISE PHASE HEART RATE

This is the exercise proper. Maintain your own 200 |

pace to reach the heart rate appropriate for 180

your age as shown in the chart below. 160 R —
140 TARGET ZONE s

3. RELAXATION PHASE 430

This phase helps steady the circulation and 3t 0%

relax the muscles. It is identical to the warm-up 5 ‘ M, Co0LDoWN

phase. Remember not to strain your muscles.

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE
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COMPUTER MANUAL
Remove the safety film from the display before use.

COMPUTER (MODEL)
MRMS03-GRN [/ ZIPRO \\

AUTO ON/OFF e -‘-' ) '
The computer is switched on when the flywheel moves l '- -' - «
or any button is pressed. The display shows an up . a0
SCAN | TMR SPD [ DS CAL [0DO P

arrow. ——— = v
The computer is switched off after four minutes of o o
inactivity.
BUTTONS

e  MODE - selects the parameter. |~

e  SET - sets parameter values. 4 .

e RESET - resets time, distance, and calories @ ./MODE\,

immediately. w

FUNCTIONS (SPECIFICATION)

SCAN Displays all measured training parameters in a cycle. every 4 seconds
TIME Total exercise duration, from the start to the end. 00:00-99:59 min
SPEED Displays the current speed. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Total distance from the start to the end of the exercise. 0,00-9999 km
CALORIES Total calories burnt from the start to the end of the exercise. 0,0-9999 kcal

(The measurement is an approximation for comparing training
sessions. Do not use for medical purposes).

TOTALDISTANCE  Total distance from battery installation. 0-9999 km
(oDO)
PULSE Displays the current heart rate. 40-240 BPM

SETTING COUNTDOWN VALUES
e Press the MODE button repeatedly to select the parameter you want to base your training on: time,
distance, calories, or the upper heart rate value.
(The display should show only the parameter, without the SCAN option.)
e  Press SET multiple times to set the value.
e The countdown starts when you start pedalling. A down arrow will be displayed on the screen.
e When the countdown is over, or you reach the set heart rate value, the device makes a sound.

PULSE RATE
ATTENTION! The heart rate is measured for sports purposes only (not for medical use).
e  Press MODE until the display shows PULSE.
e Putboth your hands on the heart rate sensors on the handlebar. During the measurement, the
computer displays a heart icon.
e The computer displays the current heart rate after three to four seconds.
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CAUTION! Opening the housing of the device without a prior contact with a manufacturer’s service
voids the warranty. If you suspect a failure that requires the housing to be opened, contact manufacturer’s

service.

Error description

Possible causes

Solution

The device rocks to sides

The device was placed on an
uneven surface.

There is an object disrupting the
balance under the base of the
device.

Place the device on an even
surface.

Remove the object that upsets
the balance.

The bases have not be assembled
correctly.

Assembly the bases correctly.
Level the caps on the rear base.

Caps on the base have not been
installed and levelled correctly.

Assembly the rear base correctly.
Level the caps on the rear base.

The saddle or handlebar sway

Bolts and knobs of the saddle
post or handlebar post have not
been tightened.

Tighten the bolts and knob of the
saddle or handlebar post.

Noise during use

Incorrectly tightened elements.

Contact the manufacturer’s
service.

Slight humming noise may be heard during operation due to the
inertial movement of the flywheel caused by the nature of the
structure. It does not affect the operation of the device. Any possible
humming noises heard when rotating the pedals backwards occur for
technical reasons and have no negative consequences.

Noise and uneven operation

Bearings damaged.

Contact the manufacturer’s
service.

Lack of appropriate
resistance during training

Resistance adjustment cable
connected incorrectly.

Connect the cable correctly as
per the assembly manual.

Drive belt loose.

Contact the manufacturer’s
service.

The distance between
the flywheel and
the magnets increased.

Contact the manufacturer’s
service.

Voltage regulator
damaged.

Contact the customer service of
the manufacturer’s service.
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WARRANTY

On behalf of the Warrantor, the seller grants a 24-month warranty in the territory of the Republic of Poland
starting on the date of sale. The warranty for the product does not exclude, limit, or suspend any rights of the
Buyer under the Consumer Rights Act.

WARRANTY TERMS AND CONDITIONS
1. Thewarranty covers only latent defects attributable to the manufacturer.
2. Theclaim shall be processed by the point of sale or technical service under the warranty if the
customer produces:
e avalid and clear warranty card filled in properly with a sale stamp and signature of the seller,
e avalid proof of purchase with the date of sale,
e thereported product or defective part.
In the case of a remote purchase, the warranty card is valid solely with a proof of purchase
(receipt/invoice).
3. Theclaimis resolved within 14 days of the report by the Customer.
4. Manufacturing defects identified in the warranty period shall be repaired free of charge within 21
days following the delivery of the product to the point of sale or technical service.
5. Ifitis necessary to import parts for the repair, the warranty repair period may be extended by the
time necessary to import the part, not longer than by 40 days.
6. Warranty exclusions:
e mechanical damage and related defects,
e damage and defects resulting from misuse and inappropriate storage, assembly, and
maintenance,
e damage and wear of such consumable elements as cables, belts, rubber elements, pedals,
foam grips, wheels, bearings, and upholstery,
e activities related to the assembly or maintenance that are user’s obligation in accordance with
the manual.
7. The warranty shall not apply when:
e itispastits validity period,
e the customer had repaired or modified the product using non-genuine parts,
e the defect resulted from incorrect installation or a failure to follow the rules of correct
operation in accordance with the manual,
e the product is used for purposes other than household use,
e damage occurred during transport.
8. Noduplicates of the warranty card are issued.
9. The customer is entitled to the following compensation free of charge:
e product repair,
product replacement,
e reduced price,
e termination of a contract and full cost compensation.
10. To reporta claim:
a) Presentthe product or its reported part.
b) Present the proof of purchase with the name and address of the seller, date and place of
purchase, type of product, or a valid warranty card with a stamp of the point of sale.
c) Ifthe product is delivered dirty, the technical service may refuse to acceptit or clean it at
customer’s cost following their written approval.
11. Ifthe claim is accepted, the device is repaired or replaced with a new one, or the customer is
reimbursed. Transport cost from the service to the customer is covered by a manufacturer’s service.
12. Ifthe claimis rejected, the customer is provided with a detailed justification for the decision and
the equipment is sent to them at their cost within 14 days following the provision of the decision.




WARRANTY CARD

Product name

EAN code

Date of sale

(Stamp and signature of the seller)
(Not applicable to remote purchases. See Warranty Terms and Conditions, section 2)

Information about the purchased equipment imported by Morele.net Sp. z 0.0., Krakéw, Fabryczna 20A.

Equipment weight on the package. Brig the used equipment to the recycling centre to prevent potential
adverse environmental and health effect of incorrect waste management.

Household use only.
ROHS the computer is CE- and RoHS-certified.
Compliant

The computer conforms to the EN957 standard.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR COMMERCIAL OR COMPETITIVE USE. ANY USE AT VARIANCE
WITH THE INTENDED USE AND TERMS AND CONDITIONS OF WARRANTY VOID THE WARRANTY.

° . . . L )
=~ g The pr.oduct is delivered in a package. The packaging is made from non-processed
ﬁ" [ ) ’ material and can be recycled.
-e Segregate the materials and throw them into appropriate containers.
Let’s protect the environment together!

TECHNICAL SERVICE CENTRE MANUFACTURER

Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Morele.net Sp. z 0.0.

Poland Fabryczna 20A, 31-553 Krakow
TAX 1D: 9451972201, National Court Register:
0000390511

Made in China
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Lieber Nutzer,

lesen Sie bitte vor Beginn der Montage und der ersten Nutzung des Gerats diese Bedienungsanleitung. Diese
Bedienungsanleitung enthalt wichtige Informationen zu der Sicherheit des Nutzers und der Wartung des
Trainingsgerats. Bewahren Sie sie auf, um auf die Informationen zur der Wartung zuriickgreifen zu kdnnen
oder Ersatzteile zu bestellen.

TECHNISCHE DATEN
Stromversorgung 2 AAA-Batterien
Gewicht 38,8 kg
Betriebstemperatur 0°C bis +40°C
Lagertemperatur -10°C bis +60 °C
Maximales Benutzergewicht 150 kg
Anwendungsklasse Klasse H
Genauigkeitsklasse Klasse C
Geschwindigkeit 0,0-99,9 km/h
Produktnorm (Hauptnorm) EN 20957-1:2013
Verwendungszweck Magnet-Crosstrainer fiir den Heimgebrauch

SICHERHEIT

ACHTUNG! Das Trainingsgerat darf nur fiir den gestimmungsgemaRen Gebrauch verwendet werden,
d. h. fiir das Training von erwachsenen Personen.Jegliche anderen Verwendung des Gerats kdnnen zu
Gefahren fiihren. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden haftbar gemacht werden, die durch den
unsachgemafRen Gebrauch des Gerats verursacht wurden.

e Das Gerat wurde nach den neuesten Erkenntnissen auf dem Gebiet der Sicherheit entwickelt und
konstruiert. Gefahrliche Komponenten, die moglicherweise eine Gefahr fiir Verletzungen darstellen
konnen, wurden beseitigt oder verhaltnismaRig geschiitzt.

e Eigenstindig vorgenommene Reparaturen und Anderungen sind unzulassig.

e Uberpriifen Sie alle ein oder zwei Monate den korrekten Halt der Befestigungsschrauben, Schrauben
und Muttern.

e Umdie Sicherheit dauerhaft zu gewéahrleisten, muss das Gerat regelmafig (d. h. einmal pro Jahr) in
einem Fachhandel tiberpriift und gewartet werden.

e Alle Anderungen am Gerat, die nicht in diesem Handbuch beschrieben sind, kdnnen Schaden
verursachen oder unmittelbar die Gesundheit und das Leben des Trainierenden gefahrden.
Anderungen am Gerat diirfen nur durch das Servicepersonal des Herstellers oder Personen
vorgenommen werden, die durch den Hersteller in diesem Bereich geschult worden sind.

e Alle Trainingsgerate werden stetig weiterentwickelt, um lhnen eine hohe Qualitat gewahrleisten zu
kénnen. Aus diesem Grund behélt sich der Hersteller das Recht vor, technische Anderungen
vorzunehmen.

e BeiFragen oder Zweifel in Bezug auf das Gerat wenden Sie sich bitte an einen Fachhandel.

ACHTUNG! Personen, die sich wahrend der Nutzung des Gerats in der Nahe aufhalten, miissen vor den
moglichen Gefahren gewarnt werden. Seien Sie besonders vorsichtig in Gegenwart von Kindern.

ACHTUNG! Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit dem Training beginnen, um sicherzustellen, dass keine
medizinischen Kontraindikationen flir das Training auf dem Gerat vorhanden sind. Basierend auf der
Bewertung eines Experten kdnnen Sie lhren Trainingsplan aufstellen. Ein falsch ausgewéhltes
Trainingsprogramm sowie eine ibermaRige Belastung des Korpers konnen fiir Inre Gesundheit und lhr
Leben gefahrlich sein.
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WARNUNG! Puls-Uberwachungssysteme sind méglicherweise ungenau. Eine Ubermiidung wihrend des
Trainings kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum Tode fiihren. Wenn Sie sich schwach fiihlen,
sollten Sie das Training sofort abbrechen.

ACHTUNG! Befolgen Sie stets die Trainingsanweisungen, die in dieser Bedienungsanleitung enthalten sind.

Berticksichtigen Sie bei der Auswahl des Trainingsortes die Sicherheitsabstdande von mdglichen
Hindernissen. Stellen Sie das Geréat nicht in der Ndhe von Verkehrswegen (StraRen, Tore, Passagen
usw.) auf.

Es ist verboten, das Gerat in naher Entfernung zu Wanden zu benutzen. Die Sicherheitszone betragt
2000 mm und mindestens die Breite des Gerats.

ACHTUNG! Gehen Sie bei der Montage des Gerats mit Vorsicht vor und achten Sie darauf, dass sich keine
Kinder in der Nahe aufhalten. Bei der Montage werden kleine Teile (Muttern, Schrauben usw.) verwendet, die
von ihnen verschluckt werden konnen.

RESTRISIKO

Nach der Einschrankung des Risikos gehdren nur 13 von {iber 230 Ursachen zu den ,allgemein
akzeptierten®.

In der Situation, wenn der Schutz gegen Sturz nicht angewandt oder unsachgemal} angewandt wird,
besteht ein Restrisiko, also der Sturz der Person, der zu Schiirfwunden auf der Haut, Bluterglissen,
Knochenbriichen oder im schlimmsten Fall zum Tode fiihren kann.

Es besteht das Restrisiko der unbeabsichtigten Uberlastung der trainierenden Person, verursacht
durch die unsachgemafe Bedienung oder falsche Einschadtzung, sowie falsche Dateniibertragung
(aufgrund von elektromagnetischen Stérungen, Softwarefehler usw.). Sogar der beste Schutz der
Software und des Gerats schlieRt Fehler von Software oder Gerat nicht aus, und kann theoretisch zu
einer Uberlastung der trainierenden Person fihren.

Das Produkt ist ein elektrisches Gerat, deshalb kann ein Stromschlag, der zum Tode fiihren kann,
nicht ausgeschlossen werden.

Das Restrisiko des Erstickens kann nicht ausgeschlossen werden.

Das Risiko kann beschrankt werden, durch die Einhaltung der in der Bedienungsanleitung
enthaltenen Sicherheitshinweise.

Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass ein unbeabsichtigter oder unzulassiger Gebrauch zu
einem anderen, nicht beriicksichtigten Risiko fiihrt, und ein beriicksichtigtes Risiko falsch
eingeschatzt wurde.

Bei der Risikoanalyse wurde die Bewertung auf Grundlage des ,derzeitigen Geratezustands“
vorgenommen. Aus der durchgefiihrten Bewertung und Kontrolle des Geréts folgt, dass die
Wahrscheinlichkeit fiir das Auftreten eines unzuldssigen Risikos sehr niedrig ist. Das Gerat (sein Aufbau,
seine Funktionsweise und Anwendung) flilhren — unter normalen Bedingungen — zu keinem
unbegriindeten Risiko fiir die trainierende Person oder Dritte.

o
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HANDHABUNGS-SYMBOLE AUF TRANSPORTVERPACKUNGEN

ﬁ Diese Seite nach oben. Nicht umdrehen.

! Achtung, zerbrechlich. Beschadigung moglich. Vorsicht ist geboten.
@ Vor Sturz schiitzen.

4? Vor Feuchtigkeit schiitzen.
Q Zum Recycling geeignete Verpackung.

Y Achtung schweres Produkt.

BEDIENUNG

Vergewissern Sie sich, bevor Sie mit dem Training beginnen, dass das Gerat ordnungsgemaf montiert
ist.

e Machen Sie sich vor Beginn des ersten Trainings mit allen Funktionen und Einstellméglichkeiten des
Gerates vertraut.

e Das Gerat verfiigt lber Bauteile, die anfallig gegen Korrosion sein konnen. Aus diesem Grund ist es
nicht empfehlenswert, das Trainingsgerat in einem feuchten Raum aufzubewahren. Es sollte
ebenfalls sichergestellt werden, dass das Gerat (insbesondere die internen und elektronischen
Bauteile) nicht in Kontakt mit Wasser, Getranken, Schweift usw. kommen.

e Das Geratist nur fiir das Training nur von erwachsenen Personen bestimmt und stellt absolut kein
Spielzeug fiir Kinder dar. Falls Sie auf eigene Gefahr hin Kindern jedoch erlauben sollten, das Gerat
zu benutzen, miissen sie unbedingt angewiesen werden, wie sie das Trainingsgerat richtig
verwenden. AulRerdem miissen Sie ununterbrochen beaufsichtigt werden.

e Das Geratist nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet.

e Wahrend des Betriebs des Gerats kann es bei der Bewegung des Schwungrads zu einem leisen
Rauschen kommen, was aus der Konstruktionsart resultiert. Diese Gerausche beeintrachtigen die
Funktion des Gerdtes jedoch nicht. Im Fall von Heimtrainern und Crosstrainern sind mogliche
Gerausche, die beim Treten der Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn zu horen sind, technisch
bedingt und verursachen keine negativen Folgen.

e Die Larmemission wahrend der Belastung ist hoher als ohne Belastung.

e Uberpriifen Sie vor jedem Training die korrekte Einstellung der Sicherheitseinrichtungen sowie den
festen Sitz der Schraub- und Steckverbindungen.

e Achten Sie darauf, dass Sie wahrend des Trainings auf dem Gerat das richtige Schuhwerk
(Sportschuhe) tragen.
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MONTAGE
Die Montage des Gerats muss auf sorgfaltige Weise durch einen Erwachsenen durchgefiihrt werden.
Falls Sie Zweifel haben, dann bitten Sie jemanden mit mehr Erfahrung in diesem Bereich um Hilfe.

e Stellen Sie vor Beginn der Montage sicher, dass der Geratesatz alle Elemente aus der Stiickliste
enthalt und dass keine Elemente wahrend des Transports beschadigt wurden. Falls Artikel nicht
vorhanden sind oder Sie Vorbehalte haben, wenden Sie sich bitte an lhren Handler.

e Machen Sie sich mit den Zeichnungen und Erlduterungen vertraut und fiihren Sie die Montage
gemald der in der Montageanleitung enthaltenen Schritte vor.

e Gehen Sie wahrend der Montage mit Vorsicht vor. Bei der Nutzung von Werkzeugen und Bauteilen
besteht eine Verletzungsgefahr.

e Denken Sie daran, eine sichere Umgebung zu bewahren. Achten Sie darauf, Werkzeuge und
Montageteile nicht ungeordnet liegen zu lassen. Denken Sie daran, dass Kunststofffolien und -beutel
eine Erstickungsgefahr fiir Kinder darstellen.

e Die Montageelemente, die benétigt werden, um den gegebenen Schritt der Montageanleitung
auszufiihren, sind in den Abbildungen und Erlduterungen dargestellt. Verwenden Sie die in der
Montageanleitung angegebenen Teile.

e Ziehen Siein den ersten Montagephasen die Teile nicht fest. Ziehen Sie sie fest, nachdem Sie alle
eingesetzt haben und sicherstellen haben, dass sie richtig sitzen.

e Der Hersteller behilt sich das Recht vor, einige Elemente vorzumontieren.

ACHTUNG! Die Montage von Ersatzteilen, die aus einer anderen Quelle bezogen wurden als dem Hersteller,
fliihrt zum Erléschen der Garantie. Die Montage von Ersatzteilen, die aus einer anderen Quelle bezogen
wurden, ist nach dem Ablauf der Gewahrleistungsfrist zulassig.

BATTERIEWECHSEL

Falls die Informationen auf dem Trainingscomputer schlecht sichtbar sind oder nicht mehr angezeigt
werden, bedeutet das, dass die Batterien ausgewechselt werden miissen.

Entfernen Sie die Batterieabdeckung und ersetzen Sie die alten durch zwei neue. Beachten Sie beim Einlegen
in einen Batteriebehalter die Zeichen ,+“ und ,,-“. Wenn der Trainingscomputer nach dem Neustart weiterhin
nicht ordnungsgemaR funktioniert, entnehmen Sie die Batterien fiir einige Minuten und setzen Sie sie
danach wieder ein.

Cadmium, Quecksilber oder Blei) und diirfen daher nicht im Haushaltsabfall entsorgt werden.

E ACHTUNG! Altbatterien fallen nicht unter die Garantie. Sie enthalten schadliche Substanzen (wie
Entsorgen Sie sie an einen entsprechenden Sammelpunkt fiir Altbatterien.

UMWELT
ge ﬁ Das Trainingsgerat wird zwecks Schutz vor eventuellen Beschadigungen wahrend des
@ ’ ﬁ-ﬂ Transports in einer Verpackung geliefert. Das Verpackungsmaterial besteht
-e unverarbeiteten Rohstoffen und kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese Materialien
in den entsprechenden, farbigen Behéltern zur getrennten Miillsammlung.

K Schiitzen Sie die Umwelt und entsorgen Sie verbrauchte Batterien nicht im Hausmiill.
Bringen Sie sie zum Kaufort zuriick oder entsorgen Sie sie an einen separaten Sammelpunkt.

Elektroaltgerate (einschlieflich Zahler, Stromversorgung) sind sekundare Rohstoffe - entsorgen Sie sie nicht
im Hausmiill, da sie gesundheits- und umweltgefdhrdende Stoffe enthalten kdnnen. Wir bitten Sie um eine
aktive Mithilfe beim sparsamen Umgang mit natiirlichen Ressourcen und dem Schutz der nattirlichen
Umwelt, indem Sie das Altgerat zu einem Lagerpunkt fiir sekundéare Rohstoffe - Elektroaltgerate bringen.
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MONTAGESCHEMA
ACHTUNG! Es ist verboten, Teile zu verwenden, die aus anderen Quellen als vom Hersteller stammen.
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TEILLISTE
Nr. | Beschreibung Menge Nr. | Beschreibung Menge
1 Hauptrahmen 1 35 Schraube M8x16 6
2 Vorderer Fuf} 1 36 Verbindungsleitung 1
3 Hinterer Ful® 1 37 Computerleitung 1
4 Schraube M8x90 2 38 Leitung der Widerstandsregulierung 1
5 Gewolbte Scheibe 4 39 Schraube M8x15 2
6 Mutter M8 4 40 Federunterlage D8 4
7 Nivellierauflagen des hinteren FuRes 2 41 Flache Unterlegscheibe ®8,2x32x2 2
8 Kurbel 2 42 Schraube ST3,5x13 12
9 Schraube M5x10 4 43A/B | Abdeckung der linken Handgriffstiitze 1/1
10A/B | Hintere Abdeckung fiir Pedalbasis 1/1 44L/R | Handgriffstiitze rechts/links 1/1
11 Schraube M10x55 2 45 Gewodlbte Scheibe ©8,5x$20xr12,5 4
12 Flache Unterlegscheibe ©10,5x$20x2 4 46L/R | Handgriff links/rechts 1/1
13 Verbindungsstiick zwischen Pedalbasis 2 47 Schraube M8x45 4
und Kurbel
14 Mutter M10 3 48 Handgriffschaumstoff 2
15 Scheibe ®32x16 2 49 Handgriffblende 2
16 Scheibe $32x$26,8xp19x28 8 50 Lenkerabdeckung 2
17 Flache Unterlegscheibe $21x$27x0,3 2 51 Lenkerschaumstoff 2
18 Flache Unterlegscheibe ©10,5x$32x2 2 52 Computer 1
19 Mutter M10,5x1,25 2 53 Lenkerabdeckung 1
20 Mutter M8 10 54 Schraube M8x30 2
21 Unterlegscheibe D8 12 55 Lenker 1
22 Hiilse ©10,1x¢$14x10 4 56 Pulssensorleitung 2
23 Schraube M8x45 4 57 Schraube M5x55 1
24 Schraube ST4,2x18 37 58 Gewdlbte Scheibe d5 1
25L/R xzri/e:scﬁtt)g‘xkung fiir Pedalbasis 2/2 59 Vordere Kolumne 1
26 Schraube M8x75 2 60 Widerstandsdrehknopf 1
27L/R | Pedalbasis links/rechts 1/1 61 Flache Unterlegscheibe d5 2
28 Schraube ST4x20 2 62 Schraube M5x10 2
29L/R | Pedal links /rechts 1/1 63A/B | Widerstandsdrehknopfabdeckung 1/1
30 Schraube M8x74 2 64A/B | Handgriffstlitzenabdeckung 1/1
31 Auflage des vorderen Fulles 2 65 Flashe 1
32 Hiilse $32x¢$26,8x$p14x28 4 66 Schraube 2
33 Scheibe $32x59 2 67 Flache Unterlegscheibe 2
34L/R ﬁ:i:/ilzgrr:tgsdervorderen Kolumne 1/1 68 Flaschenhalter 1
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MONTAGEANLEITUNG

ACHTUNG! Befolgen Sie bei der Montage die unten angegebenen Schritte und verwenden Sie die dem
Gerat beigefiigten Werkzeuge.

Bereiten Sie genligend Platz fiir die Montage des Gerats vor.

Aufgrund des hohen Gewichts einiger Elemente wird empfohlen, die Montage mit zwei Personen
durchzufiihren.

1. Befestigen Sie die hinteren und vorderen
FuB

Befestigen Sie den hinteren (3) und vorderen
Fuf’ (2) mithilfe der Schrauben M8x90 (4),
gewdlbten Scheiben (5) und Muttern M8 (6)
an den Hauptrahmen (1).

ACHTUNG! Vor der Montage der Basis die
Plastik- oder Karton-
Transportschutzvorrichtungen entfernen, falls
vorhanden.

2. Befestigen Sie die Leitungen und die
vordere Kolumne

Schlieflen Sie die Verbindungsleitung (36) an
die Leitung des Computers (37) an.

Schlieflen Sie danach die Leitung fiir die
Widerstandsregulierung (38) auf die in der
Abbildung gezeigte Weise an die zweite
Verbindungsleitung (36) an.

Schieben Sie Mutter der oberen Widerstands-
regulierungsleitung (38) in die Spalte der
unteren Widerstandsregulierungs-leitung (38),
ziehen und spannen Sie die obere Leitung (38)
und ziehen Sie sie senkrecht durch die Stiitze
der unteren Leitung (38). Die Leitungsmutter
muss, wie in der Abbildung gezeigt, an der
Kabelhalterung befestigt werden.

Befestigen Sie die vordere Kolumne (59) auf
dem Hauptrahmen (36), indem Sie die
Schrauben M8x16 (35) und Unterlegscheiben
(21) verwenden.




3. Montieren Sie die Stiitzen und Pedale

3a.

3b.

3c.

3d.

3e.

3f.

3g.

3h.

Montieren Sie mit den Schrauben M8x15 (39),
Federscheiben (40), flachen Unterlegscheiben
(41) und Scheiben (16) (33) die linke
Handgriffstiitze (44 L) an der Lenkerkolumne
(59). Ziehen Sie in diesem Schritt die
installierten Elemente noch nicht fest.

Befestigen Sie die linke Pedalbasis (27 L)
mithilfe der Mutter (19), flachen
Unterlegscheiben (18)(17) und Scheiben
(16)(15) an der Kurbel (8).

Montieren Sie die linke Handgriffstiitze (44 L)
an die Basis des linken Pedals (27 L), indem Sie
die Schrauben M8x75 (26), Scheiben (65), Hiilse
(32) und Unterlegscheiben (21) verwenden.
Setzen Sie die vordere Abdeckung der linken
Pedalbasis (25 L) auf und befestigen Sie sie mit
den Schrauben ST4x20 (28) und den Schrauben
ST4,2x18 (24). Ziehen Sie in diesem Schritt die
installierten Elemente noch nicht fest.

Befestigen Sie den linken und rechten
Handgriff (46 L/R) mithilfe der Schrauben (47),
gewdlbten Unterlegscheiben (45) und Muttern
(20) an den linken und rechten
Handgriffstiitzen (44 L/R).

Setzen Sie die Abdeckung der Handgriffstlitzen
(64 L/R) auf und befestigen Sie sie mit den
Schrauben (42).

Flihren Sie die in 3a, 3b i 3¢ beschriebenen
Schritte aus, um die rechte Handgriffstiitze
(44 R) und die rechte Pedalbasis (27 R) zu
montieren.

Befestigen Sie das rechte und linke Pedal (29
L/R) an die Pedalbasen (27 L/R), wofiir Sie die
Schrauben ST4,2x18 (23), Unterlegscheiben
(21) und Muttern (20) verwenden.

ACHTUNG! Das linke und rechte Basis fiir
Pedale sind mit ,R“ flir das rechte und ,,L“ fiir
das linke Basis fiir Pedale gekennzeichnet.

Ziehen Sie alle Elemente fest.

Befestigen und ziehen Sie die Abdeckung der
vorderen Kolumne (34 L/R) und die vordere
Abdeckung der Pedalbasen (25 L/R)mit den
Schrauben (24) fest und befestigen Sie die
hintere Abdeckung der Pedalbasen (10 A/B) mit
den Schrauben (9).
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4, Montieren Sie den Lenker

Ziehen Sie die Pulssensorleitung durch die
Lenkerkolumne (59) und durch die Offnung
fiir die Computerhalterung.

Befestigen Sie den Lenker (55) mithilfe
Sechskantschrauben (54), und Federunterlagen (40)
an der vorderen Kolumne (59).

Befestigen Sie die Lenkerabdeckung (53).

5. Montieren Sie den Computer

Schlief3en Sie die Pulssensorleitungen (56) und die oben
aus der Lenkerkolumne gezogenen Verbindungsleitung
(59) an die Computerkabel (52) an.

Befestigen Sie den Computer (52) mithilfe der Schrauben
M5x10 (62) und Unterlegscheiben (61) auf der
Lenkerkolumne (59).

6. Befestigen Sie den Flaschenhalter

Befestigen Sie den Flaschenhalter (47) mithilfe

der Schraube (45) und flachen Unterlegscheibe (46)
auf der Lenkerkolumne (59).

Stellen Sie sicher, dass der Halter sicher montiert ist
und setzen Sie die Trinkflasche ein.

Herzlichen Gliickwunsch! Die Montage des ist beendet!
Lesen Sie, bevor Sie das Crosstreiner verwenden, die Bedienungsanweisung.

EINSTELLUNG

Einstellung der Widerstandsstufe
Um den Widerstand zu erhdhen, miissen Sie den Widerstandsdrehknopf im Uhrzeigersinn drehen. Um den
Widerstand zu reduzieren, miissen Sie den Widerstandsdrehknopf entgegen dem Uhrzeigersinn drehen.

Pedaleinstellung

Losen Sie die Befestigungsschrauben, die die Pedale auf der Pedalbasis befestigen, stellen Sie die Pedale in
die gewiinschte Position und ziehen Sie die Schrauben wieder fest. Stellen Sie sicher, dass die Pedale stabil
sitzen.
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WARTUNG DES TRAININGSGERATS
Fiihren Sie regelmaRig eine Wartung des Gerdts aus. Fiihren Sie die unten beschriebenen Tatigkeiten
nicht seltener als nach je 20 Arbeitsstunden des Gerats aus.
e Uberpriifen Sie die beweglichen Teile des Geréts. Falls diese nicht ausreichend geschmiert sind,
verwenden Sie ein Schmiermittel fiir Fahrradlager.
e Kontrollieren Sie den Zustand von Komponenten wie Schrauben und Muttern. Stellen Sie sicher,
dass diese gut festgezogen sind.
e  Wischen Sie nach jedem Training den Schweil vom Gerét ab. Achten Sie darauf, dass der Bildschirm
nicht mit Wasser oder Feuchtigkeit in Beriihrung kommt.
e Verwenden Sie nur Seifenwasser flir die Reinigung des Gerats. Verwenden Sie keine
Reinigungsmittel.
e lLagern Sie das Gerat an einem trockenen und warmen Ort.
e Setzen Sie das Gerat keiner direkten Sonneneinstrahlung aus.

TRAINING UND TRAININGSPHASEN
Die Nutzung des Trainingsgerats bietet Ihnen viele Vorteile. Zuallererst wird es Ihre Kondition verbessern,
Ihre Muskeln starken und in Kombination mit der richtigen Erndhrung unnoétiges Fett verbrennen.

1. AUFWARMEN

Diese Phase verbessert die Blutzirkulation im ganzen Kérper und bereitet die Muskeln fiir eine hohere
Anstrengung vor. Es reduziert auflerdem das Risiko von Krampfen und Verletzungen. Es ist ratsam, mehrere
Dehniibungen, wie unten gezeigt, durchzufiihren. Wenn Sie Schmerzen verspiiren, beenden Sie das Training
oder reduzieren Sie die Intensitat der Bewegung.

DEHNUBUNGEN:

e DEHNUNG DER INNEREN OBERSCHENKELMUSKELN
Setzen Sie sich mit gebeugten Beinen und Knien, die nach aullen gerichtet sind, auf eine flache
Oberflache. Verbinden Sie die Fullsohlen und bringen Sie sie so nah wie moglich zusammen.
Driicken Sie die Knie sanft auf den Boden und halten Sie diese Position fiir 15 Sekunden.

e DEHNUNG DER OBERSCHENKEL
Setzen Sie sich auf eine flache Oberflache. Strecken Sie das rechte Bein und lege Sie die Sohle Ihres
linken FuRes auf den rechten Oberschenkel. Strecken Sie Ihre rechte Hand so weit wie moglich zu
den Zehen des rechten Beines. Halten Sie diese Position fiir 15 Sekunden. Wiederholen Sie die
Ubung fir das linke Bein.

e KOPFDREHUNGEN
Halten Sie den Kopf gerade und schauen Sie nach vorne. Drehen Sie den Kopf nach rechts, ohne
dabei die Schultern zu bewegen, drehen Sie den Kopf wieder nach vorne und drehen Sie ihn dann
nach links und danach nach vorne.

e ANHEBEN DER SCHULTERN
Heben Sie die linke Hand so weit wie moglich und halten Sie sie fiir einige Sekunden in dieser
Position. Wiederholen Sie die Ubung mit der rechten Hand.

e DEHNUNG DERACHILLESSEHNEN
Stehen Sie Gesicht zur Wand, bewegen Sie das linke Bein nach vorne und beugen Sie es leicht im
Knie. Halten Sie das rechte Bein hinten - gerade, mit der Ferse flach auf dem Boden liegend. Halten
Sie beide FliRe flach auf dem Boden und driicken Sie das Becken in Richtung der Wand. Halten Sie
diese Position fiir 30 Sekunden. Wiederholen Sie die Ubung mit dem rechten Bein nach vorne.
Achten Sie darauf, den Riicken wahrend der Ubung nicht bogenférmig zu wélben.

e RUMPFBEUGEN

Stellen Sie sich mit beiden Beinen zusammengestellt hin. Beugen Sie sich nach vorne und versuchen
Sie den Brustkorb so nah wie moglich an die Knie zu bringen. Halten Sie diese Position fiir 15
Sekunden. Achten Sie darauf, dass Sie die Beine nicht beugen.
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2. TRAININGSPHASE HEART RATE

Das ist die Phase des eigentlichen Trainings. 200
Trainieren Sie in lhrem eigenen Tempo, um
einen angemessenen Puls fiir Ihr Alter zu
erreichen, der in der Tabelle unten gezeigt wird.

180

160

- MAXIMUM

140 TARGET ZONE 5%
b

120

3. ABKUHLUNGSPHASE 70%
Diese Phase ermdglicht, dass die 100 B COOL DOWN

Blutzirkulation beruhigt wird und die Muskeln 80

sich entspannen. Es handelt sich hierbei um 20 25 30 35 40 45 50 5 60 65 70 75  AGE
eine Wiederholung der Aufwarmiibungen.

Achten Sie darauf, lhre Muskeln nicht zu

Uberstrapazieren.
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BEDIENUNGSANLEITUNG FUR DEN TRAININGSCOMPUTER
Nehmen Sie vor dem Gebrauch die Schutzfolie vom Computerbildschirm ab.

KOMPUTER (MODELL) // \\
MRMS03-GRN ZIPRO

AUTO ON/OFF e 1Y

Der Computer schaltet sich ein, wenn das Schwungrad gedreht l '- -' - «

oder eine beliebige Taste gedriickt wird. Auf dem Bildschirm i

wird ein Aufwértspfeil angezeigt. Der Computer schaltet sich o [om oo ouJow |7

& & e H A d

nach 4 Minuten der Inaktivitat automatisch aus.

BESCHREIBUNG DER EINZELNEN TASTEN

e MODUS - ermdglicht die Parameterauswahl.

e SET-dient zum Einstellen der Parameterwerte.

e RESET - dient dem sofortigen Zuriicksetzen der Dauer,
Distanz und Kalorien.

|~
-

® RESET

FUNKTIONEN (SPEZIFIKATION)

SCAN Alle gemessenen Trainingsparameter werden nacheinander auf  je 4 Sekunden
dem Bildschirm angezeigt.

TIME Zeigt die Gesamtzeit des Trainings von dessen Beginn bis zum 00:00-99:59 min
Abschluss an.

SPEED Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an. 0,0-99,9 km/h

DISTANCE Zeigt die gesamte Distanz von dem Beginn des Trainings biszu ~ 0,00-9999 km
dessen Abschluss an.

CALORIES Zeigt den gesamten Kalorienverbrauch von dem Beginn des 0,0-9999 kcal
Trainings bis zu dessen Abschluss an.
(Es handelt sich um eine anndhrende Messung, die zum
Vergleich verschiedener Trainingseinheiten dient, aber
nicht fir Behandlungszwecke verwendet werden darf.)

TOTAL DISTANCE  Zeigt die Gesamtdistanz ab dem einsetzen der Batterie an. 0-9999 km

(oDO)

PULSE Zeigt den aktuellen Puls an. 40-240 BPM

EINSTELLUNG DER COUNTDOWN-WERTE
e Durch Driicken von MODE stellen Sie auf dem Monitor den Parameter ein, den Sie wahrend des
Trainings erreichen mochten: Zeit, Entfernung, Anzahl der Kalorien oder Puls-Obergrenze.
(Auf dem Display sollte nur der Parameter ohne die Option SCAN sichtbar sein.)
e  Stellen Sie durch wiederholtes Driicken der SET-Taste den gewiinschten Wert ein.
e Der Countdown beginnt, sobald Sie zu treten beginnen. Auf dem Monitor erscheint ein Abwarts-

Pfeil.
e DasEnde des Countdowns oder das Uberschreiten des eingestellten Pulswerts wird durch einen Ton
signalisiert.
PULSE RATE

ACHTUNG! Die Puls-Messung dient ausschlieRlich zu sportlichen Zwecken (eine medizinische Anwendung
wird ausgeschlossen).
e Driicken Sie die MODE-Taste, bis PULSE auf dem Bildschirm angezeigt wird.




ZIPRO

e Legen Sie beide Hande auf die Pulssensoren des Lenkers. Der Computer zeigt wahrend einer
Messung ein herzformiges Symbol an.

e Nach 3 bis 4 Sekunden zeigt der Computer den aktuellen Puls an.

MOGLICHE SCHADEN UND REPARATURTECHNIKEN
ACHTUNG! Das Offnen des Gehiuses des Gerits ohne vorherige Kontaktaufnahme mit dem
Herstellerservice fithrt zum Erloschen der Garantie. Wenn ein Fehler auftritt, der das Offnen des Gehiuses

erfordert, wenden Sie sich bitte an die Serviceabteilung des Herstellers.

Fehlerbeschreibung

Mogliche Ursachen

Losungen

Das Gerat schwenkt

Das Gerat wurde auf einer

unebenen Oberflache aufgestellt.

Unter dem Gerét befindet sich
ein Gegenstand, der das
Gleichgewicht des Gerats stort.

Stellen Sie das Gerat auf eine
ebene Oberflache.

Entfernen Sie den Gegenstand,
der das Gleichgewicht stort.

Die Fiifse wurden nicht
ordnungsgemal montiert.

Montieren Sie die Fiille des
Gerats ordnungsgemald.

Bringen Sie die Auflagen auf dem
hinteren FuR in Waage.

Die Auflagen auf dem FuR
wurden nicht ordnungsgemaf’
montiert und in Waage gebracht.

Montieren Sie den hinteren Fuf
des Gerats ordnungsgemaf?.
Bringen Sie die Auflagen auf dem
hinteren FuR in Waage.

Der Sattel oder der Lenker
schwenken

Die Schrauben und Knebelgriffe
der Sattel- oder Lenkerkolumne
sind nicht festgezogen.

Ziehen Sie die Schrauben und
Drehgriffe der Sattel- oder
Lenkerkolumne fest.

Larm wahrend der Nutzung

Unsachgemal angezogene
Komponenten.

Kontaktieren Sie die
Serviceabteilung des Herstellers.

Wahrend des Betriebs des Gerats kann es bei der Bewegung des
Schwungrads zu einem leisen Rauschen kommen, was aus der
Konstruktionsart resultiert. Diese Gerausche beeintrachtigen die
Funktion des Gerates jedoch nicht. Mogliche Gerdusche, die beim
Treten der Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn zu héren sind, sind
technisch bedingt und verursachen keine negativen Folgen.

Larm und mangelnde Laufruhe

Beschddigte Lager.

Kontaktieren Sie die
Serviceabteilung des Herstellers.

Adaquater
Widerstand wahrend des
Trainings ist nicht vorhanden

Falscher Anschluss der Leitung
an die Widerstandsregulierung.

SchlieRen Sie die Leitung gemaR
der Montageanleitung richtig an.

Loser Antriebsriemen.

Kontaktieren Sie die
Serviceabteilung des Herstellers.

Der Abstand zwischen
dem Schwungrad

und den Magneten hat sich
vergrofiert.

Kontaktieren Sie die
Serviceabteilung des Herstellers.

Der Spannungsregler wurde
beschadigt.

Kontaktieren Sie den
Kundendienst des Herstellers.
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GARANTIE
Der Verkdufer gewahrt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fiir
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum. Die Garantie fiir die verkauften Waren schlief3t die
Rechte des Kaufers gemaR dem Gesetz Uiber Verbraucherrechte nicht aus, beschréankt diese nicht und setzt
sie nicht aus.

GARANTIEBEDINGUNGEN

1. Der Reklamation und Garantie unterliegen lediglich versteckte Mangel, die auf Verschulden des Herstellers
beruhen.

2. Die Garantie wird vom Geschéft oder Service anerkannt, wenn der Kunde folgendes vorlegt:

o giiltige, lesbar und korrekt ausgefiillte Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des
Verkaufers;

o giltiger Kaufnachweis mit Kaufdatum;

o reklamiertes Gerat oder defektes Teil.

Beim Fernkauf ist die Garantiekarte nur auf Basis des Kaufbelegs (Quittung / Rechnung) giiltig.

3. Die Reklamation wird innerhalb von 14 Tagen ab dem Datum der Reklamationsmeldung durch den Kunden
berlicksichtigt gepriift.

4. Fabrikmangel und Schaden, die wahrend der Garantiezeit festgestellt werden, werden innerhalb von 21 Tagen
ab dem Datum der Lieferung an das Geschéft oder die Servicestelle kostenlos repariert.

5. Wenn ein Teil importiert werden muss, kann sich hierdurch eine Verlangerung der fiir die Ausfiihrung der
Garantiereparatur notwendigen Zeit ergeben, jedoch nicht langer als um 40 Tage.

6. Folgendes ist nicht durch die Garantie umfasst:

e mechanische Schaden und durch diese verursachte Defekte;

e Schaden und Mangel, die auf unsachgemafe Verwendung und Lagerung, unsachgemaRe Montage und
Wartung zuriickzufiihren sind;

e Beschédigung und VerschleiR von Verschleilteile, wie: Kabel, Gurte, Gummielemente, Pedale,
Schaumstoffgriffe, Réder, Lager, Polster;

e  Tatigkeiten im Zusammenhang mit der Montage und Wartung, die der Benutzer geméaf der
Bedienungsanleitung eigensténdig durchfiihren muss.

7. Die Garantie gilt in den folgenden Fallen nicht:

e  Ablauf des Garantiezeitraums;

e  Eigenstandige Reparaturen und Modifikationen mit nicht originalen Teilen, die durch den Kunden
durchgefiihrt wurden;

e wenn ein Defekt aufgrund einer unsachgemafien Installation oder aufgrund der Nichteinhaltung der in
der Bedienungsanleitung beschriebenen Richtlinien fiir die sachgemafie Nutzung auftritt;

e  einer anderen Verwendung als flir den hauslichen Gebrauch;

e  Transportschaden.

8. Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.

9. Im Rahmen der Garantie hat der Kunde das Recht, folgende kostenlose Nachbesserungsleistungen zu
verlangen:

e Reparatur des Produkts;

e  Auswechseln des Produkts;

e  Preisreduktion;

e  Kiindigung des Vertrages und volle Erstattung der entstandenen Kosten.

10. Um eine Reklamation anzumelden, miissen Sie folgendes tun:

d) DasProdukt oder den Teil, den die Garantie betrifft, vorlegen.

e) Kaufnachweis mit Angabe von Name und Adresse des Verkaufers, Datum und Ort des Kaufs, Art des
Produkts oder eine giiltige Garantiekarte mit dem Stempel des Geschifts.

f)  Im Falle der Lieferung eines schmutzigen Produkts kann die Servicestelle die Annahme verweigern
oder das Gerat auf Kosten des Kunden mit seiner schriftlichen Genehmigung reinigen.

11. Bei positivem Ergebnis der Priifung der Reklamation wird das Gerat repariert oder gegen ein neues
ausgetauscht oder dem Kunden wird das Geld zuriickerstattet. Die Kosten fiir Transport des Produkts zum
Kunden werden vom Service des Herstellers gedeckt.

12. Wird der Garantieantrag abgelehnt, erhalt der Kunde eine detaillierte Begriindung der getroffenen
Entscheidung und das Geradt wurd dem Kunden innerhalb von 14 Tagen nach der Entscheidung auf Kosten des
Kunden zuriickgesendet.
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GARANTIEKARTE

Artikelname

EAN-Code

Datum des Verkaufs

(Stempel und Unterschrift des Verkaufers)
(Nicht anwendbar im Fall des Fernkaufs. Siehe Garantiebedingungen Punkt 2)

Informationen liber erworbenes Gerét, das von Morele.net Sp. z 0.0., Krakau, Polen, Fabryczna 20A, in das
polnische Staatsgebiet importiert wurde.

Das Gewicht des Geréts wird auf der Verpackung angegeben. Die Entsorgung von Altgeréten auf
Miillsammelstelle verhindert die moglichen negativen Auswirkungen auf die Umwelt und die menschliche x
Gesundheit, die im Falle einer unsachgemafen Abfallentsorgung auftreten kdnnen.

Das Gerat ist fiir den hduslichen Gebrauch bestimmt.
ROHS per Computer verfiigt liber CE- und RoHS-Zertifikate.

Compllant . Computer erfiillt die Anforderungen der Norm EN957.

DAS GERAT IST NICHT FUR DIE GEWERBLICHE ODER PROFESSIONELLE NUTZUNG BESTIMMT. DIE
NUTZUNG DES PRODUKTS ENTGEGEN DEN NUTZUNGSBESTIMMUNGEN UND ENTGEGEN DEN
GARANTIEBEDINGUNGEN FUHRT ZUM VERLUST DER GARANTIE.

s &% Das Produkt wird in einer Verpackung geliefert. Das Verpackungsmaterial besteht
=i .
ﬁ" [ 4 ’ unverarbeiteten Rohstoffen und kann recycelt werden.

-e Sortieren Sie die Materialien und entsorgen Sie sie entsprechend der Art.
Lassen Sie uns gemeinsam auf die Umwelt achten!

SERVICECENTRUM HERSTELLER

Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Morele.net Sp. z 0.0.

Polen Fabryczna 20A, 31-553 Krakau, Polen
Steuernummer: 9451972201, Gerichtsregister KRS:
0000390511

Hergestellt in China




ZIPRO O

YBa)aeMblil NoJIb30BaTEb,

O3HaAKOMbTECH C HUXKeCNeayoLWMM PYKOBOACTBOM Nepes HayasoM CbopKu U NepBbIM UCMONb30BaHNEM
yCTpOMNCTBaA. HacTosiLiee pyKOBOACTBO COAEPXUT BaXKHYI MHDOpMaLMIo 0 6e30MacHOCTH, IKCNAyaTauumn 1
TEXHUYECKOM 06CyXUBaHUN ycTpolricTBa. CoXpaHUTe ero, 4To6bl UMETb BO3MOXHOCTb BOCMO/1b30BaThCS
MHbOopMaLMe OTHOCUTENbHO TEXHNUYECKOTO 06CNYKMBAHUS UM 3aKa3a CMEHHbIX 3aMYacTei.

TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKH

MutaHne 2 6atapeun AAA
Bec 38,8 kr

Pabouyas Temnepatypa o1 0°C go +40°C
Temnepatypa xpaHeHus oT-10°C go +60°C

MakcrManbHbI BeC Nnosib3oBaTens 150 kr

Knacc akcnnyaTaumm Knacc H

Knacc ToyHoCTHU KnaccC

CKopocTb 0,0-99,9 KM/4

CtaHaapT NpoayKuun (0CHOBHOW) EN 20957-1:2013

Ha3sHayeHne MarHWTHbIN OPBUTPEK AN LOMALIHErO UCMNONb30BaHUS
BE3OMACHOCTb

BHUMAHMUE! YcTPONCTBO MOXKET UCMO/Ib30BaTbCS UCKIIOYUTE/IbHO MO Ha3HAYeHUIO, T. €. KakK
TpeHaxkep AN B3poc/bIX. /lloboe gpyroe CNOb30BaHME YCTPOMCTBA MOXKET BbITb ONACHbIM.
MpousBoaUTENb HE MOXET HECTU OTBETCTBEHHOCTD 3a YLLEep6, BbI3BaHHbIN HEMPaBUJIbHbIM
MCNoJIb30BaHNEM YCTPOWCTBA.

e  YCTPOMCTBO CNPOEKTUPOBAHO U CKOHCTPYMPOBAHO Ha OCHOBE HOBEWLWMX 3HaHWU B 06nacTu
6e3onacHOCTU. ONacHble 3/1eMeHTbI, KOTOPbIE MOTEHLMANBHO MOTYT NPeACTaBNSATb Yrpo3y
TPaBMUPOBAHWS, yCTPAHEHbI UM OTHOCUTENIbHO 3alLMLLEHBI.

e CaMOCTOATENbHbIN PEMOHT U U3MEHEHM S He LOMYCKaloTCS.

e EXXeMecsiuHO MM Kaxkable fiBa MecsiLa He0HX0AMMO NPOBEPSATb NPABUIbHOCTb 3aTSHKKN 6ONTOB,
BMHTOB U Faex.

e CUuenblo HapeXHoOro obecneyeHuns 6€30MacHOCTY clefyeT pPerynsipHo (T.e. OfWH pas3 B rog)
NpoBEpPsITb U 0B6CNYKMBATL YCTPOWCTBO B CNeLnam3npoBaHHOM TOProBOM LIEHTpeE.

e Bce M3MEHEHUSI, BHECEHHbIE B YCTPOWCTBO, KOTOPbIE HE OMMCAHbl B 3TOM PYKOBOACTBE, MOTYT 6bITh
MPUYMHON MOBPEXAEHNIN NAW HEMOCPECTBEHHO YIPOXaTh 3A0POBbIO U XKMU3HU YPaXKHSAOLLErocs
nnua. MisMeHeHus B yCTPOMUCTBO MOTYT BHOCUTCS TOJIbKO paboTHMKaMM CEPBUCHOrO LIeHTpa
NMPOU3BOAMUTENS NN NOATOTOBNEHHbIMU /151 3TOFO NLaMK.

e BceycTpoiicTBa NOCTOSAHHO YCOBEPLUEHCTBYHOTCSA C LieNblo obecneyeHuns BbICOKOro KavecTsa. Mo
3TOV NPUYMHE NPOM3BOAUTENb OCTABASET 32 COHOI MPABO BHOCUTb TEXHUYECKNE U3MEHEHUS.

e Jliobble BOMPOCHI UM COMHEHMS, CBA3aHHbIe C 060pyA0BaHNEM, LO/MKHbI HAaNpPaBAsaTbhCS B
cneunanm3npoBaHHbI TOProBbIi LLEHTP.

BHUMAHME! /lnua, Haxoaswmecs nobamM3oCcTy B Xofe UCNONb30BaHNS 060pya0BaHNS, AOMKHBI BbITb
npegfynpexnaeHbl 0 BO3MOXHbIX OMACHOCTSX. ByabTe 0CO6eHHO OCTOPOXHbI B MPUCYTCTBUY AETEN.

BHUMAHME! Mpexae 4eM HayaTb BbIMOMHATb YPaXKHEH WS MPOKOHCYNbTUPYNTECH C BPa4yoM, YTO6bI
ybeamnThCsl, 4TO y BaC HET KaKUX-TMb0o MeAULMHCKUX MPOTVMBOMNOKA3aHWUM 418 BbINMO/IHEH WS TPEHUHIOB Ha
ycTpolicTBe. OCHOBbIBasiCb Ha 3aK/NOYEHNM CeLManmncTa, MoxeTe pa3paboTaTb CBON NaH TPEHUPOBOK.
HenpaBuabHO BbibpaHHas NporpamMMa Uan YpesMepHble YyNpaxXHeHUs MOryT 6bITb onacHbl gns Bawero
300POBbA U XKU3HU.
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NPEAOCTEPEXEHUE! CucTtemMbl MOHUTOPUHIa CEPAEYHOro PUTMA MOTYT 6bITb HETOUYHBIMM.
MNepeyToMneHne BO BpeMs TPEHUPOBOK MOXKET NPMBECTU K Cepbe3HbIM TPaBMaM Uau cmeptu. Ecnm Bbl
NOYyBCTBOBaNM c/1abocTb, HEMEJIEHHO NPeKpaTUTe TPEHUPOBKY.

BHUMAHME! O6s53aTenbHO cnefyiiTe MHCTPYKUMSAM MO BbIMOMHEHUIO TPEHUHTA, COAEPIKALLMXCS B
HaCcTosILWEM PYKOBOACTBE.

e BbibupaTb MeCTO AN NpoBefeHNs TPEHUHra HeobxoAMMO TakuM 0bpa3oM, yTobbl obecneunTb
6e3onacHoe pacCcTosiHME OT BO3MOXHbIX NPenATCTBUIA. He ycTaHaBnnBanTe ycTponcTBoO B6AU3M
nyTen cooblyeHns ([Opor, BOPOT, MPOXOAOB U T. M.).

e 3anpeLaeTcs MCNonb3oBaTb 060pyAOBaHME B HENOCPeACTBEHHOM 6M30CTU OT CTEHbI. 30Ha
6e3onacHocTu cocTaBnsieT 2000 MM ¥ WIMPUHOM HE MEHbLLE LWMPKHBI 6EFOBOI YCTPONCTBA.

BHUMAHMUE! ByabTe 0CTOPOXHbI NpU cOOpKe YCTPONCTBA U He NO3BONSNTE AeTaM ObITb psigoM. Bo Bpems
CHOPKM NCNONB3YIOTCA MeNKue aeTanu (raiku, BUHTbI U T. M1.), KOTOPble MOTYT ObITb MPOrIOYEHbI UMU.

OCTATOYHbIE PUCKHN

e [locne CHMXEeHMs puUcKa ToNbKo 13 u3 6onee yem 230 npuyunH ansioTcs "oblwenpuemnembimMm'.

e B cuTyauuu, korpa 3almTa ot nafeHuns He NpUMEHSIETCS MW NPUMEHSIETCS HEeNPaBWbHO,
CyLIeCTBYeT OCTaTOUHbIV PUCK, HaNpUMep, NafeHne YenoBeKa, NPUBOAsLLEE K CCaiHaM, CUHsIKaM,
nepesomMam uiu, B CaMOM XyALUeM Cllyyae, K CMepTH.

e  CyllecTByeT OCTaTOYHbIN PUCK HempeaHaMepeHHOW Neperpy3Kn TpeHMpyoLerocs nnua,
BbI3BAHHOW HEMPaBW/IbHOW 3KCMyaTaumeh Uamn HenpaBubHON OLLEHKOM, a TakXKe HenpaBuibHON
nepegayei faHHbIX (M3-3a 31EKTPOMArHUTHbIX MOMEX, OLLMOKMN NPOrpaMMHOro obecneyeHms nT.
n.). flaxke camas nyyias 3awmTa nporpaMMHOro obecneyeHuns n 06opyfoBaHUs He UCKNKOYaeT
OWMHBKN MPOrpaMMHOro 0becneyeHns UM annapaTHbIX OLWMOOK M TEOPETUYECKM MOTYT NPUBECTU
K Upe3MepHbIM Harpyskam y TPeHUpYIOLLerocs.

e W3penve ABNSeTCS INEKTPUYECKMUM YCTPONCTBOM, MNO3TOMY HEMb3sl UCKAOYATb NOpaXeHue
3NIEKTPUYECKMM TOKOM, KOTOPOE MOXET MPUBECTU K CMEPTH.

e  Henb3si UCK/TOYUTb OCTAaTOUHBbIN PUCK YAYLIbS.

e PUCK MOXHO OrpaHnunTb, Cliefys pekoMeHaaLmsM no 6e3onacHocTu, cofepxalymnmcs B
MHCTPYKLMM NO 3KCNAyaTauumm.

e  Henb3si UCKNIIOYUTD, YTO HEMpPeLHAMEPEHHOE /M HECAHKLIMOHMPOBAHHOE NCMOb30BaHMeE CO34acT
Apyrvie HenpeaBuAEHHbIe PUCKU, @ YYTEHHbIE PUCKU BblIM OLLEHEHbI HEMPABUBHO.

Mpun aHann3e pUCKOB OLLEHKA NPOBEfEHa Ha OCHOBE "TeKYLLEro COCTOSIHUS ycTpoincTaa'. U3
NpoBefilEHHON OLEHKN 1 MPOBEPKU U3feNus ClefyeT, YTO BEPOSITHOCTb BO3SHUKHOBEH NS
HernpMeMIeMOro pUcKa o4eHb Mana. YCTPONCTBO (ero cTpoeHue, cnocob gencTBus U NpUMeHeHNe) He
co3pgaeT (Npy HopMasbHbIX YCIOBUSIX) HEOOOCHOBAHHOMO PUCKa A/151 TPEHUPYIOLWLErocs Anua nnm
TPEeTbUX UL,

HAKU HA TPAHCMTOPTHOM YMAKOBKE, KACAIOLUWECS CMOCOBA OBPALLEHUS C FTPY30M

tt JToW cTOpOHOW BBepX. He KaHTOBaTb.

! OCTOPOXHO, XpynKoe. Yrpo3a nospexpaeHus. CobnoganTe oCTOPOXKHOCTb.

l\‘! He gonyckaTb nageHus.




I'Ipep,oxpaHﬂTb OT nonafjaHwua Bnaru.

&

YnakoBka NpurofHa a5 BTOPUYHO nepepaboTKu.

CAUTION!

HEAVY LOAD

BHuMaHMe, 6onbluoli Bec.

SKCNNYATALUA

Mpexpe YeM HayaTb TPEHUHT, y6eauTeChb, YTO YCTPOMCTBO NPaBU/IbHO cobpaHo.

Mepen HayanoM NEPBOro TPEHNHra 03HAKOMbTECh CO BCEMU (DYHKLMUSIMU 1 BO3MOXHOCTSIMM
peryiMpoBKM yCTPOMNCTBaA.

YCTPOWMCTBO MMEET 3/1EMEHTbI, KOTOPbIE MOTYT NOABEPraTbCcsl KOPPO3uu. Mo 3Ton NpuymnHe He
PEKOMEHAYETCS OCTaBSTh €r0 B CbIPOM NoMelleHnn. Takxke HeobX0AMMO CNeAUTD 3a TEM, YTOObI
YCTPOMCTBO (0COH6EHHO €ro BHYTPEHHUE N 3/TIEKTPOHHbIE 3/IEMEHTBI) HE KOHTaKTUPOBA/N C BOAOMN,
HanWTKaMu, NOTOM U T. M.

YCTpONCTBO NpegHasHayYeHo TOMbKO A1s BbINOAHEHWS TPEHUHIA TOIbKO B3POCIbIMU INLAMU U HE
SABNSETCA UTPYLWIKON ANs geTeid. Ecnu Bbl Ha COGCTBEHHYIO OTBETCTBEHHOCTb paspellaeTe feTsaMm
MCNonb30BaTh ero, 06513aTeNIbHO NPOUHCTPYKTUPYITE UX O MPaBUSIBHOM €ro UCNONb30BaAHUN U
MOCTOSIHHO NpUCMaTPUBaiTe 338 HUMMU.

YCTPOWNCTBO He NpefHa3HaYeHO /15 TepaneBTUYECKOro NCMOb30BaHMS.

Bo Bpems paboTbl yCTPONCTBa MOTYT BO3HUKaTb C/labble WyMbl NPY MHEPLUANBHOM [BYXEHUN
MaxoBWKa, KOTOPble CBSI3aHbl C TUMOM KOHCTPYKLMK. MOoTeHLManbHble LWYMbl, CAbILLMMbIE NPK
BpalLeHUN neganei BeNOTPEHAXKEPOB 1 OPOUTPEKOB B MPOTUBOMOIOKHOM HamnpaB/ieHWM, CBS3aHbl
C TEXHUYECKMMUN OCOBEHHOCTSIMU U HEe MPUBOAST K KAKUM-TMB0 HeraTUBHBIM MOCNEACTBUSIM.
YpoBeHb LyMa Npu Harpyske 6onblue, 4eM 6e3 Harpysku.

Mepep HavYanoM TPEHMHIa MPOBEPbTE NPaBU/bHOCTb NPefOXPaHUTENbHbIX YCTPOMCTB, a TaKXKe
BMHTOBbIE U WUTUMTOBbIE COEAUHEHUS.

Bo Bpemsi TpeHUHra Ha yCTPOMCTBE MOMHUTE O COOTBETCTBYIOLLEN 06YBU (CNOPTUBHBIE KPOCCOBKM).

CBOPKA
Co6upaTb YCTPOICTBO A0/1)KEH B3POC/IbIil M leN1aTh 3TO T ATENIbHO. EC/IM BOZHUK/IN COMHEHNS,
MonpocuTe NOMOLLb KOro-HKUbYAb, Y KOro 60/blue onbiTa B 3TOM.

Mepen Havanom c6opku ybeanTech, YTO KOMMEKT COLEPXKMUT BCE I/1EMEHTBI U3 CMUCKa AeTanei 1
He NMOBPEeXAEHbI I OHW NPU TPAHCNOPTUPOBKE. B ciyyae oTCyTCTBUS 31EMEHTOB UK
BO3HMKHOBEHMWM 3aMeYaHunin, 0bpaTUTeCh K NpoaaBsLy.

O3HaKOMbTECh C PUCYHKAMM 1 MOSICHEHUSIMU U BbINOAHKTE COOPKY B NOpsifKe, yKasaHHOM B
WHCTPYKLMKM No cbopke.

CobntoganTe OCTOPOXHOCTb Npu cbopke. MNpn NCNnoNb30BaHUN UHCTPYMEHTOB U 3/1EMEHTOB
CyLIeCTBYET OMAaCHOCTb PaHeHMsl.

CnepyeT NOMHUTbL O NoffepxaHumn 6eonacHol cpeapl. He packnagpiBainTe XxaoTUUHO
WHCTPYMEHTbI 1 31eMeHTbI CHOpKU. MTOMHKTE, YTO NAACTUKOBbIE NAEHKN U Ky/IbKW NPEACTaBASIOT
OMacHOCTb yAyLWEeHUs ANs AeTei.

3nemeHTbl COOPKU, HEOBXOMMbIE AN BbINOMHEHMS JAHHOTO LWara MHCTPYKLUMK No cbopke,
NpeacTaBieHbl Ha PUCYHKAX U NOSICHEHUAX. Icnonb3yiTe 3/1eMeHTbl, yKa3aHHble B MHCTPYKLMM NO
cbopke.




@ ZIPRO

e Hanepsbix 3Tanax cbopku He 3aTArnBanTe getanu go ynopa. CaenainTe 3To nocne ycTaHOBKU BCEX
peTanen n ybeguTech, 4TO OHU NPaBUSIbHO YCTAHOBNEHDI.
e [lpou3BoaWTENb OCTaBASET 3a CO6ON NPaBO Ha NpefBapUTENbHbIA MOHTaX HEKOTOPBIX 31EMEHTOB.

BHUMAHMUE! MoHTaX 3anacHbIX YacTeln Apyrux npon3BoauTeNel MPUBOAUT K MOTepe rapaHTum. MoHTax
AeTane opyrux NpoM3BoAUTENN pa3peLLeH B C/lyYae NCTEYEHMS rapaHTUMHOMO CpoKa.

3AMEHA BATAPENKU

Mnoxo Bupgumas uHcdopMaLms Ha fUcn/iee KOMMbIOTepa UMUK ee OTCYTCTBUE O3HaYaeT, YTo 6aTapetro
Heo6XoAMUMO 3aMEHUTD.

CHUMUTE KpblILKY HaTapelnHOro oTceka U 3aMeHUTe cTapble Ha f1Be HoBble. Mpu pa3MeLleHnn nx B
H6aTapeliHOM oTceKe cnegyinTe ykasaTtensam "+" n "-", Ecnm nocne nepesanycka agucnien He pabotaeT
[O/MKHBIM 06pa30oM, BbIHbTE HaTapenKn Ha HECKOIbKO MUHYT, @ 3aTeM CHOBa BCTaBbTE UX.

BHUMAHMUE! MapaHTKsa He pacnpocTpaHseTcs Ha MCnofb30oBaHHble 6aTapeiiku. OHK cogepxaT
BpefHble BELLECTBa (TaKMe Kak KagMuid, pTyTb UM CBUHELL), MO3TOMY He BbibpachiBaliTe UX B
KOHTelHep Ans 6bITOBbIX 0TX0[0B. OTHECUTE UX B COOTBETCTBYIOLWMIA NYHKT Nprema
MCMoNb30BaHHbIX 6aTapeek.

OKPY)XXAHOLLASA CPEAA
qe :.‘ YCTPOWCTBO NOCTABASIETCS B YNaKOBKeE, YTO6bI MPeAOTBPaTUTL BO3MOXHOE
® ’ ﬁ" NMOBpEeXaeHWe BO BpeMsi TPAHCMOPTUPOBKHM. YNaKoBKa - 3To HeobpaboTaHHOE Cbipbe,
-e KOTOpOe MOXET 6bITb NepepaboTaHo. BeibpacbkiBaliTe 3TU MaTepuanbl B
COOTBETCTBYIOLLME LiBETHbIE KOHTENHEPDI ANS pa3genbHoro cbopa.

OXpaHATe OKPYXXAIOLWYI0 Cpefy 1 He BbiGpacbiBaiiTe UCNo/Ib30BaHHbIe 6aTapeun B KOP3UHY
ANsA 6bITOBbIX OTXOA0B. Bo3BpalLanTe 1x Mo MecTy NMOKyMnKu Ui CAaBaiTe B cneymnasbHble
MYHKTbI c6Opa BTOPUYHOTO ChIpbS.

Micnonb3oBaHHOe 31e€KTPO06OpPYyAOBaHUE (B T.4. CHETYMK, UCTOYHMK MUTAHUS) ABASIETCS BTOPUYHbIM
cbipbeM. He BbibpacbiBaiiTe €ro B KOHTENHePbI A/ GbITOBbIX OTXOA0B, TaK KaK OHV MOTYT COflepXaTb
BELLECTBA, OMacHbIe /151 300POBbS U OKPYXatoLen cpeabl. Mbl TPOCKMM OKa3biBaTb aKTUBHY NOMOLLb B
3KOHOMHOM 06paLLeHMM C TPUPOLHBIMU PECYpcaMm 1 B 3aLLMTe OKpYXKatoLel cpefbl NyTeM Caaun
MCNONb30BAHHOIO YCTPOMCTBA B MYHKT XPAHEHWNSI BTOPUYHOTO CbIPb$i - UCMOMb30BAaHHOIO
3neKkTpoobopynoBaHus.




ZIPRO O

MOHTAXHASA CXEMA

BHUMAHME! 3anpewaeTcs UCNofb30BaTh AeTann U3 ApYrnx MCTOMHMKOB, KpOMe KaK OT Mpou3BoguTens.
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CMNMNCOK AETAJNIEN
Ne OnucaHue Konunyecrteo Ne OnucaHue Konunyecrteo
1 Pama rnasHas 1 35 BuHT M8x16 6
2 lNepegHee ocHOBaHWe 1 36 CoefMHNTENbHbIN NPOBOA 1
3 3agHee ocHOBaHue 1 37 MpoBog KoMnbloTepa 1
4 BuHT M8x90 2 38 Kabenb perynstopa conpoTvuBneHus 1
5 LWaiiba cchepryeckas 4 39 BUHT M8x15 2
6 lalika M8 4 40 MpyxunHHas walba D8 4
7 BbipasHyBalowjas Haknaaka 3apHero 2 41 LLlait6a nnockas ®8,2xp32xp2 2
OCHOBaHMA
8 WaTyH 2 42 BuHT ST3,5x13 12
9 BukT M5x10 4 4378 3awuTHas HaKnvap,Ka Ha pblyar 11
PYKOSITKM NeBbIN
3 . o
10A/B ARAA 33UNTHAA HAKNaAKa Ha 1/1 44L/R | Pblyar pyKosiTKM NeBblIi/npaBsblii 1/1
nefanbHyto onopy
11 BUHT M10x55 2 45 Wanba cchepuyeckas ®8,5xp20xrl12,5 4
12 Lar6a nnockas ©10,5x$p20x2 4 46L/R | PykosiTka neBas/npaBas 1/1
13 CoefiMHMTENbHAs BTY/IKa NeAanbHON oy 47 BuHT M8x45 4
Oropbl C MAXOBUKOM
14 Fatika M10 3 48 Haknapgka Ha pyKosiTKy 13 )
BCMeHeHHOro Matepuana
15 Mpoknapka $32x16 2 49 3arnywKka pykosTkm 2
Mpoknapaka
16 $32x26,8x$19x28 8 50 3arnywka pyns 2
17 | Waii6a nnockas p21x$27x0,3 2 51 | Haknaakanapynb u3 BenexenHoro 2
MaTepuana
18 Lar6a nnockas ©10,5xp32x2 2 52 KomnbloTep 1
19 lalika M10,5x1,25 2 53 Koxyx pyns 1
20 lalika M8 10 54 BuHT M8x30 2
21 LWaii6a D8 12 55 Pynb 1
22 Brynka ®10,1x$14x10 4 56 MpoBop Ans nsmepeHus nynbca 2
23 BuHT M8x45 4 57 BuHT M5x55 1
24 BuHT ST4,2x18 37 58 LWaiiba cchepryeckas d5 1
251L/R MepeaHasn 3aWMTHas HakNagKa Ha 202 59 MepeqHas KosoHKa 1
nepanbHyto onopy nesasi/npasas
26 BuHT M8X75 2 60 Pyyka perynsitopa conpoTusneHus 1
27L/R | NepanbHas onopa nesasi/npasas 1/1 61 Mnockas wanba d5 2
28 BuHT ST4x20 2 62 BuHT M5x10 2
H
29L/R | Mepanb neBasi/mpaBas 1/1 63A/B aKnajika Ha pyuKy perynsropa 1/1
ConpoTUBIEHUs
30 BunT M8x74 ) 64A/B 3alWmTHasA HaKNafgKa Ha pblyar 11
PYKOSITKM
31 Haknagka nepegHero ocHoBaHus 2 65 6yTbINK C BOAON 1
32 Brynka $32x$26,8x$p14x28 4 66 BuHT 2
33 Mpoknapka $32x59 2 67 Lllaba nnockast 2
34L/R 3awMTHaA BTYNIKA NEPEAHe KoNoHKN 1/1 68 nepxaTenb 6yTblIKM C BOAON 1
neasi/npasas




ZIPRO O

MHCTPYLNA NO CBOPKE

BHUMAHMUE! Bo BpeMs c60pKu BbINONHANTE C/ieayiolime Waru U UCnosb3yinTe UHCTPYMEHTbI,
BXofAsfliue B KOMMNJEKT NOCTaBKU NPoAYyKTa.

MoAroToBbTE 4OCTATOYHO MeCTa A/151 CBOPKM yCTPONCTBa.

M3-3a 60/1bLIOro BeCAa HEKOTOPbIX 3/IEMEHTOB PEKOMEHYETCS BbIMOMHATL COOPKY ABYMS IMLAMMU.

1. YcTaHOBUTe NepepHee U 3agHee
OCHOBaHue

MpukpenuTe 3agHee (3) n nepegHee (2)
OCHOBaHMe K rnaBHon pame (1) ¢ nomMoLLbto
BMHTOB M8x90 (4), chepryeckmx Wwaiib (5) n
raek M8 (6).

BHUMAHME! Mepepn c6opKoii oCHOBaHWIA
cnegyeT yaanuTb NIacTMKoBble 160
KapTOHHbIE TPAHCMOPTUPOBOYHbIE
NPOoKNafAKu, eCNv TaKne NPUCYTCTBYIOT.

2. YcTaHOBUTE Kabenu v nepepHIoo KOJIOHKY
CoeguHNTe coeamHUTENbHbIN Kabenb (36) ¢
kabenem KomnbloTepa (37).

[Janee coeguHuTe Kabenb perynnpoBKu
conpoTueieHus (38) co BTopbIM
COeaNHUTENIbHBIM MPOBOAOM (36), Kak
MOKa3aHO Ha PUCYHKe.

BcTaBbTe raiiky BepxHero npoBoga
perynnpoBKmu conpoTuBieHns (38) B npopesb
KPOHLUTENHa HUKHEro NpoBofa peryivpoBKu
conpoTusieHus (38), HATAHUTE BEPXHUI
npoBog, (38) v NpoaeHbTe Yepes KPOHLITENH
HWXHero nposopaa (38) B BepTUKaibHOM
HanpaBneHuu. Malka NpoBoAa AoMKHa 6biTb
YCTaHOBJIEHA HA KPOHLWTEWNHEe, KaK NoKa3aHo
Ha pUCyHKe.

YcTaHOBUTE NepefHIo KONOHKY (59) Ha
OCHOBHYI0 pamy (36) Npu NOMOLLM BUHTOB
M8x16 (35) v wanb (21).
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3. YcTaHoBUTEe pblyarv u neganu

3a. MNpu nomowm BUHTOB M8x15 (39),
NPYXWUHHBIX (40), NTNOCKNX Walb (41)
M Npokagok (16) (33) npukpenuTe NeBbIN
pblyar pyKosiTKM (44 L) kK pyneBoi KOIoHKe
(59).
Ha 3ToM 3Tane He 3aTaruBanTe
yCTaHaBIMBaeMble KOMMOHEHTbI A0 yrnopa.

3b. /leByto neganbHyto onopy (27 L)
MPUKpEennTe K MaxoBuKy (8) npu nomoLm
rankm (19), nnockux wamé (18)(17),
npoknagok (16)(15).

3c. /leBbIi1 pblyar (44L) npukpenuTe K NeBoMk
nepanbHoi onope (27L) npy noMoLum
BMHTOB M8XT5 (26), npoknagku (65), BTynKM
(32) v wanbwbl (21).

YcTaHOBUTE NepefHIo Haknaaky (25 L)
Ha NeByo NefasibHy0 ONopy 1 3aKpenuTe
BMHTaMu ST4x20 (28) n ST4,2x18 (24).
Ha 3ToM 3Tane He 3aTaruBanTe
yCTaHaBIMBaeMble KOMMOHEHTbI A0 yropa.

3d. /leByto 1 NpaByto pyKkosiTKK (46L/R)
MPVUBMHTUTE K IEBOMY U MPABOMY pblyaram
(44L/R) COOTBETCTBEHHO C MOMOLLbIO
BMHTOB (47), chepnyeckux wainb (45) n raek
(20).
YCTaHOBWTE 3aLLMTHYIO HAKNAAKY Ha pblyar
pykosTku (64 L/R) n cKpyTUTE BUHTaMM
(42).

3e. Cnepys MHCTPYKUMSM B MyHKTax 3a, 3b
1 3¢, yCTaHOBUTE MpPaBblil pblyar PyKOSTKM
(44R) v npaByto neganbHyto onopy (27R).

3f. MpukpennTe NpaByto 1 NeBYLO Nefanm
(29L/R) k onopam (27L/R) npu nomoLym
BMHTOB ST4,2x18 (23), wanb (21)
n raek (20).

NPUMEYAHMUE! Mpasas n nesas
MepanbHas onopa o6o3HayveHbl kak "R" gns
npasoli 1 "L" gnsa nesoi.

3g. Bce aneMeHTbl 3aTAHUTE.

3h. YcTaHOBUTE 1 CKPYTUTE 3alMTHbIE BTY/IKA
nepegHen konoHkn (34 L/R) n nepegHioto
HaKnagKy Ha nepasbHble onopsl (25 L/R)
BMHTaMM (24), 1 3aHI0I0 HAK/TafKY Ha
nepanbHble onopsl (10 A/B) BuHTamu (9).




4. YcTaHOBUTE pYJib

MpoTsHMTe NPOBOA 415 U3MEpPeHUs NyJibca Yepes
py/ieBYt0 KOIOHKY (59) M 0TBEPCTUE KPOHLWITEWHA
KoMMNbloTepa.

YcTaHoBuUTE pynb (55) Ha NepeaHIo0 KOJTOHKY (59)
C NOMOLLbIO WECTUTPaHHbIX 60NTOB (54) U NPYXMHHbIX
wab (40).

YcTaHOBUTE KOXYX pyns (53).

5. YcTaHOBUTE KOMNbIOTEP

CoefunHUTe NpoBoga Ans U3MepeHus nynbea (56)

W BbITSIHYTbIN U3 PYNeBOM KONOHKM COEANHUTENbHBIN
npoBog, (59) ¢ KoMNbloTEPHbIMUK Kabenamu (52).

YcTaHoBKTE KoMMbloTep (52) Ha pyneByto KOMOHKY (59)
npv noMmowy BUHTOB M5x10 (62) 1 wanb (61).

6. MpukpenuTe gepxkatenb 6yTbUIKU C BOAOM
MpuKpenuTe aepxxaTenb 6YTbIIKK C Bogol (47)

a pyneByto KOJIOHKY (59) npv nomowy BUHTA (45)
M NIOCKOM Wanbbi (46).

Y6eguTech, 4TO gepKaTeb HaAeXHO 3aKpeneH,
M BCTaBbTe BMAOH.

MosppaBnsem!
ANNAUNTUYECKOro KpOoCC-TpeHepa 3aBepLueHa!

Mepep TeM KaK N0Nb30BaTbCs OPOUTPEKA BHUMATENBHO NPOYUTANTE MHCTPYKLMIO.

PEryINPOBKHU

PerynupoBKa conpoTUBNEHUs

YT106bI yBENNYUTL CONPOTUBIIEHME, MOBEPHUTE PYUKY PEryIMPOBKM CONPOTUBIIEHMS MO YaCOBON CTPENKe.
YT06bl YMEHLLINTL CONPOTUBNEHWNE, MOBEPHUTE PYUKY PETYIMPOBKM CONPOTUBIEHNS NPOTUB YaCOBOM

CTpPenKu.

MonoxeHue neganei

OTBUHTUTE BUHTBI, Kpendwmne negann K nep,aanon onope, yCtaHOBUTE Nefasi B HYXXHOM NMOTOXEHNN U

3aTAHUTE BUHTDI. y6e,lJ,l/ITer, 4YTO nefgann HenoABMXHbI.
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yXop 3A YCTPONCTBOM

PerynspHo BbiNoHANWTe TeXHUYeckoe o6cnyxxuBaHme ycTpoincTBa. NprBefeHHble HUXE AeicTBUS
BbIMONHSNTE HE pexe YeM Yepes kaxgble 20 4acoB paboThl.

e KOHTpOnupyiiTe gBUXYLLMECS YacTW YCTPOMCTBA. MIcnoib3yinTe cMasKy A8 NOAWNMHUKOB
BE/IOTPEHAXEPA, €CIM OHU HEAOCTAaTOYHO CMa3aHbl.

e  KOHTPOAMPYITE COCTOSIHWE TaKNX 3/1IEMEHTOB, KaK BUHTbI U raiku. CneauTe 3a TeM, 4To6bl OHU
HbIIM XOPOLUO 3aTAHYThI.

e [locne KaXx[oro TPEHUHTa BbITUPAKTe NOT C YCTPOCTBa. Cegute 3a TeM, YTO6bl MOHUTOP He UMen
KOHTaKTa C BOJOW U1 Bnarom.

e [1n9 YNCTKM YCTPOICTBA UCMOMb3YINTE TONIbKO BOAY C MbIIOM. He MCNonb3ynTe YNCTALLMX CPEACTB.

e  XpaHuTe yCTPOWCTBO B CYXOM U TEMIOM MECTE.

e HenogBeprainTe yCTPONCTBO BO3[ENCTBUIO CONTHEYHBIX JyYen.

TPEHUHT N 3TAMbI YNIPAXXHEHUN
Vicnonb3oBaHuWe yCcTponcTBa npuHeceT Bam MHOro nosb3bl. [pexae Bcero, oHO yay4wmnT Bawy dopmy,
YKPEnuT MbILLLbI 1 B CONETAHUM C NPaBUAbHOMN ANETON NO3BOSIUT CKEUb HEHYXKHYIO XKUPOBYIO TKaHb.

1. PASMUHKA

370 3Tan, KOTOPbIN yNyyllaeT KPOBOOGPaLLEeHME BO BCEM Tefle Y NOATrOTaBAMBAET MblLULLbI K UHTEHCUBHbIM
ycunuam. OHa TakKe CHMXaeT PUCK BO3HUKHOBEHMS CyJopor v nosyyYeHus ylunbos. PekomeHgyeTcs
BbIMOJIHEHWNE HECKOMIbKMX YPaXXHEHWI Ha PacTsKKY, Kak NoKa3aHo Huxe. Ecin Bbl yyBcTBYEeTE 60/1b,
NpeKpaTnTe yNpaxHeHWe A yMEHbLUMTE AMana3oH BbINOJHAEMOrO ABVXXEHNS.

PACTATNBAIOLMUE YNIPAXXHEHUA:

e PACTATMBAHUE BHYTPEHHUX MbILWIL, BEAPA
CsibTe Ha POBHbIN MO/ C COFHYTLIMW HOFaMMn U KONEHsIMU, HanpaBieHHbIMU Hapyxy. CoeanHuTe
MOAOLBbI HOM U MPUABMHbTE UX K cebe Kak MOXHO b6imxe. Cnerka HaXMUTE Ha KOIeHW, NpYXMMas
WX K MOy, N yAepXrBalTe UX B 3TOM MOJIOXKEHUM B Te4eHUe 15 cekyHAa,

e PACTANMBAHMUE MbiWL, BEAEP
CsfibTe Ha POBHbIN MOJ. BbiNnpsiMbTe NpaByto HOTY, a MOAOLLBY NEBOM HOMM MPUIOKMUTE K NPaBOMY
6enpy. BbITaHUTe NpaByto pyKy B HanpaBAeHWM NasbLeB NPaBON HOrM, HACKOJIbKO 3TO BO3MOXHO.
MopepxuTe Tak B TedeHne 15 cekyHp. MoBTOpUTE AeNCTBUE C IEBOI HOTOWA.

e [IOBOPOTbI Fr0O/10BbI
[Jepxxute ronosy NpsiMo, CMOTpUTE Nepef coboin. He gBnras pykamu, noBEpHUTE ee BMPaBo U
BbINPSIMUTE, 3aTEM NMOBEPHUTE BNEBO U BbINPSIMUTE.

e NMOAHUMAHME PYK
MoAHMMUTE NEBYIO PYKY KaK MOXHO BbilLEe BBEPX U YAEPKMBANTE €e B TeYEHME HECKONbKNX CEKYH,
MoBTOpKUTE AeCTBUE C NPABOW PYKOW.

e  PACTATMBAHUE AXUNECOBbIX CYXOXWUIUMN
CTaHbTe IMLOM K CTEHE, /IeBYIO HOTY BbICTaBbTe BNEPEL, U C/Ierka COrHUTE ee B KoseHe. MpaByto
AepXuTe C3aaM — NPSIMO, C NSITKOW, HaxoAsILWelCs Ha nony. YaepxuBaiTe 06e NSTKM POBHO Ha Nony
N npmxummanTe 6egpa B HanpasieHUM CTeHbl. COXpaHanTe 3TO NooXKeHUe B TedeHme 30 CEKYHA.
MoBTOpWTE fENCTBUE C BbICTABEHHON Briepeg npaBoi Horoi. MoMHUTE, BO BPEMSI BbINOHEHNS
ynpaXKHeHUs HeNb3s CrnbaTh CNUHY.

e HAK/IOHbI
CTaHbTe NpsIMO, HOTW BMeCTe. BbINONHUTE HaK/OH Bepef, CTapasiCb Kak MOXHO CufibHee
NpubAN3NTL FPYAHYIO KNETKY K KONEHSIM. YaepXKnBakTeCh B 3TOM MOMOXKEHNM B Te4eHune 15 cekyHpa,
MoMHUTe, YTO HeNb3s CrnbaTb KONEHW.




ZIPRO O

2. 3TAN YNPAXXHEHUM HEART RATE
370 cOBCTBEHHO 3Tan TPeHUHra. YnpaxHaiTech B S
CBOeM COBCTBEHHOM TeMMe, 4TO6bl AOCTUYL NyNibca, &
COOTBETCTBYIOLLErO BalleMy BO3PacTy, KaK 190 T MAXIMUM
NoKa3aHo Ha rpacuke Huxe. L TARGET ZONE 85%
120 1%
3. 3TAN PACC/IAB/IEHUSA 1w W COOL DOWN
3TOT 3Tan No3BoNAET YCNOKOUTL KpOBOOGpallleHNe 80
1 paccnabuTb MblLLbIl. 3TO NOBTOPEHUE 2025 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

ynpa)KkHeHMI Ha pa3orpes. Heobxoanmo cneguTh 3a
TeM, YTO6bl He HaJOPBaTb MbILWLbI.
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MHCTPYKLUA MO OBC/TY>XUBAHUIO KOMIMbBIOTEPA

YpaanuTte 3alUTHYIO NJIEHKY € 3KpaHa KOMNbIOTepa nepeg ucnojib30BaHMeM.

KOMNbIOTEP (MOJE/Ib) // \\
MRMS03-GRN ZIPRO

AUTO ON/OFF e 1Y
KoMnboTep BKIKOYMTCS, KOrga MaxoBUK byieT NpuBEAEH B l '- -' -«
ABWXeHne b0 nocne HaxaTusa N1boN KHOMKMN. - amm o

Ha skpaHe 0To6pa3nTCca CTpenKa BBepx. o [k o] s ouJowo| | P

& & e H A d

KoMnbloTep aBTOMaTUYECKM OTKIOYUTCS Yepes 4 MUHYTHI
paboTbl B peXunme oXxugaHus.

OMNCAHUE OTAE/IbHBIX KHOMOK |~
e MODE - no3BonsieT BbIbpaTb NapameTp. ( .
e  SET- cnyxuT Ana yCTaHOBKM 3HaYeHMsi MapaMeTpoB. @ ./MODE\.

e RESET - cCNy)UT g1t MTHOBEHHOT0 cbpoca BpeMeHMU, \..
PacCTOsIHUS U KalopUil.

OYHKLUU (CNELUPUKALNA)

SCAN OTobpakaeT Ha 3KpaHe NOOYEPEAHO BCE N3MEPSEMbIE Kaxgble 4 ceKyHbl
napameTpbl TPEHUPOBKMU.

TIME MopcumTbiBaeT 0bLLee BpeMS OT Havana 4o KoHLa 00:00-99:59 muH
yNpaxXHeH .

SPEED OTobparkaeT TeKYLLYH CKOPOCTb. 0,0-99,9 kM/4

DISTANCE MopcynTbiBaeT obLlee pacCTOSAHME OT Havana 40 KOHUa 0,00-9999 km
yNpaxHeH .

CALORIES MopcumTbiBaEeT 06LLEE KOTMYECTBO COXOKEHHDBIX Kanopuii OT 0,0-9999 KKkan

Ha4Yana oo KoHua yl'lpa)KHeHl/Il\/’I.

(I/IsmepeHme ABNAeTCcA I'IpI/I6J'II/13MTeJ'IbHI:IM ana
CpaBHEHNA pa3fiNvHbIX PeXUMOB TPEHNPOBOK, €ro Hernb3d
ncnosb3oBaTtb AnNd J'Ie‘-IeHVIﬂ).

TOTAL DISTANCE MopcynTbiBaeT obLiee pacCTOAHME C MOMEHTA YCTaHOBKM 0-9999 km
(O0DO) baTapeu.
PULSE Moka3blBaeT TeKyLW WA NybC. 40-240 BPM

YCTAHOBKA 3HA4YEHUSA ANA OBPATHOIO OTCYETA

e Haxumas MODE, BbibepuTe Ha MOHUTOPE NapaMeTp, 3HaYeHNe KOTOPOTO Bbl XOTUTE AOCTUYb BO
BpPeMSs TPEHVPOBKM: BPeMSI, AUCTaHLMIO, KOJIMYECTBO Kalopuid, TNBO YCTaHOBUTE BEPXHIOI0
rpaHuuy nynbca. (Ha gucnnee gomkeH oTobpaxaTbcs ToNbKO NapameTp 6e3 onunn SCAN.)

e MHOrokpaTHoO Haxkumas KHomnky SET, ycTaHOBMTe COOTBETCTBYIOLLLEe 3HaYeHue.

e OO6paTHbIN OTCYET 3aMyCTUTCS, KOTAa Bbl HAYHETE KPYTUTb neganu. Ha MOHUTOpe oTobpasnTcs
CTpesiKa BHU3.

e 06 OKOHYaHMK OoTCYeTa, MO0 NPEBbILLEHUN YCTAHOBEHHOIO 3HAa4Y€eHWS NynbCa CUrHANN3MpyeT
3BYKOBOW CUrHa.

PULSE RATE
BHUMAHME! /i3mepeHne nynbca Npon3BognUTCs TONMbKO A5 CMOPTUBHLIX Lienel (Mcnonb3oBaHve B
MEegULMHCKMX LieNisiX He foMnyCcKaeTcs).

e Haxwumaiite kHonky MODE, noka Ha 3kpaHe He oTobpa3uTcs PULSE.
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e [lonoxuTe 06e NagoHM Ha faTumMKax nynbca Ha pyne. B xofe namepeHus komneTEp 0TOOPAsUT

MKOHKY B chopme cepgua.

e Yepes 3-4 ceKyHAbl KOMMbIOTEP OTOBPA3UT TEKYLLMI NySbC.

BO3MOXXHbIE NOBPEXAEHUA U METO4bl PEMOHTA
BHUMAHMUE! OTKpbITHE KOpNyca YCTPOMCTBA 6€3 NpegBapuTe/IbHOro 06paLyeHus B CEPBUCHDIN LLEHTP
npousBoauTens NPpUBOAUT K NOTepe rapaHTuU. B cnyyae nogo3peHs B BOSHUKHOBEHMWM OLLINMOKM,
TpebytoLel OTKPbITHS Kopnyca, 06paTUTech B CEPBUCHbIN LLEHTP NPOU3BOAUTENS.

OnucaHue own6KN

Bo3MOXXHbl€ NPUYUHDI

PeweHue

YCTPOICTBO KavaeTcs

YCTPOWCTBO YCTAaHOBNEHO Ha
HEpOBHOI NOBEPXHOCTMU.
Mof oCHOBaHWEM yCTPOWCTBA
HaxoanUTCs Npeamer,
HapyLUaKLWMIi paBHOBECKE.

YcTaHOBWTE YCTPOWMCTBO Ha
POBHYIO NMOBEPXHOCTb.
YcTpaHuTe npegmer,
HapyLatLwmnin paBHoBecKe.

OcHoBaHUs cobpaHbl
HenpaBubHO.

MpaBunbHoO cobepuTte
OCHOBaHUS YCTPOWCTBA.
HuBenupynTe HakNagKn Ha
3aHeM OCHOBaHWW.

Haknapgku Ha ocCHoBaHWUU
C06paHbI M HUBENNPOBAHbI
HEMNpaBuUbHO.

MpaBuabHO cobepuTe 3agHee
OCHOBaHMe yCTPOMCTBA.
HuBenupyinTe HaknafKuM Ha
3aiHeM OCHOBaHWW.

Cepgno nnu Pynb Ka4akoTCs

BUHTBI M pyyYKkmM CTOWKM cepnia
WA PYNs He 3aTSHYTbI.

3aTAHUTE BUHTbI U PYUKY CTOWMKM
cepna unv pyns.

LLlymM npu Mcnonb3oBaHMK

Hel'lpaBVIJ'IbHO 3aTAHYTbIE
3/1EMEHTbI.

Ob6paTuTeCh B CEPBUCHbIN LLEHTP
npousBoguTens.

Bo BpeMsi paboTbl ycTpoiCcTBa MOTYT BO3HMKaTb Cnabble LWyMmbl Npu
WHEepLManbHOM [IBMXXEHUM MAXOBMKa, KOTOPbIe CBSI3aHbl C TUMNOM
KOHCTPYKLUMW. OHU HUKaK He BAMSIOT Ha paboTy yCTPOMCTBa.
MoTeHUManbHblE WyMbl, CAbILLXMbIE NPU BPALLEHWN NeJanel B
NPOTUBOMOMOXHOM HanpaB/eHWW, CBS3aHbl C TEXHUYECKUMU
0COOEHHOCTSIMU U HE UMEIOT HUKAKMX HEraTMBHbIX NOCNEACTBUN.

LLlyM 1 OTCYTCTBME FNaAKoOCTH
paboTbl

|_|OBpe)K,lJ,eHbI noAWNMHUKN.

Ob6paTuTeCh B CEPBUCHbIN LIEHTP
npousBoguTens.

OTcyTCTBVIe COOTBETCTBYHOLLErO
conpoTmBneHmna BoO Bpem4
TPEHWUHra

HenpaBnnbHO npucoeanHeH
NpoBof, A5 PEryNnpPOBKY
COMpPOTMBNEHUS.

MpaBuabHO NOAKAOYNTE
NMPOBOgA, COMTAaCHO MHCTPYKLUY
no cbopke.

OcnabneH NpUBOAHONM peMeHb.

O6paTuTech B CEPBUCHBIN LLEHTP
npousBoguTens.

YBeNMUUCS 3a30p MeXay
MaxoBMKOM M MarHuTamu.

O6paTnTeCh B CEPBUCHbBIN LLEEHTP
npoussBoguTens.

MoBpexaeH perynstop
HanpsHKeHus.

ObpaTnTech B OTAEN MO
06CNy)XMBaHMA NoKynaTenen
CEepBUCHON CYX6bl
npousBoguTens.
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FAPAHTUA

Mpopasel OoT MMeHUN [apaHTa NPeAOCTaBASET rapaHTUIO Ha TeppuTopun Pecnybnuku Monbla Ha 24
MecsiLa co AHA NpoAaxun. FapaHT1s Ha NPOAAHHbIN TOBap He UCK/IOYaEeT, He OrpaHUYMBaET 1 He
NpUOoCTaHaBNMBAET AeCTBUS NPaB NMOKyNaTens, BbITEKALWMX U3 3aKOHa O NpaBax noTpebutens.

FAPAHTUMHBIE YC/10BUS

1. Peknamauuuv 1 rapaHTUM pacnpocTPaHsOTCS UCKIYUTENBHO Ha CKPbITble AedekTbl, BO3HMKLLIME N0 BUHE
nponssoguTens.

2. TapaHTus 6yaeT NnogTBEPXKAEHA Mara3smHOM MU CEPBUCHBIM LLEHTPOM MOC/E NPegbaBAEHUS KIMEHTOM:

®  [efCTBUTENbHOIO pa3bopynBOro 1 NPaBW/bHO 3aM0IHEHHOMO raPaHTUIHOIO TaNoHa C MeYaTbio O
NpoAaxe 1 NoANUCbIO NpofasLa,

e  [eNCTBUTENbHOIO AOKa3aTebCTBa MOKYMNKM 060pyAoBaHUs C AaToW Npogaxu,

e TOBapa, Nognexallero pekiamaumm, unm aedekTHou geTanu.

B cnyyae ANCTaHLMOHHOM NOKYMKM FapaHTUINHBIN TafloH AeNCTBUTENEH TOIbKO HAa OCHOBAHMM AOKYMEHTA O

MoKynKe (KBUTaHUMs / cyeT-hakTypa).

3. Peknamauus byfeTt paccMOTpeHa B TedeHue 14 fiHel ¢ MOMeHTa coobLLeHMs NoKyrnaTenem o edekTe.

4.  3aBopckue fedeKTbl U NOBPEXAEHNS, BbISB/IEHHbIE B TEYEHWNE rapaHTUIMHOMO CPOKa, byayT
OTPEMOHTUPOBaHbI 6eCrnnaTHO B TeYeHue He bonee 21 fiHel Co AHSA [OCTaBKM TOBapa B MarasuH Uim
CEPBUCHbIN LLEHTP.

5. B cnyyae BO3HWKHOBEHWS HEO6XOAMMOCTU B UMMOPTUPOBAHUN A€TaNN, CPOK FAPAHTUIHOIO PEMOHTA MOXET
6bITb NPOA/IeH Ha BpeMsi, HeobxoAMMOe f/15 ee MOyYeHUsl, OHAKO, He boiee YeM Ha 40 gHel.

6. [apaHTus He pacnpocTpaHsieTcs Ha:

®  MexaHW4eckue NOBPEXAEHMS U Bbi3BaHHbIe MU fAedeKThl,

e noBpexpaeHus u fedeKTbl, BO3HUKaOLWMeE B pe3yibTaTe HeNpaBubHOro UCMONb30BaHMs U XpaHeHus,
HenpaBWbHON COOPKU 1 TEXHUYECKOrO 06CNYXMBaHMS,

®  MOBpeXAEeHUS U U3HOC IKCMIYaTUPYEMbIX INEMEHTOB, TAaKUX KaK: TPOCbI, PEMHU, PE3UHOBbIE 3IEMEHTBI,
nepanu, Py4ykn n3s rybku, KoNecuKkm, NOAWNMHUKK, 06MBKa.

®  onepaumu, cBsizaHHas co C6OPKON, TEXHUHECKUM 06CNYKMBAHNEM, KOTOPOE, COrNacHO PYKOBOACTBY MO
aKcnayaTauum nonb3oBaTesb 06513aH BbIMOAHATL CAMOCTOS TENbHO.

7. TapaHTus He NPUMEHSETCS B CEAYOWMX ClyYasx:

®  1CTeYeHue Cpoka fencTBus,
e BbINOJIHEHVE NOKYNaTeNeM CaMOCTOSTEbHbIX PEMOHTOB M MOAUPUKALMIA C UCNONb30BaHNEM
HEOPUTMHANbHbIX AeTanew,
e Korpa AedeKT BO3HMKAET U3-3a HeMpaBUIbHOWM YCTAHOBKW MW B pe3ynbTaTte HecobntogeHvs npasu
3KcnayaTauum, ONUCaHHbIX B MHCTPYKLUM MO SKCMayaTauuu,
®  1HOe UCMoNb30BaHNe, KPOMe AOMaLLIHEro UCMO/b30BaHus,
®  MOBpexXaeHus, BO3HUKLIMNE BO BPEMS TPAHCMOPTUPOBKY.
8. [ybnukaTtbl rapaHTUNHOM KapTbl He BbIAAOTCS.
9. CornacHo rapaHTuu, NOKynaTenb MMeET NpaBo TpeboBaTb cnefytoLlye BUbl 6ecniaTHOW KOMMEHCaLMK:
®  peMOHTa MpOAYKTa,
e 3aMeHbl NpoayKTa,
®  CHWXEHWE LieHbl,
®  pacTopXeHusi AOroBopa v NOSHOrO BO3MELLEHNS MOHECEHHBIX PaCXOf0B.
10. [ins BHeceHus peknamayum Heob6xo[MMmo:
a) [peacTaBuTb MPOAYKT UM €r0 YacTb, Ha KOTOPYH PacnpOCTPaHseTCs rapaHTus.
b) [lokasaTenbCTBO MOKYMNKM C yKa3aHMeM HaMMeHOBaHUS 1 agpeca NpofaBLa, AaTbl U MECTa MOKYMKK,
TVNa NpoAyKTa UK elCTBYOLWEeN rapaHTUNHON KapTbl C NeYaTbio MarasunHa.
c) Bcnyyae pocTaBKyM rpsiI3HONO NPOAYKTa CEPBUCHAs CYxHa MOXET 0TKa3aTbCsl NPUHATBL ero mbo 3a
CYeT K/IMEHTA, C ero NUCbMEHHOMO COrNacus NPOBECTU HYACTKY.

11. B cny4ae NONOXMUTENbHOMO PACCMOTPEHUS peknamaLum ycTpoincTBo byaeT 0OTPEMOHTUPOBAHO UK 3aMEHEHO
HOBbIM, 60 NOKynaTento byayT BO3BpalLeHbl AeHbI M. 3aTpaThl Ha OCTaBKy TOBapa NoKynaTesnto
MOKPbIBAIOTCS 32 CHET CEPBUCHOM CYXObI MPON3BOAUTENS.

12. B cnyyae ecnu rapaHTuiiHas peknamaums 6yaet oTKAOHEHa, NOKynaTenb NOAy4YnT nogpobHoe 060cHOBaHME
MPUHSTOrO PELLEHWS], U B TEYEHME 14 IHEN C MOMEHTA COOBLLEHNS peLleHUsl, yCTaHOBKa byaeT oTnpaBneHa
MOKynaTeto 3a ero cyer.




FTAPAHTUWHbBIN TANOH

HanmeHoBaHue npoAayKTa

Kog EAN

[aTta npopaxu

(MeyaTb 1 nognuce Npogasua)
(He oTHOCUTCA K cyyato ANCTAHLMOHHOMN NOKynKu. CM. FapaHTUiHbIe yCnoBusi n.2)

NHdbopMaLums o nprobpeTeHHOM 060pyAOBaHMM, BBE3EHHOM B CTpaHy komnaHuein 000 Morele.net,
KpakoB, ®abpblyHa, 20A.

Bec 060pypoBaHuMs yKasaH Ha ynakoBke. Caaya Mcnoib30BaHHOro 060pyA0BaHMs B MYHKT cbopa OTXOA0B
NpegoTBpaLLaeT NoTeHUManbHOe HEraTUBHOE BMSIHWE Ha OKPY)XKaIOLLYIO Cpedy W 3,0 pOBbEe Ye/0BEKa,
KOTOpOe MOXET NPOM30MTH B C/lyHae HenpaBUbHOIo 0bpaLleHusi C OTXOAaMM.

O6opypoBaHMe NpegHa3HaYeHo A5 LOMALIHErO UCMO/b30BaHMS.
ROHS KomnbtoTep umeet ceptudurkatel CE n RoHS.

Compliant s mnbioTep cooTBeTCTBYeT CTaHAapTy EN95T.

OBOPYAOBAHUE HE NPEAHA3HA4YEHO A/11 KOMMEPYECKOI0O NCNOJ/1Ib3OBAHUA WU ANA
COCTA3ATE/IbHbIX LLEENEWA. UICNO/1Ib30BAHUE NMPOAYKTA HE MO HASHAYEHUIO U HE B
COOTBETCTBUWN C TAPAHTUNHBIMWU YCIOBUSIMU NPUBOAUT K NOTEPE FTAPAHTUM.

ﬁ ge MpofyKT nocTaBnsieTcs B ynakoBKe. YNaKkoBKa siBisieTcss HeobpaboTaHHbIM CbIpbeM,
ﬁ" [ ) ’ KoTOpoe MOXeT 6bITb NepepaboTaHo.
-e CopTupyiTe MaTepuanbl U yTUAN3UPYINTE UX COrNAcHO TUMY.
[aBaliTe BMecTe 3a60TUTbCS 06 OKpYyXKatoLlen cpeae!

CEPBUCHDIN LLEEHTP NPOU3BOAUTE/b
Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, 000 Morele.net
Monbla ®abpblyHa, 20A, 31-553 Kpakos

NHH: 9451972201, FCP: 0000390511
CoenaHo B Kntae
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Stimate utilizator,

Trebuie sa cititi aceste instructiuniinainte de a incepe sa montati si sa utilizati prima oara aparatul. Aceste
instructiuni contin informatii importante privind siguranta de utilizare si de mentenanta a aparatului. Va
rugam sa le pastrati pentru a putea folosi informatiile privind mentenanta sau comandarea pieselor de
schimb.

DATE TEHNICE
Alimentare 2 bateril AAA
Greutate 38,8 kg
Temperatura de utilizare 0°C pana la +40°C
Temperatura de depozitare -10°C pana la +60°C
Greutatea maxima a utilizatorului 150 kg
Clasa de aplicare ClasaH
Clasa de precizie ClasaC
Viteza 0,0-99,9 km/h
Standardul produsului (principal) EN 20957-1:2013
Destinatie Bicicleta eliptica magnetica de uz casnic
SIGURANTA

ATENTIE! Aparatul poate fi utilizat doar in conformitate cu destinatia acestuia, respectiv pentru
antrenament de catre persoane adulte. Orice alta utilizare a aparatului poate fi periculoasa. Producatorul
nu poate fi tras la raspundere pentru daunele cauzate de utilizarea necorespunzatoare a aparatului.

e Aparatul a fost proiectat si construit in baza celor mai noi cunostinte
privind siguranta. Piesele periculoase care ar putea duce la aparitia riscului de ranire au fost
eliminate, respectiv protejate.

e Nu sunt permise reparatii si modificari pe cont propriu.

e Odatd sau de doua ori pe luna trebuie sa verificati daca suruburile, saibele si piulitele sunt infiletate
corect.

e Pentru a asigura siguranta verificati si asigurati mentenanta in mod regulat (respectiv o data pe an)
a aparatului intr-un punct comercial specializat.

e Toate modificarile aparatului care nu au fost descrise Tn aceste instructiuni pot constitui pericol de
defectare sau pot pune in pericol sdnatatea si viata utilizatorului. Modificarile aparatului pot fi
efectuate doar de catre angajatii service-ului sau de persoane instruite de catre acestea in acest
scop.

e Toate aparatele sunt obiectul activitatilor de inovare pentru a asigura cea mai inalta calitate a
produselor. Din acest motiv producatorul isi rezerva dreptul de a introduce modificari tehnice.

e Varugadm sa adresati intrebarile sau dubiile privitoare la echipament cétre agentul comercial
specializat.

ATENTIE! Persoanele care se afla in apropiere pe durata utilizarii echipamentului trebuie sa fie informate
despre eventualele pericole. Fiti prudenti in special in prezenta copiilor.

ATENTIE! inainte de a incepe exercitiile consultati un medic pentru a va asigura c3 nu aveti contraindicatii de
sanatate pentru efectuarea de exercitii pe aparat. Bazandu-va pe opinia unui specialist puteti stabili planul
dumneavoastra de antrenament. Planul incorect adaptat sau exercitiile excesive pot fi periculoase pentru
sanatatea si viata dumneavoastra.

AVERTIZARE! Sistemele de monitorizare a ritmului cardiac pot fi inexacte. Epuizarea in timpul
exercitiului poate duce la vatamari grave sau la deces. Daca va simtiti rau, incetati imediat sa exersati.
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ATENTIE! Respectati cu strictete observatiile privind antrenamentele din aceste instructiuni.

e Atunci cand selectati locul pentru efectuarea exercitiilor trebuie sa va asigurati ca ati lasat distante
de siguranta fata de piedicile posibile. Nu amplasati echipamentul in apropierea cailor de transport
(drumuri, porti, treceri etc.).

e Esteinterzisa utilizarea echipamentului Tn imediata apropiere a peretelui. Zona de siguranta este de
2000 mm si cel putin tot atat de lata ca echipamentul.

ATENTIE! Pe durata montajului trebuie sa fiti precauti si sa nu permiteti prezenta copiilor in apropiere. Pe
durata montajului se folosesc piese mici (piulite, suruburi etc.), care pot fi inghitite de acestia.

RISC REZIDUAL

e Dupa ceriscul a fost atenuat, doar 13 din cele peste 230 de cauze sunt ,acceptate pe scara larga”.

e Atunci cand protectia impotriva caderii nu este utilizata sau este utilizata incorect, exista un risc
rezidual, si anume caderea unei persoane care duce la formarea de abraziuni, vanatai, fracturi sau,
Tn cel mai rau caz, deces.

e  Existd unrisc rezidual de supraincarcare accidentald a persoanei care face exercitii cauzata de
functionarea necorespunzatoare sau evaluarea necorespunzatoare, precum si a transmiterii
incorecte a datelor (din cauza interferentelor electromagnetice, a erorilor software etc.). Chiar si cea
mai buna protectie software si hardware nu exclude erorile software sau hardware si poate
suprasolicita teoretic persoana care exerseaza.

e Produsul este un dispozitiv electric si, prin urmare,nu poate fi exclus scurtcircuitul, care poate duce
la deces.

e Nu poate fi exclus riscul rezidual de sufocare.

e Riscul poate fi redus respecténd informatiile de siguranta din instructiunile de utilizare.

e Nu se poate exclude faptul ca orice utilizare neintentionata sau neautorizata va avea ca rezultat un
risc diferit, nedeclarat, iar riscul luat Tn considerare a fost estimat incorect.

Tn analiza riscurilor, evaluarea a fost ficuta pe baza ,starii actuale a dispozitivului”. Evaluarea si
controlul produsului efectuate, aratd ca probabilitatea unui risc inacceptabil este foarte mica.
Dispozitivul (constructia sa, metoda de functionare si aplicare) nu cauzeaza - in conditii normale - risc
nejustificat pentru persoana care exerseaza sau pentru terti.

SEMNE DE MANIPULARE PE AMBALAJELE DE TRANSPORTARE

Aceasta parte in sus. Nu rasturnati.

=
=

! Cu atentie, fragil. Posibile daune. Atentie.
k‘) Protejati impotriva caderii.
T Protejati impotriva umezelii.

& Ambalaje reciclabile.

CAUTION!

Atentie produs cu greutate mare.

HEAVY LOAD
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OPERARE

nainte de a incepe antrenamentul asigurati-va c3 ati montat in mod corespunzitor aparatul.

e Tnainte de aincepe primul antrenament luati la cunostinta toate functiile si posibilitatile de ajustare
ale aparatului.

e Aparatul este prevazut cu piese care pot fi expuse la coroziune. Din acest motiv
nu se recomanda ca acesta sa ramana intr-o incapere umeda. Aveti grija ca echipamentul (In special
piesele interne sau electronice) sa nu fie expuse la contactul cu apa, bauturile, transpiratia etc.

e Aparatul este destinat doar pentru antrenamente de cétre persoane adulte si, in niciun caz, nu este
o jucarie pentru copii. In cazul in care, pe rdspundere proprie, permiteti copiilor s foloseasca
aparatul, este obligatoriu sa-i instruiti Tn ceea ce priveste modul corect de utilizare si supravegheati-
iin permanenta.

e Echipamentul nu este potrivit pentru scopuri terapeutice.

e Pedurata utilizarii aparatului pot aparea zgomote reduse in caz de miscare inertiala a rotii de
deplasare care decurg din tipul de constructie. Acestea nu au niciun impact asupra functiondrii
echipamentului. Tn cazul bicicletelor de antrenament si a bicicletelor eliptice, zgomotul potential
care poate fi auzit la rotirea pedalelor in directia opusa este determinat tehnic si nu are consecinte
negative.

e Emisia de zgomot in timpul suprasolicitarii este mai mare decat fara suprasolicitare.

e Inainte de ancepe orice antrenament verificati daca protectiile sunt corecte, precum si conexiunile
cu suruburi si mufe.

e Pedurata antrenamentelor pe aparat trebuie sa purtati Tncaltaminte corespunzatoare (pantofi
sport).

MONTAJ
Montajul aparatului trebuie efectuat cu grija de catre o persoana adulta. in cazul in care aveti dubii
solicitati ajutorul unei persoane care are experienta mai indelungata in acest domeniu.

e Tnainte de aincepe montajul trebuie s va asigurati cd setul cu aparatul contine toate piesele din
lista si c& nicio piesd nu s-a defectat pe durata transportului. In cazul in care lipsesc piese sau aveti
obiectii luati legatura cu comerciantul.

e Luatila cunostintd desenele si explicatiile si efectuati montajul in conformitate cu ordinea inclusa in
instructiunile de montaj.

e  Fiti precauti pe durata montajului. Atunci cand utilizati unelte si piese exista riscul de ranire.

e Aveti grija sa pastrati un mediu sigur. Nu imprastiati haotic uneltele si piesele de montaj. Avetiin
vedere faptul ca foliile si pungile din material plastic constituie pericol de sufocare pentru copii.

e Piesele de montaj necesare pentru efectuarea unui anumit pas din instructiunile de montaj au fost
prezentate pe ilustratii si explicatii. Folositi piesele indicate
n instructiunile de montaj.

e Inprimele faze de montaj nu infiletati piesele pana la capat. Efectuati acest lucru dup3 ce ati
amplasat toate piesele si v-ati asigurat ca au fost pozitionate corect.

e Producatorul isi rezerva dreptul de a efectua montajul initial al anumitor piese.

ATENTIE! Montajul pieselor de schimb care provin din alta sursa decat de la producator duce la pierderea
garantiei. Montajul pieselor care provin din alte surse este permis n cazul reparatiilor efectuate dupa
scurgerea perioadei de garantie.
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SCHIMBARE BATERII

in cazul in care informatiile sunt putin vizibile pe afisaj sau nu se afiseaza deloc inseamna ci trebuie si
schimbati bateriile.

Dati jos capacul compartimentului pentru baterii si inlocuiti bateriile cu doua baterii noi. Introduceti bateriile
in compartimentul pentru baterii respectand marcajul ,,+” si ,-”. In cazul in care dupa ce porniti din nou
afisajul nu functioneaza, scoateti bateriile pentru cateva minute si apoi introduceti-le din nou.

ATENTIE! Pentru bateriile uzate nu se acorda garantie. Contin substante nocive
(precum de ex. cadmiu, mercur, sau plumb), de aceea nu le aruncati in containerul pentru deseuri
casnice. Transmiteti-le catre un punct corespunzator pentru baterii uzate.

MEDIU
e ﬁ Aparatul este livrat Tn ambalaj pentru a asigura protectia impotriva defectiunilor
o ’ ﬁ" eventuale pe durata transportului. Ambalajele sunt materiale neprelucrate si pot fi
-e reciclate. Aruncati aceste materiale in containerele cu culorile corespunzatoare pentru
colectarea selectiva a deseurilor.

:@: Protejati mediul si nu aruncati bateriile uzate in cosul pentru deseuri casnice. Transmiteti-le in
locul de achizitie sau la un punct specializat de depozitare a materiilor prime reciclate.

Aparatele electrice uzate (inclusiv kilometrajul, alimentatorul) sunz materii prime reciclabile - nu le aruncati
n recipientele pentru deseuri casnice deoarece pot contine substante periculoase pentru sdanatate si mediu.
Va rugam sa contribuiti Tn mod activ la gospodarirea resurselor naturale si protectia mediului natural prin
transmiterea dispozitivelor uzate la punctul de depozitare a materiilor prime reciclabile - aparatelor
electrice uzate.
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SCHEMA DE MONTAJ
NOTA! Este interzis3 utilizarea pieselor din alte surse decat cele de la producitor.

32
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LISTA DE PIESE

Nr Descriere Cantitate Nr. Descriere Cantitate
1 Cadru principal 1 35 Surub M8x16 6
2 Baza frontala 1 36 Cablu de conectare 1
3 Baza din spate 1 37 Cablu computer 1
4 Surub M8x90 2 38 Cablu reglaj rezistenta 1
5 Saiba arcuita 4 39 Surub M8x15 2
6 Piulita M8 4 40 Saiba arcuitd D8 4
7 Eclisd nivelare baza din spate 2 41 Saiba plata ®8,2xp32x2 2
8 Angrenaj 2 42 Surub ST3,5x13 12
9 | Surub M5x10 4 43A/B ﬂzr::rnsttgﬁgpamtecye brat 11

10A/B Efnr:in;j;ép;:;zige spate 1/1 44L/R | Brat maner stanga/dreapta 1/1
11 Surub M10x55 45 Saiba cu arc ®8,5x¢$20xr12,5 4
12 Saiba plata $10,5x$20x2 4 46L/R | Maner stanga/dreapta 1/1
13 gggreecr;c:jrutl)azé pentru pedale cu 5 47 Surub M8x45 4
14 Piulita M10 3 48 Manson maner 2
15 Eclisa $32x16 2 49 Obturator maner 2
16 Eclisa $32x¢26,8x$p19x28 8 50 Obturator ghidon 2
17 Saiba plata $21x¢$27x0,3 2 51 Manson ghidon 2
18 Saiba plata ©10,5x$p32x2 2 52 Computer 1
19 Piulita M10,5x1,25 2 53 Element de protectie ghidon 1
20 | Piulits M8 10 54 | Surub M8x30 2
21 Saiba D8 12 55 Ghidon 1
22 Bucsa $10,1x¢p14x10 56 Cablu masurare puls 2
23 Surub M8x45 57 Surub M5x55 1
24 Surub ST4,2x18 37 58 Saiba arcuita d5 1

Element de protectie baza
25L/R | pentru pedale din 2/2 59 Tija frontala 1
stanga/dreapta

26 Surub M8x75 2 60 Buton reglaj rezistenta 1

27L/R izznénggzgstzdale din 11 61 | Saibs platsds 2
28 Surub ST4x20 2 62 Surub M5x10 2

29L/R | Pedala stanga/dreapta 1/1 63A/B f;;?;;:;zfsi:r:gectle buton 1/1
30 | Surub M8x74 2 64A/B ;lg::rnt de protectie brat 11
31 Eclisa baza frontala 2 65 Recipientul de apa 1
32 Bucsa $32x$26,8xh14x28 4 66 Surub 2
33 Eclisd ®32x59 2 67 Saiba plata 2

34L/R Element de protectie tija 11 68 Suportul pentru recipientul de 1

frontala stanga/dreapta

apa
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INSTRUCTIUNI DE MONTAJ

ATENTIE! Pe durata montajului respectati pasii de mai jos si folositi uneltele livrate impreuna cu
produsul.

Pregatiti suficient de mult spatiu liber pentru a monta aparatul.

Avand in vedere masa mare a anumitor piese va recomandam ca montajul sa fie efectuat in doua persoane.

1. Montati baza frontala si cea din spate
Montati baza din spate (3) si pe cea frontala (2)
la rama principala (1) folosind suruburile M8x90
(4), saibele arcuite (5) si piulitele M8 (6).

NOTA! inainte de montarea bazelor, scoateti
dispozitivul de blocare din plastic sau carton,
daca este prezent.

2. Montati cablurile si tija frontala
Conectati cablul de conectare (36) la cablul
computerului (37).

Apoi conectati cablul de reglare a rezistentei
(38) la celalalt cablu de conectare (36) asa cum
ilustreazd imaginea.

Introduceti piulita cablului de sus de ajustare a
rezistentei (38) in orificiul suportului cablului
de jos de ajustare a rezistentei (38), trageti si
intindeti cablul de sus (38) si treceti prin
suportul cablului de jos (38) in directie
verticala. Piulita cablului trebuie sa fie fixata pe
suportul cablului cum este indicat in ilustratie.

Montati tija frontala 59) pe cadrul principal (36)
utilizand suruburile M8x16 (35) si saibele (21).




3. Montati pedala si ghidonul

3a.

3b.

3c.

Folosind suruburile M8x15 (39), saibele

cu arc (40), saibele plate (41) si eclisele (16)
(33) montati bratul stang al méanerului (44L)
pe tija ghidonului (59).

Tn aceasta etap3, nu strangeti elementele
instalate pana la maximum.

Baza pedalei din stanga (27L) montati-o
pe angrenaj (8) folosind piulita (19), saibele
plate (18) (17), eclisele (16) (15).

Montati bratul din stdnga a manerului (44L)
la baza pedalei din stanga (27L) folosind
suruburi M8x75 (26), eclise (65), bucse (32),
saibe (21). Montati elementul de protectie
al bazei frontale pentru pedala din stanga
(25L) si fixati-o cu ajutorul suruburilor
ST4x20 si a suruburilor ST4,2x18 (24).

Tn aceasta etap3, nu strangeti elementele
instalate pana la maximum.

3d. Manerul din stanga si dreapta

3e.

3f.

3g.

3h.

(46L/R)trebuie fixat pe bratul manerului
din stdnga si din dreapta (44L/R) folosind
suruburi (47), saibe arcuite (45) si piulite
(20).

Montati elementul de protectie al bratului
manerului (64L/R) si fixati-l folosind
suruburile (42).

Realizand activitatile 3a, 3b si 3c montati
bratul drept al manerului (44R) si baza
pentru pedala din dreapta (27R).

Montati pedala din stanga si dreapta (29L/R)
la baza pentru pedale (27L/R) folosind
suruburile ST4,2x18 (23) si piulitele (20).

ATENTIE! Bazd pentru pedale din dreapta si
stdnga sunt marcate cu "R" pentru dreapta
si "L" pentru stanga.

Strangeti foarte bine toate elementele.

Atasati si fixati elementele de protectie

a tijei frontale (34 L/R) si elementul
protector frontal al bazei pentru pedale
(25 L/R) cu suruburile (24) si elementul
protector din spate al bazei pentru pedale
(10 A/B) cu suruburile (9).
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4. Montati ghidonul
Introduceti cablul de masurare aplusului prin tija
ghidonului (59) si prin gaura suportului pentru computer.

Montati ghidonul (55) pe tija frontala (59) folosind
suruburi hexagonale (54) si saibe arcuite (40).

Montati elementul de protectie al ghidonului (53).

5. Montati computerul

Conectati cablul de masurare a pulsului (56) si cablul

de conectare care iese din partea de sus a tijei ghidonului
(59) cu cablurile computerului (52).

Montati computerul (52) pe tija ghidonului (59) folosind
suruburile M5x10 (62) si saibele (61).

6. Fixati suportul pentru recipientul de apa

Fixati suportul pentru recipientul de apa (47) pe coloana

ghidonului de bicicleta (59) folosind surubul (45) si saiba

plata (46).

Asigurati-va ca suportul este stabil si introduceti bidonul.

Felicitari! Montajul eliptica este terminat!
Tnainte de a incepe s3 utilizati formatorul eliptic cititi cu atentie instructiunile.

AJUSTARI

Reglare rezistenta
Pentru a mari rezistenta, rotiti butonul de reglare a rezistenteiin sensul acelor de ceasornic. Pentru a reduce
rezistenta, rotiti butonul de reglare a gradului de tensionare in sens invers acelor de ceasornic.

Pozitia pedalelor
Slabiti suruburile care fixeaza pedalele pe suportul pentru pedale, fixati pedalele Tn pozitia dorita si strangeti
suruburile. Asigurati-va ca pedalele sunt foarte bine fixate.

iNTRE]’INEREA ECHIPAMENTULUI
Efectuati in mod regulat mentenanta aparatului. Efectuati activitatile de mai jos dupa cel putin 20 de ore
de functionare.

e Controlati piesele mobile ale aparatului. Tn cazul in care nu sunt lubrifiate suficient folositi lubrifiant
pentru rulmenti de bicicleta.
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e Verificati starea suruburilor si piulitelor. Aveti grija sa fie bine infiletate.

e Dupa fiecare utilizare stergeti transpiratia de pe aparat. Aveti grija ca afisajul sa nu intre Tn contact
cu apa si umiditatea.

e Pentru a curata aparatul folositi doar apa cu sapun. Nu folositi detergenti.

e Depozitati aparatul intr-un loc uscat si intunecat.

e Nu expuneti niciodata aparatul la actiunea razelor solare.

ANTRENAMENT $1 FAZE EXERCITII

Utilizarea aparatului va oferd multe beneficii. Tn primul rind conditia dumneavoastra se va imbunatati, se
vor intari muscii, iar impreuna cu o dieta corespunzatoare veti putea arde tesutul adipos Tn exces.

1.TNCALZIRE

Este faza care imbunatateste circulatia sdngeluiin intreg corpul si pregateste muschii la un efort intens.
Reduce riscul de aparitie a crampelor si de leziuni. Este indicat sa efectuati cateva exercitii de intindere cum
este indicat mai jos. In cazul in care simtiti dureri incetati s faceti exercitii sau reduceti amploarea miscarii
efectuate.

EXERCITII DE INTINDERE:

e INTINDERE MUSCHI INTERNI COAPSE
Asezati-va pe o suprafata plata cu picioarele indoite si genunchii indreptati in exterior. Impreunati
talpile picioarelor si apropiati-le atat de tare cat este posibil. Apdsati usor genunchiiinspre podea si
mentineti Tn aceasta pozitie timp de 15 secunde.

o INTINDERE COAPSE
Asezati-va pe o suprafata plata. Indreptati piciorul drept si asezati talpa piciorului sting pe coapsa
dreapta. Trageti mana dreapta in directia degetelor piciorului drept atat de departe pe cét posibil.
Rezistati timp de 15 secunde. Repetati activitatea cu piciorul stang.

e ROTIRE CAP
Tineti capul drept privind Tnainte. Fard a misca bratele rotiti-l la dreapta si reveniti, iar apoi rotiti la
stanga si reveniti.

e RIDICARE BRATE
Ridicati mana stanga cat mai sus posibil si tineti cateva secunde. Repetati activitatea cu ména
dreapta.

e INTINDERE TENDOANELE LUI AHILE
Stati cu fata la perete intindeti piciorul stang in fata si indoiti usor genunchiul. Tineti piciorul drept
n spate - indreptat cu calcaiul plat pe podea. Tineti ambele calcaie plat pe podea si impingeti
soldul inspre perete. Mentineti aceasta pozitie timp de 30 secunde. Repetati activitatea cu piciorul
dreptintins. Retineti ca nu trebuie sa arcuiti spatele pe durata exercitiului.

e EXTENSII
Stati cu picioarele apropiate. Aplecati-va in fata incercand sa apropiati cat mai tare posibil cutia
toracica de genunchi. Rezistati timp de 15 secunde. Retineti ca nu trebuie sa indoiti genunchii.

2. FAZA EXERCITII HEART RATE
Aceasta este faza propriu-zisa a antrenamentului. L
Antrenati-va in propriul ritm astfel incat sa atingeti
pulsul adecvat pentru varsta dumneavoastra cum este

indicat in diagrama de mai jos. 1o TR 5%
120

180

160

T MAXIMUM

70%
3. FAZA RELAX o m cootbown
Aceasta fazd va permite sa linistiti circulatia si sa ®

AGE

relaxati muschii. Consta in repetarea exercitiilor OB W BN A NERD
de Tncalzire. Trebuie sa aveti grija sa nu suprasolicitati
muschii.
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE COMPUTER

Tnainte de utilizare va rugdm sa dati la o parte folia de protectie de pe ecranul computerului.

COMPUTER (MODEL)
MRMSO03-GRN // ZIPRO \\

AUTO ON/OFF o6 -'-‘ . ‘
Computerul porneste atunci cand este activat volantul | .- -' -' K

sau este apasat oricare buton. Pe ecran va fi afisata seata - e

indreptata in sus.
Computerul se va opriautomat dupa 4 minute de
inactivitate.

scaN [ TR sPp | DI cAL [oD0 P
<] @ ’»J» G ”ﬁ4 A4

DESCRIEREA BUTOANELOR

e MODE - va permite sa selectati parametrul.

e  SET - este destinat pentru setarea valorilor
parametrilor.

e RESET - este destinat pentru resetarea imediata
a duratei, distantei si caloriilor.

FUNCTII (SPECIFICATIE)

SCAN Afiseaza pe rand pe ecran toti parametrii de antrenament la fiecare 4
masurati. secunde

TIME Calculeaza durata totala a exercitiilor de la Tnceputul pana la 00:00-99:59 min
sfarsitul acestora.

SPEED Afiseaza viteza actuala. 0,0-99,9 km/h

DISTANCE Calculeaza distanta totala de la inceputul pana la sfarsitul 0,00-9999 km
exercitiilor.

CALORIES Calculeaza numarul total de calorii arse de lainceputul panala  0,0-9999 kcal

sfarsitul exercitiilor.
(Masurarea este aproximativa pentru a compara diferite
sesiuni de exercitii, nu poate fi utilizata pentru tratament).

TOTALDISTANCE  Calculeaza distanta totala de la instalarea bateriei. 0-9999 km
(oDO)
PULSE Afiseaza pulsul actual. 40-240 BPM

SETAREA VALORILOR PENTRU NUMARATOAREA INVERSA

e Apasand MODE, setati pe monitor parametrul pe care doriti sa il atingeti Tn timpul antrenamentului:
timp, distantd, numarul de calorii sau setati limita superioara a pulsului.
(Pe afiasj trebuie sa fie afisat numai parametrul fara optiunea SCAN.)

e Apasandin mod repetat butonul SET, setati valoarea dorita.

e Numaratoarea inversa va incepe cand incepeti sa pedalati. Pe monitor va fi afisata sdgeata
indreptata jos.

e  Sfarsitul numaratoarei inverse sau depasirea valorii setate a ritmului cardiac este semnalata de un
semnal sonor.

PULSE RATE

ATENTIE! Masurarea ritmului cardiac numaiin scop sportiv (este exclusa utilizarea medicald a masurarii).
e Apdsati butonul MODE pana cand pe ecran este afisat PULSE.
e Asezati ambele maini pe senzorii de impulsuri de pe ghidon. Tn timpul realizarii m3surarii
computerul va afisa o pictograma in forma de inima.
e Dupa 3 pana la 4 secunde, computerul va afisa ritmul cardiac curent.
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DEFECTIUNI POSIBILE $I TEHNICI DE REPARARE

ATENTIE! Deschiderea carcasei aparatului fara a contacta in prealabil service-ul producatorului duce la
pierderea garantiei. in cazul in care suspectati aparitia unei defectiuni care necesitd deschiderea carcasei
contactati service-ul producatorului.

Descriere eroare Cauze posibile Solutie

Aparatul se clatina Aparatul a fost amplasat pe o Amplasati aparatul pe o
suprafata denivelata. suprafata plata.

Sub suportul aparatului se afla Indepartati obiectul care
un obiect care perturbeaza perturbeaza echilibrul.
echilibrul.
Suporturile nu au fost montate Montati corect suporturile
corect. aparatului.
Nivelati saibele de pe suportul
posterior.
Saibele de pe suport nu au fost Montati corect suportul posterior
montate si nivelate corect. al aparatului.
Nivelati saibele de pe suportul
posterior.

Scaunul sau ghidonul se clatina Suruburile si butoanele coloanei | nfiletati suruburile si butonul de
scaunului ori ghidonului nu au ajustare al coloanei scaunului
fost infiletate. sau ghidonului.

Zgomot pe durata utilizarii Piese infiletate in mod Contactati service-ul
necorespunzator. producatorului.

Pe durata utilizarii aparatului pot aparea zgomote reduse in caz de
miscare inertiald a rotii de deplasare care decurg din tipul de
constructie. Acestea nu au niciun impact asupra functionarii
echipamentului. Zgomotele potentiale care apar atunci cand Tnvartiti
pedalele in directia opusa sunt cauzate de conditii tehnice si nu
provoaca nicio consecintad negativa.

Zgomot si functionare Rulmenti defecti. Contactati service-ul
neuniforma producatorului.
Lipsa rezistenta Cablu pentru ajustarea Conectati cablulTn mod corectin
corespunzatoare pe durata rezistentei conectat incorect. conformitate cu instructiunile de
antrenamentului monta;j.

Cureaua de transmisie joaca. Contactati service-ul

producatorului.

A crescut distanta dintre Contactati service-ul

roata motoare producatorului.

si magneti.

Regulatorul de tensiune este Contactati serviciile pentru
defect. clienti de la service-ul

producatorului.
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GARANTIE

Comerciantul in numele Garantului acorda garantie pe teritoriul Republicii Polone pe o perioada de 24 de
luni de la data vanzarii. Garantia pentru marfa vanduta nu exclude, nu limiteaza si nu suspenda drepturile
Cumparatorului care decurg din Legea privind drepturile consumatorului.

CONDITII DE GARANTIE

1. Potfireclamate si se poate acorda garantia doar pentru defectele ascunse provocate din vina
producatorului.

2. Garantia va fi onorata de catre magazin sau service atunci cand clientul prezinta:

e fisa de garantie valabila completata lizibil si corect cu stampila comerciantului si semnatura
vanzatorului,
e document valabil de achizitie a echipamentului cu data vanzarii,
e produsul reclamat sau piesa defecta.
Tn caz de achizitie la distant3, fisa de garantie rimane valabild doar ih baza documentului de achizitie
(bon fiscal / factura).

3. Reclamatia va fi solutionatd in termen de 14 zile de la momentul notificarii defectului de catre Client.

4. Defectele din fabrica si defectiunile descoperite Tn perioada de garantie vor fi reparate gratuit intr-un
termen de maxim 21 de zile de la data livrarii produsului la magazin sau service.

5. 1ncazulin care este necesard importarea unei piese pentru a realiza reparatia necesara, perioada de
realizare a reparatiei in termenul de garantie se poate prelungi cu durata necesara pentru importarea
acesteia, dar nu mai mult decat cu 40 de zile.

6. Garantia nuinclude:

e defectiunile mecanice si defectele cauzate de acestea,

e defectiunile si defectele cauzate de utilizarea Th mod necorespunzator cu destinatia de utilizare si
depozitare, montajul si mentenanta necorespunzatoare,

e defectiunile si uzura pieselor de exploatare precum: funii, curele, piese din cauciuc, pedale,
suporturi din burete, roti, rulmenti, tapiterie.

e activitatile legate de montaj, mentenanta pe care, in conformitate cu instructiunile de utilizare,
utilizatorul trebuie sa le efectueze pe cont propriu.

7. Garantia nu se va aplica in urmatoarele cazuri:

e expirarea termenului de valabilitate,
e efectuarea de cétre client de reparatii pe cont propriu si modificarile realizate fara piese originale,
e atunci cand defectul aparut rezulta din instalarea necorespunzatoare sau este cauzat de
nerespectarea regulilor de exploatare corecta descrise in instructiunile de utilizare,
e incazdealttip de utilizare decat utilizarea in scopuri casnice,
e defectiunile aparute pe durata transportului.
8. Nusevoremite duplicate ale fiselor de garantie.
9. Tncadrul garantiei clientul are dreptul de a solicita urméatoarele tipuri de recompense gratuite:
e repararea produsului,
e inlocuirea produsului,
e reducere de pret,
e desfacerea contractului si rambursarea integrala a costurilor suportate.
10. Pentru a opri notifica reclamatia trebuie:
d) Sa prezentati produsul sau o parte din acesta la care se refera garantia.
e) Documentul de achizitie care specifica numele si adresa vanzatorului, data si locul achizitiei,
tipul de produs sau o fisa de garantie valabila cu stampila magazinului.
f)  Tncazulin care produsul livrat este murdar, service-ul poate refuza primirea acestuia, sau poate,
pe cheltuiala si cu acordul scris al clientului, curata produsul.

11. Tncaz de solutionare pozitiva a reclamatiei echipamentul va fi reparat sau inlocuit cu unul nou sau
clientului7i vor fi rambursati banii. Costurile de transportare a marfii catre client vor fi acoperite de catre
service-ul producatorului.

12. Tncaz derespingere a reclamatiei in perioada de garantie, clientul va primi justificarea detaliat3 a
deciziei luate si, in termen de 14 zile de la transmiterea deciziei, echipamentul va fi transmis clientului pe
cheltuiala acestuia.




FISA DE GARANTIE

Numele produsului

Cod EAN

Data vanzarii

(Data si semnatura comerciantului)
(Nu se aplica In caz de achizitie la distanta. Vezi Conditii de garantie pct.2)

Informatia privitoare la echipamentul cumparat introdus pe piata nationald de catre Morele.net Sp. z 0.0,
Krakdw, Fabryczna 20A.
Masa echipamentului este specificata pe ambalaj. Transmiterea echipamentului uzat la un punct de

colectare a deseurilor previne impactul negativ asupra mediului si sanatatii oamenilor care poate avea loc in
caz de gestionare necorespunzatoare a deseurilor.

Echipamentul este destinat doar pentru uz casnic.
RoHS Computerul poseda certificate CE si RoHS.

sompliant Computerul indeplineste cerintele standardului EN957.

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT PENTRU UZ COMERCIAL SAU PENTRU UTILIZARE DE ANDURAN]’T\.
Utilizarea in mod neconform cu destinatia produsului si a prevederilor garantiei duce la pierderea
garantiei.

° . . . . '
= ! A Produsul este livrat ambalat. Ambalajele sunt materiale neprelucrate si pot fi

@'ﬂ [ 4 ’ reciclate.
-e Colectati materialele separat si aruncati-le in mod corespunzator dupa tipul de deseu.
Sa apreciem mediul impreuna!

CENTRU SERVICE PRODUCATOR
Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Morele.net Sp. z 0.0.
Polonia Fabryczna 20A, 31-553 Krakdw

NIP(CUI): 9451972201, KRS: 0000390511
Fabricat Tn China
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Gerbiamieji,

prie$ pradédami montuoti ir naudotis jrenginiu, perskaitykite Sig instrukcija. Joje pateikta svarbi saugy
bégimo takelio naudojima ir priezilirg liecianti informacija. Instrukcijos neiSmeskite tam, kad véliau
galétuméte dar karta perskaityti informacija apie jrenginio priezilira arba uZsakyti atsargines dalis.

TECHNINIAI DUOMENYS

Galia 2 AAA baterijos

Svoris 38,8 kg

Naudojimo temperatira nuo 0°C iki +40°C

Laikymo temperatira nuo -10°C iki +60°C

Didziausias vartotojo svoris 150 kg

Taikymo klasé H klasé

Tikslumo klaseé Cklasé

Greitis 0,0-99,9 km/h

Produkto standartas (pagrindinis) EN 20957-1:2013

Paskirtis Magnetinis elipsinis treniruoklis, skirtas naudoti namuose
SAUGA

DEMESIO! Jrenginj galima naudoti tik pagal jo paskirtj, t.y. ant jo treniruotis gali suauge asmenys.
Kitoks jrenginio naudojimas gali blti pavojingas. Gamintojas neatsako uz Zala, atsiradusia dél netinkamo
jrenginio naudojimo.

e Prietaisas suprojektuotas ir pagamintas, taikant naujausia sauga lieCiancig moksline informacija.
Pasalinti arba uzdengti pavojingi, suZalojimy grésme keliantys elementai.

e Netaisykite ir nekeiskite patys.

e Kartg per ménesj arba du patikrinkite, ar verzlés, varztai ir sriegiai yra gerai prisukti.

e Siekdami uZtikrinti sauga per visa jrenginio naudojimo laika, reguliariai (t.y. karta per metus)
jrenginj patikrinti ir prieZitiros darbus atlikti turi specializuotos prekybos jstaigos darbuotojas.

e Visi Siame vadove nenurodyti jrenginio pakeitimai gali jj sugadinti arba tiesiogiai kelti grésme juo
besinaudojancio asmens sveikatai ir gyvybei. Jrenginio pakeitimus gali atlikti tik gamintojo serviso
darbuotojai arba atitinkamai apmokyti asmenys.

e Siekdamas uztikrinti auksta kokybe, gamintojas savo jrenginiuose nuolat diegia inovacijas, todél jis
pasilieka sau teise daryti jrenginio techninius pakeitimus.

e Kilus su jranga susijusiy klausimy ar abejoniy, kreipkités j specializuota prekybos jstaiga.

DEMESIO! Apie galima grésme batina informuoti asmenis, esancius netoli naudojamo jrenginio. Bakite ypac
atsargus, jeigu netoli jrenginio yra vaikai.

DEMESIO! Prie$ pradédami sportuoti, pasitarkite su gydytoju ir jsitikinkite, kad néra jokiy medicininiy
kontraindikacijy, neleidzianciy Jums naudotis jrenginiu. Remdamiesi eksperto patarimais, galite parengti
savo treniruoCiy plana. Netinkama programa arba pernelyg intensyvios treniruotés gali biiti pavojingos Jisy
sveikatai ir gyvybei.

JSPEJIMAS! Sirdies ritmo stebéjimo sistemos gali buti netikslios. 1Ssekus nuo didelio fizinio kravio,
galima rimtai susiZeisti ar net mirti. Jei jauciate silpnuma, nedelsdami nutraukite treniruote.

DEMESIO! Biitinai laikykités Sioje instrukcijoje pateikty treniruotes lie¢ianciy pastaby.

e Rinkdamiesi vieta treniruotéms, jsitikinkite, ar iSlaikytas saugus atstumas nuo kity daikty. Jrenginio
nestatykite tokiose vietose, kuriose yra galimas Zmoniy srautas (pvz., vartai, praéjimas ir pan.).
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e DraudZiama naudoti jranga arti sienos. Saugos zona - 2000 mm ir ne siauresné nei prietaisa.

DEMESIO! Montuodami jrenginj, bukite atsargis. Siy darby metu neleiskite netoliese bati vaikams.
Montavimui naudojamos smulkios detalés (verzlés, varztai ir pan.), kuriuos vaikai gali praryti.

LIKUTINE RIZIKA

e Apribojusrizika, tik 13 i$ daugiau nei 230 priezascCiy yra ,placiai pripaZintos*.

e Jeinetaikoma arba netinkamai taikoma apsauga nuo kritimo, islieka likutiné rizika, t.y. asmuo gali
nukristi ir dél to gali atsirasti jbrézimy, mélyniy, l0Ziy arba, blogiausiu atveju, nukrites asmuo gali
mirti.

o ISlieka likutiné sportuojanciojo asmens netycinés perkrovos rizika; perkrova gali atsirasti dél
neteisingo jrenginio naudojimo ar klaidingo savo galimybiy vertinimo, taip pat jos priezastis gali
biti neteisingas duomeny perdavimas (dél elektromagnetiniy trukdziy, programinés jrangos
klaidos ir kt.) Net geriausia programinés jrangos ir jrenginio apsauga nesaugo nuo programinés
jrangos ar jrenginio klaidy ir teoriSkai gali sukelti sportuojanciojo perkrova.

e Sis gaminys yra elektros prietaisas, todél negalima atmesti mirtino elektros smagio rizikos.

e Negalima atmesti likutinés uzdusimo rizikos.

e Rizika galima sumazinti, laikantis naudojimo instrukcijoje nurodyty taisykliy.

e Negalima atmesti galimybés, kad dél bet kokio netycinio ar netinkamo jrenginio naudojimo atsiras
kitokia, ¢ia nenurodyta rizika, arba nurodyta rizika gali biti neteisingai jvertinta.

Rizikos analizé atlikta, vertinant ,,dabartine jrenginio bukle“. Produkto jvertinimas ir patikrinimas rodo,

kad nepriimtinos rizikos tikimybé yra labai maza. Jrenginys (jo konstrukcija, veikimo bidas ir paskirtis)
jprastomis salygomis nesukelia nepagristos rizikos sportuojanciam asmeniui ar tretiesiems asmenims.

ANT TRANSPORTAVIMO PAKUOTES ESANTIS ZENKLINIMAS

ﬁ Ta puse j virsy. Neapversti.
! Atsargiai, dGZtantis produktas. Galima sugadinti. Blkite atsargus.
k‘} Saugoti, kad nenukristy.
T Saugoti nuo drégmés.
& Pakuote galima perdirbti.
Y Démesio! Sunkus produktas.
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NAUDOJIMAS

Pries pradédami treniruote, patikrinkite, ar jrenginys yra tinkamai sumontuotas.

e  Pries pirmaja treniruote, susipazinkite su visomis jrenginio funkcijomis ir jo reguliavimu.

e Jrenginyje yra komponenty, kuriuos gali paveikti korozija, todél rekomenduojama jo nelaikyti
drégnoje patalpoje. Taip pat saugokite, kad jrenginio (ypac jo vidiniy ir elektroniniy komponenty)
neveikty vanduo, gérimai, prakaitas ir pan.

e  Prietaisas skirtas tik suaugusiyjy asmeny treniruotéms. Juo negali Zaisti vaikai. Jei savo rizika leisite
jrenginiu naudotis vaikams, bitinai iSmokykite juos tinkamai naudotis bégimo takeliu. Nepalikite
vaiky be prieZziiros.

e Sijranga néra skirta gydymo tikslams.

e Dviraciy ir elipsiniy treniruokliy atveju prieSinga kryptimi sukant pedalus girdimas triukSmas
atsiranda dél techninés jrenginio konstrukcijos ir neturi jokiy neigiamy pasekmiy. Eksploatavimo
metu gali atsirasti tylus smagracio inertinio judéjimo sukeltas garsas, atsirades dél jrenginio
konstrukcijos. Jis nedaro jokio poveikio jrenginio darbui.

e  TriukSmo emisija apkrovos metu yra didesné nei treniruokliui veikiant tusciagja eiga.

e  Pries kiekviena treniruote patikrinkite saugos elementus, varztus ir kistukines jungtis.

e Treniruotés metu avékite tinkama (sportine) avalyne.

MONTAVIMAS
Jrenginio montavima turi kruopsciai atlikti suauges asmuo. Kilus abejoniy, kreipkités j labiau patyrusj
Sioje srityje asmenj.

e PrieS montavimo darby pradzia patikrinkite, ar pristatytos visos dalys ir ar elementai
transportavimo metu nebuvo sugadinti. Jeigu pastebésite, kad triksta elementuy, kreipkités
pardavéja.

e Susipazinkite su bréZiniais ir informacija. Montavimo darbus atlikite, laikydamiesi instrukcijoje
nurodytos tvarkos.

e Montavimo metu bukite atsarglis. Naudodamiesi jrankiais ir komponentais, galite susizaloti.

e Nepamirskite darbo vietg islaikyti saugia. |rankiy ir montuojamy elementy nemétykite chaotiskai.
Nepamirskite, kad plastikiniai maiSeliai ir plévelé kelia uzdusimo pavojy vaikams.

e Konkre¢iam montavimo etapui bitini elementai nurodyti bréZiniuose ir informacijoje. Naudokite
montavimo instrukcijoje nurodytus elementus.

e Pirmyjy montavimo etapy metu neprisukite elementy iki galo. Iki galo juos prisukite tik tuomet,
kuomet pritvirtinsite visas dalis ir jsitikinsite, kad jos yra sumontuotos teisingai.

e Gamintojas pasilieka teise kai kuriuos komponentus surinkti iS anksto.

DEMESIO! Panaudojus gamintojo netiekiamas atsargines dalis, garantija nebus taikoma. Kity gamintojy
tiekiamy daliy montavimas galimas, tik remontuojant jrenginj, pasibaigus jo garantiniam laikotarpiui.

BATERIJY PAKEITIMAS

Jeigu informacija kompiuterio ekrane yra blogai arba visiSkai nematoma, pakeiskite baterijas.
Nuimkite baterijy déklo dangtelj ir pakeiskite iSsieikvojusias baterijas dvejomis naujomis. |Jdédami naujas
baterijas, nepamirskite poliSkumo Zenkly ,+“ ir ,,-“. Jeigu jrenginj jjungus, ekranas neveikia tinkamai,
iSimkite baterijas kelioms minutéms ir vél jas jdékite.

DEMESIO! I3sieikvojusioms baterijoms garantija netaikoma. Baterijose yra kenksmingy medziagy
E: (tokiy kaip kadmis, gyvsidabris ar Svinas), todél nemeskite jy kartu su buitinémis atliekomis.
Baterijas atiduokite j iSsieikvojusiy baterijy surinkimo punkta.
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APLINKOS APSAUGA

e ﬁ Jrenginys pristatomas jj transporto metu sauganciojo pakuotéje. Pakuoté gali bati
® ” ﬁ" perdirbama. Jos atliekas iSmeskite j spalvotus, riiSiuotoms atliekoms skirtus
- konteinerius.

:@: Saugokite aplinka ir iSsikrovusiy baterijy nemeskite kartu su buitinémis siukslémis. Atiduokite
jas specialiuose baterijy arba antriniy zaliavy surinkimo punktuose.

Panaudota elektros jranga (taip pat ir skaitikliai, jkrovéjai) laikomi antrinémis Zaliavomis, todél jy nemeskite
kartu su buitinémis atliekomis. Juose gali biti Zmoniy sveikatai ir aplinkai kenksmingy medziagy. Padékite
tausoti gamtinius iSteklius ir saugoti aplinka - panaudota jranga atiduokite antriniy Zaliavy surinkimo
punktuose (panaudotos jrangos surinkimo centruose).

MONTAVIMO SCHEMA

DEMESIO! DraudZiama naudoti ne gamintojo siillomas detales.
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DALIY SARASAS
Nr. | Aprasymas Kiekis
1 Pagrindinis rémas 1
2 Priekiné atrama 1
3 Galiné atrama 1
4 VarZtas M8x90 2
5 Banguota poverzle 4
6 Verzlé M8 4
7 Galinés atramos islyginimo antgalis 2
8 Svaistiklis 2
9 VarZtas M5x10 4
10A/B | Pedalo atramos galiné apsauga 1/1
11 VarZtas M10x55 2
12 Plokscia poverzlé ®10,5xp20x2 4
13 Pedaly atramos jungtis su Svaistikliu 2
14 Verzlé M10 3
15 Tarpiklis ®32x16 2
16 Tarpiklis $32x$26,8x¢$p19x28 8
17 Plokscia poverZlé ¢$21x$p27x0,3 2
18 Plokscia poverZlé 10,5x¢$p32x2 2
19 Verzlé M10,5x1,25 2
20 Verzlé M8 10
21 PoverZlé D8 12
22 Jvoré ®10,1x¢14x10 4
23 VarZtas M8x45 4
24 VarZtas ST4,2x18 37
26 VarZtas M8x75 2
27L/R | Kairioji/deSinioji pedalo atrama 1/1
28 VarZtas ST4x20 2
29L/R | Kairysis/deSinysis pedalas 1/1
30 VarZtas M8x74 2
31 Priekinés atramos apsauga 2
32 Jvoré $32x$26,8x¢$p14x28 4
33 Tarpiklis ®32x59 2
34L/R | Priekinés iSkySos apsauga, kairé/desiné 1/1

Nr. Aprasymas Kiekis
35 VarZtas M8x16 6
36 Jungiantysis laidas 1
37 Kompiuterio laidas 1
38 PasiprieSinimo reguliavimo laidas 1
39 VarZtas M8x15 2
40 Spyruokliné poverzlé D8 4
41 Plokscia poverzlé ®8,2xp32x2 2
42 VarZtas ST3,5x13 12

43A/B | Kairiosios rankenos peties apsauga 1/1

44L/R | Kairiosios/deSiniosios rankenos petys 1/1
45 Banguota poverzlé ®8,5x¢$20xr12,5 4

46L/R | Kairioji/deSinioji rankena 1/1
47 VarZtas M8x45 4
48 Putplascio danga rankenai 2
49 Rankenos dangtelis 2
50 Vairo dangtelis 2
51 Putplascio danga vairui 2
52 Kompiuteris 1
53 Vairo apsauga 1
54 VarZtas M8x30 2
55 Vairas 1
56 Pulso matavimo laidas 2
57 VarZtas M5x55 1
58 Banguota poverzlé d5 1
59 Priekiné iSky3a 1
60 Pasipriesinimo reguliavimo rankenélé 1
61 Plokscia poverzlé d5 2
62 VarZtas M5x10 2

63A/B :;izrigfinimo reguliavimo rankenélés 11

64A/B | Rankenos peties apsauga 1/1
65 Butelj su vandeniu 1
66 Varztas 2
67 Plokscia poverzZlé 2
68 Buteliuko laikiklis su vandeniu 1
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MONTAVIMO INSTRUKCIJA

DEMESIO! Montavimo metu laikykités toliau nurodytos eilés tvarkos ir naudokite kartu su jrenginiu
pristatytus jrankius.

Jsitikinkite, ar jrenginio montavimui turite pakankamai vietos.

Kai kurie elementai yra labai sunkis, todél rekomenduojame, kad jrenginj montuoty du asmenys.

1. Pritvirtinkite priekine ir galine atramas
Varztais M8x90 (4), banguotomis poverzlémis
(5) ir verzlémis M8 (6) pritvirtinkite priekine (2)
ir galine (3) atramas prie pagrindinio rémo (1).

DEMESIO! Prie$ pradédami montuoti pagrinda,
nuimkite plastikines arba kartonines apsaugas,
panaudotas transportavimo metu (jeigu jos
yra).

2. Sujunkite laidus ir pritvirtinkite priekine
iskysa

Sujunkite jungiantjjj laida (36) su kompiuterio
laidu (37).

Pasipriesinimo reguliavimo laida (38) sujunkite
su kitu jungianciuoju laidu (36) taip, kaip
parodyta iliustracijoje.

Jkiskite virSutinio pasiprieSinimo reguliavimo
laido (38) verzle j anga, esancia apatinio
pasiprieSinimo reguliavimo laido (38) laikiklyje.
Patraukite ir jtempkite virSutinj laida (38)

ir perkiskite jj per apatinio laido (38) laikiklj
vertikalia kryptimi. Laido verZzlé turi bati uzdéta
ant laido laikiklio taip, kaip parodyta
iliustracijoje.

VarzZtais M8x16 (35) ir poverzlémis (21) prie
pagrindinio rémo (36) pritvirtinkite priekine
iSkysa (59).
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3. Pritvirtinkite pecius ir pedalus

3a.

3b.

3c.

3d.

3e.

3f.

3g.

3h.

Panaudodami varztus M8x15 (39),
spyruoklines poverzles (40), plokscias
poverzles (41) ir tarpiklius (16), (33),
pritvirtinkite kairiosios rankenos petj (44L)
prie vairo iSkysos (59).

Sio etapo metu elementy dar neprisukite
iki galo.

Panaudodami verZles (19), plokscias
poverzles (18),(17), tarpiklius (16)(15)
pritvirtinkite kairiojo pedalo atrama (27 L)
prie Svaistiklio (8).

Panaudodami varztus M8x75 (26), tarpiklj
(65), jvore (32), poverzle (21), pritvirtinkite
kairiosios rankenos petj (44L) prie kairiojo
pedalo atramos (27L).

UZdékite kairiojo pedalo atramos priekine
apsauga (25L) ir pritvirtinkite varztu ST4x20
(28) ir varztu ST4,2x18 (24).

Varztais (47), banguotomis poverzlémis (45)
ir verzlémis (20) prisukite kairiaja ir
desiniaja rankeng (46L/R) prie kairiosios

ir desiniosios rankenos peties (44L/R).
Uzdékite rankenos peties apsauga (64 L/R)
ir prisukite varztais (42).

Dar karta atlikite 3a, 3b ir 3c pkt. aprasytus
veiksmus ir pritvirtinkite deSiniosios
rankenos petj (44R) ir atrama deSiniajam
pedalui (27R).

Panaudodami varztus ST4,2x18 (23),
poverZles (21) ir verzles (20), pritvirtinkite
kairjjj ir desSinjjj pedalus (29L/R) prie atramy
pedalams (27L/R).

DEMESIO! Kairé ir de3iné pedalo atrama
yra pazymeéti raidémis (,,L“ - kaire, ,R“ -
desiné).

Visus elementus tvirtai prisukite.

VarZtais (24) prisukite priekinés isSkySos
apsaugas (34 L/R) ir priekine pedaly
atramos apsauga (25 L/R), o varZztais (9)
galine pedaly atramos apsauga (10 A/B).




4, Pritvirtinkite vaira
Perkiskite pulso matavimo laidg per vairo iskysa (59)
ir per kompiuterio laikiklio anga.

Varztais su SeSiakampémis galvutémis (54) ir
spyruoklinémis poverzlémis (40) pritvirtinkite vaira (55)
prie priekinés iSkysos (59).

Pritvirtinkite vairo apsauga (53).

5. Pritvirtinkite kompiuterj
Sujunkite pulso matavimo laida (56) ir i$ vairo iSkysos (59)
iSeinantj jungiantjjj laida su kompiuterio laidais (52).

Varztais M5x10 (62) ir poverzlémis (61) pritvirtinkite
kompiuterj (52) prie vairo isSkysos (59).

6. Pritvirtinkite butelj su vandeniu

Varztu (45) ir plokscia poverzle (46) pritvirtinkite butelj
su vandeniu (47) prie vairo iskysos (59).

Patikrinkite, ar laikiklis laikosi tvirtai ir jstatykite gertuve.

Sveikiname!

Jus baigéte elliptical treniruoklio montavima!
Prie$ pradédami naudotis treniruokliu, atidZiai
perskaitykite instrukcija.

REGULIAVIMAS

PasiprieSinimo reguliavimas

Norédami padidinti pasiprieSinimo jéga, pasukite pasipriesinimo reguliavimo rankenéle laikrodzio rodyklés
kryptimi. Norédami sumaZinti pasiprieSinimo jéga, pasukite jtempimo reguliavimo rankenéle priesinga
laikrodZio rodyklei kryptimi.

Pedaly padéties reguliavimas
Atsukite pedalus prie pedaly atramos tvirtinancius varztus, nustatykite pedalus norimoje padétyje ir vél
prisukite varztus. Patikrinkite, ar pedalai nejuda.

JRENGINIO PRIEZIURA
Reguliariai atlikite jrenginio prieZitros darbus. Toliau nurodytus veiksmus batina atlikti ne reciau nei kas
20 jrenginio darbo valandy.
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e  Patikrinkite judanciasias jrenginio dalis. Jeigu jos néra pakankamai suteptos, sutepkite jas dviraciy
guoliams skirtu tepalu.

e  Patikrinkite varztus ir verZles. Sios dalys turi bati gerai prisuktos.

e Po kiekvienos treniruotés nuo jrenginio nuvalykite prakaita. Atkreipkite démesj j tai, kad monitorius
nesuslapty ir nesudrékty.

e Jrenginio valymui naudokite tik vandenj su muilu. Nenaudokite valikliy.

e |renginj laikykite sausoje ir Siltoje vietoje.

e Saugokite jrenginj nuo tiesioginiy saulés spinduliy.

TRENIRUOTES IR PRATIMY ETAPAI
Sis jrenginys duos Jums daug naudos. Visy pirma, pagerés Jusy fiziné biklé, sustiprés raumenys, o jeigu
kartu laikysités atitinkamos mitybos, sudeginsite nereikalinga riebalinj sluoksnj.

1. APSILIMAS

Sis pratimy etapas pagerina kraujo apytaka visame kiine ir paruosia raumenis didesniam kraviui. Tokiu bidu
sumazéja méslungio ir suZeidimy pavojus. Patartina atlikti kelis toliau nurodytus tempimo pratimus. Jei
jauciate skausma, baikite sportuoti arba sumazinkite judesio diapazona.

TEMPIMO PRATIMAI

e VIDINES SLAUNY PUSES RAUMENY TEMPIMAS
Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus. Kojos sulenktos, keliai nukreipti j iSore. Sujunkite pédas ir
pritraukite jas kiek galite ar¢iau saves. Svelniai spauskite kelius pagrindo kryptimi ir iSbakite tokioje
padétyje 15 sekundziy.

. §LAUNU RAUMENY TEMPIMAS
Atsiséskite ant lygaus pavirsiaus. IStieskite deSine koja, o kaire péda pritraukite prie deSiniosios
Slaunies. Desine ranka istieskite deSinés pédos pirsty link kaip galima toliau. ISbikite tokioje
padétyje 15 sekundziy. Pakartokite Siuos pratimus kaire koja.

e POSUKIAI GALVA
Laikykite galva tiesiai ir Zilirékite pries save. Nejudindami peciy, pasukite galva j desine ir grizkite j
pradine padétj. Pasukite j kaire ir grizkite j pradine padét;.

e  RANKUY KELIMAS
Kaire ranka pakelkite kiek galite auksciau ir iSblkite tokioje padétyje kelias sekundes. Pakartokite
pratima desine ranka.

e ACHILO SAUSGYSLES TEMPIMAS
Atsistokite veidu j siena. Kaire koja iStraukite j priekj ir Siek tiek sulenkite per kelj. DeSine koja
laikykite iStiesta atgal, péda laikykite priglausta ant grindy. Abi pédas laikydami priglaustas prie
grindy, spauskite klubus sienos link. ISlaikykite tokioje padétyje 30 sekundziy. Pakartokite pratima
su iStraukta j priekj desine koja. Stebékite, kad pratimo metu peciai neblty palenkti j priekj.

e PASILENKIMAI
Atsistokite. Kojos suglaustos. Pasilenkite j priekj, stengdamiesi kritine kuo arciau priartinti prie
keliy. I1Sbukite tokioje padétyje 15 sekundziy. Nelenkite keliy.

HEART RATE

2. TIKRASIS TRENIRUOTES ETAPAS

200 R
Tai pagrindiné treniruotés dalis. Pasirinkite savo tempa o S
taip, kad bty pasiektas JUsy amZiy atitinkantis pulsas ol i
v . . T . e MAXIMUM
(Zr. toliau pateikta iliustracija). 110 D e .
120
3. ATSIPALAIDAVIMO ETAPAS 100 "
. v - . . . . . i COOL DOWN
Sis etapas leidZia sulétinti kraujo apytaka ir atpalaiduoti 8
raumenis. Kartojami apSilimo pratimai. 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE

Nepamirskite, kad raumenys negali bati per daug jtempti.
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KOMPIUTERIO NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

Pries naudojima nuo kompiuterio ekrano nuimkite apsaugine plévele.

KOMPIUTERIS (MODELIS) [/ \\
MRMS03-GRN ZIPRO

AUTO ON/OFF e -‘-' ) '
Kompiuteris jsijungs, pasukus smagratj arba paspaudus l '- -' -' K

bet kurj mygtuka. Ekrane pasirodys aukStyn nukreipta . a0

rodykle SCAN | TMR SPD [ DS CAL [0DO P

& & e H A d

Kompiuteris automatiskai issijungs, jeigu per 4 minutes
nebus atlikta jokiy veiksmuy.

MYGTUKUY APRASYMAS |~
e MODE - parametry pasirinkimas. e

e SET - parametry verciy nustatymas. @

~
/.
e RESET - is karto iStrinamos pasirinktos laiko, atstumo ir \... .
kalorijy vertés. w

FUNKCIJOS (TECHNINE SPECIFIKACIJA)

SCAN Ekrane i$ eilés rodomi visi matuojami treniruotés parametrai. kas 4 sekundes
TIME Skaiciuoja visa treniruotés laika. 00:00-99:59 min
SPEED Rodo esama greitj. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Skaiciuoja visg atstuma nuo treniruotés pradZios iki pabaigos. 0,00-9999 km
CALORIES Skaiciuoja visas treniruotés metu sudegintas kalorijas. 0,0-9999 kcal

(Apskaiciavimas yra apytikslis. Juo siekiama palyginti
skirtingy treniruociy rezultatus. Negalima naudoti gydymo

tikslams).
TOTAL DISTANCE  Skaiciuoja visa atstuma, nuo baterijy pakeitimo. 0-9999 km
(oDO)
PULSE Rodo esamg pulsa. 40-240 BPM

SKAICIUOJAMOS ATBULINE TVARKA VERTES NUSTATYMAS
e  Nuspauskite mygtuka MODE ir ekrane pasirinkite parametra, kurio verte norite pasiekti treniruotés
metu: laika, atstuma, kalorijy skaiciy; arba nustatykite auksciausia pulso verte.
(Ekrane turite matyti tik parametra, be informacijos SCAN.)
e  Kelis kartus nuspausdami mygtuka SET, nustatykite norima verte.
) Skaiciavimas bus pradétas, pradéjus minti pedalus. Ekrane pamatysite Zemyn nukreipta rodykle.
e  Apie skai¢iavimo atbuline tvarka pabaiga arba virsyta nustatyta verte pranes garsinis signalas.

PULSO MATAVIMAS
DEMESIO! Sirdies ritmo matavimas tik sporto tikslais (netaikomas medicininiams tikslams).
e Nuspauskite mygtuka MODE tol, kol ekrane pamatysite PULSE.
e Abu delnus padékite ant vaire esanciy pulso jutikliy. Pulso matavimo metu ekrane pamatysite
Sirdies piktograma.
e Po 3-4sekundziy kompiuteris parodys esama pulsa.
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GALIMI GEDIMAI IR JY TAISYMAS
DEMESIO! Garantija negalios, jeigu jrenginio korpusas bus atidarytas be iSankstinés konsultacijos su
gamintojo servisu. Jeigu jtariate, kad atsirado gedimas, kurio taisymui batina atidaryti jrenginio korpusa,

kreipkités j gamintojo servisa.

Gedimas

Galimos prieZastys

Salinimas

Jrenginys sitibuoja.

Jrenginys pastatytas ant nelygaus
pavirSiaus. Po jrenginio atrama
yra jrenginio pusiausvyrg
trikdantis daiktas.

Pastatykite jrenginj ant lygaus
pavirSiaus. IStraukite po jrenginio
atrama esantj daikta.

Netinkamai sumontuotos
atramos.

Tinkamai sumontuokite jrenginio
atramas. Sureguliuokite galinés
atramos antgalius.

Atramos antgaliai uzdéti
netinkamai ir neislyginta
horizontali padétis.

Tinkamai sumontuokite galine
jrenginio atrama. Sureguliuokite
galinés atramos antgalius.

Sédyné arba vairas juda.

Sédynés arba vairo isSkysos
varztai ir rankenélés neprisukti
iki galo.

Prisukite sédynés arba vairo
iSkySos varztus ir rankenéles.

TriukSmas naudojimo metus.

Netinkamai prisukti elementai.

Kreipkités j gamintojo servisa.

Jrenginio darbo metu gali biti girdimas nedidelis triukSmas, atsirades
délinertinio smagracio judéjimo (jrenginio konstrukcijos savybé).
Toks triukSmas neturi jtakos jrenginio darbui. TriukSmas, girdimas
sukant pedalus prieSinga kryptimi, atsiranda dél techniniy jrenginio
savybiy ir neturi jokiy neigiamy pasekmiy jrenginio darbui.

TriukSmas ir nesklandus darbas.

Sugadinti guoliai.

Kreipkités j gamintojo servisa.

Treniruotés metus nejauciamas
tinkamas pasiprieSinimas.

Neteisingai prijungtas
pasiprieSinimo reguliavimo
laidas.

Teisingai prijunkite laida
(laikydamiesi montavimo
instrukcijos nurodymuy).

Per laisvas pavaros dirZas.

Kreipkités | gamintojo servisa.

Padidéjo atstumas tarp
smagracio ir magnety.

Kreipkités j gamintojo servisa.

Sugadintas jtempimo
reguliatorius.

Kreipkités j gamintojo serviso
klienty aptarnavimo skyriy.
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GARANTIJA

Lenkijos Respublikos teritorijoje pardavéjas Garanto vardu suteikia jrenginiui 24 ménesiy nuo pardavimo
datos garantija. Parduotoms prekéms suteikta garantija neatmeta, neriboja

ir nesustabdo Pirkéjo teisiy pagal Vartotojy teisiy akta.

GARANTIJOS SALYGOS
1. Garantija apima tik pasléptus, dél gamintojo kaltés atsiradusius defektus.
2. Parduotuvé arba servisas pripaZins garantija, jeigu klientas pateiks:
e galiojandia ir teisingai uzpildyta garantijos kortele, patvirtinta pardavéjo antspaudu ir parasu,
e galiojantj jrenginio jsigijimo dokumenta, kuriame nurodyta pardavimo data;
e skunda lieciantj jrenginj arba jo dalj.
Jeigu jrenginys bus jsigytas internetinéje parduotuvéje, garantiné kortelé galios, tik pateikus
jrenginio jsigijima patvirtinantj dokumenta (kasos kvita arba saskaita - faktlra).
3. Skundas bus iSnagrinétas per 14 dieny nuo jo pateikimo dienos laikotarpj.
4. Garantijos galiojimo metu iSaiskéje gamykliniai defektai ir gedimai bus nemokamai taisomi per ne
ilgesnj nei 21 diena laikotarpj, skaiCiuojama nuo jrenginio pristatymo j parduotuve ar servisa dienos.
5. Prireikus importuoti atsargines dalis, garantinio remonto laikas gali bati pratestas, pridedant daliy
importavimui reikalingg laikotarpj, taciau ne daugiau nei 40 dienuy.
6. Garantija neapima:
e mechaniniy pazeidimy ir dél jy atsiradusiy defekty,
e gedimy ir defekty, atsiradusiy dél jrenginio naudojimo ne pagal paskirtj, netinkamo laikymo,
montavimo ir priezidros,
e eksploataciniy elementy (virveliy, dirZeliy, guminiy elementy, pedaly, putplascio rankeny,
ratuky, guoliy, apmusaly) gedimy ir susidévéjimo,
e montavimo ir priezitros darby, kuriuos pagal naudojimo instrukcija klientas privalo atlikti pats.
7. Garantija netaikoma tokiais atvejais:
e jeigu pasibaigs galiojimo terminas,
e jeigu klientas savarankiskai atliks remonta ar jrenginio konstrukcijos modifikavima,
naudodamas neoriginalias dalis,
e jeigu defektas atsiras dél netinkamo montavimo arba teisingos eksploatacijos taisykliu,
nurodyty naudojimo instrukcijoje, nesilaikymo,
e jeigujrenginys bus naudojamas kitiems nei buitiniai tikslams,
e jeigu gedimai atsiras transportavimo metu.
8. Garantijos kortelés dublikatai nebus iSduodami.
9. Garantinio laikotarpio metu klientas turi teise pareikalauti:

e nemokamai pataisyti produkta,

e pakeisti produkta,

e sumatZintikaina,

e nutraukti sutartj ir grazinti visg sumokéta suma.

10. Norédami pateikti skunda:

a) pateikite skunde nurodyta produkta arba jo dalj,

b) pateikite jrenginio jsigijimo jrodyma, kuriame nurodytas pardavéjo pavadinimas ir adresas,
pirkimo data ir vieta, produkto tipas, arba galiojancig garantijos kortele, patvirtinta
parduotuvés antspaudu.

Jeigu jrenginys bus pristatytas nesvarus, servisas gali jo nepriimti arba, klientui davus rastiska
sutikima, jj iSvalyti kliento saskaita.

11. Jeigu skundas bus pripazintas pagrjstu, jrenginys bus pataisytas, pakeistas j nauja arba klientui bus
grazinti pinigai. |renginio transporto klientui iSlaidas padengia gamintojo servisas.

12. Jeigu skundas bus pripaZintas nepagristu, klientas gaus iSsamy tokio sprendimo pagrindima bei
per 14 dieny laikotarpj nuo sprendimo jteikimo dienos jrenginys bus iSsiystas klientui. Transporto
iSlaidas padengia klientas.
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GARANTIJOS KORTELE

Gaminio pavadinimas

EAN kodas

Pardavimo data

(Pardavéjo antspaudas ir parasas)
(Netaikoma, jeigu jrenginys jsigytas internetinéje parduotuvéje. Zr. ,Garantijos salygos®, 2
pkt.)

Informacija lieCia jrenginj, kurj j Salies rinka jvedé bendrové ,Morele.net Sp. z 0.0., jsikirusi adresu
Fabryczna 20A, Krakdw (Krokuva).

Jrenginio svoris nurodytas ant pakuotés. Panaudota jranga atiduodami j atlieky surinkimo punkta, saugote
aplinka ir Zmoniy sveikata nuo galimo neigiamo poveikio, kurj gali sukelti netinkamas atlieky tvarkymas. x

Jrenginys skirtas buitiniam naudojimui.
‘ € RoHS Kompiuteris turi CE ir RoHS sertifikata.

Compliant  Kompiuteris atitinka EN957 standarto reikalavimus.

JRENGINYS NERA PRITAIKYTAS KOMERCINIAMS TIKSLAMS ARBA PROFESIONALIAM SPORTUI.
GARANTIJA NEBUS TAIKOMA, JEIGU GAMINYS BUS NAUDOJAMAS NE PAGAL PASKIRT] ARBA
NESILAIKANT GARANTIJOS SALYGUY.

ﬁ e Gaminys pristatomas supakuotas. Pakuoté gali biti perdirbama. Rasiuokite atliekas ir

@'ﬂ " ’ iSmeskite, atsizvelgdami jjy tipa.
L Saugokime aplinka kartu!

SERVISAS GAMINTOJAS
Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Morele.net Sp. zo.0.
Lenkija Fabryczna 20A, 31-553 Krakow

NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Pagaminta Kinijoje.
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Vazeny uZivateli,

pred tim, neZ zahajite smontovani zafizeni a zaCnete je pouZivat, seznamte se s nasledujicim navodem na
pouZziti. Tento navod obsahuje dilezité informace tykajici se bezpeéného pouzivani a Udrzby zafizeni.
Ponechejte si prirucku, abyste méli moznost pozdéjsiho vyuZivani informaci tykajicich se 4drzby nebo
objednavani nahradnich dild.

TECHNICKE UDAJE

Napajeni 2 baterie AAA
Hmotnost 38,8 kg
Provozni teplota 0°C az +40°C
Teplota skladovani -10°C az +60°C
Maximalni hmotnost uZivatele 150 kg
Trida pourziti TridaH
Pfesnostni tfida Trida C
Rychlost 0,0-99,9 km/h
Vyrobni norma (hlavni) EN 20957-1:2013
Uréeni Magneticky elipticky trenaZer pro domacnost
BEZPECNOST

POZOR! Zafizeni lze pouzZivat vyhradné v souladu s jeho uréenim, to znamena k tréninku dospélych
osob. Kazdé jiné pouZziti zafizeni mlze byt nebezpecné. Vyrobce nemUze nést odpovédnost za skody, které
byly zplsobené nespravnym pouzivanim zafizeni.

e  Zafizenibylo navrZeno a zkonstruovano s vyuzitim nejnovéjsich znalosti z oblasti bezpec¢nosti.
Nebezpecné prvky, které by mohly byt potencialni pri¢inou Urazu, byly odstranény pfipadné
zajistény.

e Neodborné opravy a Upravy nejsou pfipustné.

o Jednou za mésic aZ dva mésice zkontrolujte, zda jsou Srouby, vruty a matice radné utazeny.

e Zaucelem trvalého zajisténi bezpecnosti pravidelné (tedy jednou za rok) zafizeni kontrolujte a
zajistujte jeho udrzbu ve specializované prodejné.

e  Veskeré zmény na zafizeni, které nebyly popsané v tomto navodu, mohou byt pfi¢inou poskozeni
nebo bezprostredné ohroZovat zdravi a Zivot cviCici osoby. Zmény na zafizeni mohou provadét
vyhradné zaméstnanci servisu vyrobce nebo jimi v tomto rozsahu vy$kolené osoby.

o Na veskera zarizeni se vztahuji stalé vyvijené inovacni postupy, jejichZ Gcelem je zajistit vysokou
kvalitu trenazéru. Z tohoto divodu si vyrobce vyhrazuje pravo zavadét technické zmény.

e Veskeré otazky nebo pochybnosti spojené se zafizenim sméfujte na specializovanou prodejnu.

POZOR! Osoby, které pobyvaji béhem pouzivani zafizeni v jeho blizkosti, je tfeba upozornit na pfipadna
ohrozeni. Zvlastni opatrnost dodrZujte v pfitomnosti déti.

POZOR! Pred zahajenim cvi¢eni konzultujte s lékarem, zda ve vasem pfipadé nejsou zdravotni
kontraindikace trénovani na zafizeni. Na zékladé nazoru odbornika si miZete vypracovat svij tréninkovy
plan. Nespravné zvoleny program nebo nadmérné cviceni mohou byt nebezpecné vasemu zdravi i Zivotu.

UPOZORNENI! Systémy sledovani tepu mohou byt nepfesné. Nadmérna namaha béhem cviceni miize
zpusobit uraz nebo smrt. Citite-li slabost ihned ukonéete cviceni.

POZOR! Bezpodminecné dodrZujte pravidla trénovani uvedena v tomto navodu.
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e  Privolbé mista k vedeni tréninku zohlednéte potrebu zajistit bezpecné vzdalenosti od pfipadnych
prekazek. Neumistujte zafizeni v blizkosti komunikacnich tahd (cest, bran, prichodd apod.).

e NepouZivejte posilovaci stroj v pfimé blizkosti stény. Sitka bezpecnostni zény musi presahovat $itku
stroju a jeji minimalni $irka je 2000 mm.

POZOR! BEhem montaZze zafizeni dodrZujte opatrnost a nedovolte, aby pobliz pobyvaly déti. BEhem
montaZe se pouZivaji drobné ¢asti (matice, Srouby apod.), které by déti mohly spolknout.

ZBYTKOVE RIZIKO

e Poomezeni rizik se pouze 13 z vice nez 230 skutkovych podstat povazuje za ,verejné
akceptovatelné”.

e Nebude-li pouZito zabezpeceni proti padu nebo bude, jenZe Spatné, zbytkova rizika stéle existuji, tj.
pad osoby miZe zpusobit odfeniny, modfiny, zlomeniny nebo v nejhorsim pfipadé i smrt.

e  Existuje zbytkové riziko nahodného pretizeni cvicici osoby nespravnou obsluhou nebo Spatnym
hodnocenim a také nespravnym zaslanim Gdajd (kvali elektromagnetickému ruseni, chybé softwaru
atd.). | nejlepsi zabezpeceni softwaru a posilovaciho stroje nevylucuje softwarovou nebo
hardwarovou chybu a teoreticky mlZe zplsobit pretiZzeni cvi¢ici osoby.

e Produkt je elektrickym spotrebi¢em, proto nelze vyloucit traz elektrickym proudem, ktery mize
zpUsobit umrti.

e Nelze vyloucit zbytkové riziko uduseni.

e Riziko lze omezit dodrZzenim bezpec¢nostnich pokyn(i uvedenych v navodu k obsluze.

e Nelze vyloucit, Ze ndhodné nebo nepovolené pouZiti zplsobit jiné neuvedené riziko, nebo uvedené
riziko bylo hodnocené Spatné.

Hodnoceni rizik bylo provedeno na zakladé ,,soucasného stavu zafizeni”. Z provedeného hodnoceni a
kontroly produktu vyplyva, Ze pravdépodobnost vyskytu nepfipustného rizika je témér nulova.
Spotrebic (jeho konstrukce, zplisob fungovani a pouZziti) nezplsobi — za béznych podminek —
neoddvodnéné riziko pro cvicici osoby a tfeti osoby.

ZNACENi OBALU PRI PREPRAVE

Neklopit. Nenaklanét.

Kfehké. MoZnost poSkozeni. Vénujte dostatecnou pozornost.

IcIE

k‘) Zabrarite padu.
T Chranit pfed vlhkem.
Q Obal vhodny k recyklaci.

CAUTION!

Pozor! Tézky produkt.

HEAVY LOAD
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OBSLUHA

Pfed zahdjenim tréninku se pfesvédéte, Ze bylo zafizeni spravné smontovano.

e Pfed zahdjenim prvniho tréninku se seznamte se vSemi funkcemi a moznostmi
nastavovani zafizeni.

e  Zafizeni ma soucasti, které by mohly korodovat. Z toho divodu se nedoporucuje, aby stalo ve
vlhkém prostredi. Vénujte také pozornost tomu, aby zafizeni (pfedevsim jeho vnitini soucasti a
elektronika) nebylo vystaveno styku s vodou, napoji, potem apod.

e  Zafizenije uréeno pouze k tréninku dospélych osob a v Zadném piipadé neni hrackou pro déti.
Pokud na vlastni zodpovédnost dovolite, aby je pouzivaly déti, bezpodminecné jim vysvétlete, jak se
ma spravné pouzivat, a trvale je dozorujte.

e Zafizeninenivhodné k terapeutickym uceldm.

e  Pfiprovozu zafizeni se mohou vyskytovat tiché Sumy pfi setrvaéném pohybu béZeckého pasu, které
vyplyvaji z druhu konstrukce. Nemaji Zadny vliv na fungovani zafizeni. V pfipadé rotopedt a
eliptickych trenaZerd je potencialni Suméni slysitelné pfi Slapani do pedalli v protisméru dano
technickymi dlivody a nezplisobi Zadné negativni nasledky.

e  Emise hluku je vétsi pfi zatiZeni neZ bez zatiZen.

e  Pred zahajenim kaZzdého tréninku zkontrolujte, zda jsou v poradku viechna zajisténi a Sroubové a

jiné spoje.

Béhem tréninku na zafizeni pamatujte na spravnou obuv (sportovni obuv).

MONTAZ
Montaz zafizeni musi byt provedena peclivé dospélou osobou. V piipadé pochybnosti poZadejte o pomoc
nékoho s vétsimi zkuSenostmi v této oblasti.

e Pfed zahajenim montovani se presvéd(te, zda v dodané se zafizenim sadé jsou vechny Casti ze
seznamu soucastek a zda se nékteré soucastky neznicily pfi dopravé. Pokud néco chybi nebo mate
néjaké vyhrady, kontaktujte prodejce.

e Seznamte se s obrazky a vysvétlenimi a provedte montaz podle postupu a poradi uvedeného
v ndvodu na montaz.

e Béhem montaZe zachovejte opatrnost. Pfi pouzivani naradi a soucastek existuje riziko poranéni.

e Pamatujte na zajisténi bezpecného okoli. Nerozkladejte naradi a montazni prvky chaotickym
zplUsobem. Pamatuijte, Ze félie a jiné umélohmotné obaly mohou ohrozit déti udusenim.

e  Montazni prvky potfebné k provedeni jednotlivych kroki z montazniho nédvodu jsou uvedeny na
obrazcich a ve vysvétlivkach. PouZijte je v souladu s montaznim navodem.

e  Vprvnifazi montaze neutahujte soucasti az nadoraz. Udélejte to aZ potom, co budou umistény
vSechny prvky a kdy?Z se presvédCite, Ze jsou spravné usazeny.

e Vyrobce si vyhrazuje pravo na predbézné namontovani nékterych soucasti.

POZOR! Montaz nahradnich dild, které jsou z jiného zdroje, nez od vyrobce, zplsobuje ztratu zaruky. Montaz
soucasti pochazejicich z jinych zdroji je povolena az v pripadé pozarucnich oprav.

VYMENA BATERIi

Pokud jsou informace na displeji pocitace slabé viditelné, nebo nejsou vidét viibec, je tfeba vyménit
baterii.

Sundejte kryt baterie a vyménte staré baterie za dvé nové. Pfi jejich umisténi na pfislusné misto dodrzujte
oznaceni ,+“ a ,,-“. Pokud by po opétovném spusténi displej stale nefungoval spravné, vyjméte baterie na
nékolik minut a opét je vloZte na misto.

POZOR! Na opotfebené baterie se nevztahuje zaruka. Obsahuji Skodlivé latky
(jako jsou napf. kadmium, rtut nebo olovo), proto je nevyhazujte do komunalniho odpadu.
Odneste je na misto sbéru opotfebenych baterii.
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ZIVOTNi PROSTREDI
ey @ Zarizenise dodava v obalu, aby bylo chranéno proti pfipadnému poskozeni béhem
) ’ @"‘ dopravy. Obaly jsou z recyklovatelného materialu. Vyhazujte je do pfislusnych barevnych
--e nadob na tfidény odpad.

Chraiite Zivotni prostFedi a nevyhazujte vypotrebované baterie do domaciho odpadkového
koSe. Odevzdavejte je v misté, kde byly koupeny nebo na mistech urcenych k jejich sbéru.

Opotrebena elektricka zafizeni (véetné pocitadel) jsou recyklovatelna - nevyhazuijte je spolu
s komunalnim odpadem, protoZe by mohly obsahovat zdravi a Zivotnimu prostredi nebezpecné latky.
Prosime, abyste aktivné pomahali pfi spravném hospodareni s prirodnimi zdroji a ochrané Zivotniho
prostfedi tim, Ze pfedate opotfebené zafizeni do sbérného dvora, kde se tato zafizeni sbiraji.

MONTAZNi SCHEMA
UPOZORNENI! Zabrariuje se pouZivat dily jinych dodavatell neZ vyrobce.
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SEZNAM SOUCASTEK
¢. Popis Pocet ¢. Popis Pocet
1 Hlavni rdm 1 35 Sroub M8 x 16 6
2 Pfedni patka 1 36 Spojovaci kabel 1
3 Zadni patka 1 37 Kabel pocitace 1
4 Sroub M8 x 90 2 38 Kabel nastaveni odporu 1
5 Pruzna prohnuta podlozka 4 39 Sroub M8 x 15 2
6 Matice M8 4 40 Podlozka pruzna D8 4
7 Stavéci prilozka zadni patky 2 41 Podlozka plocha ®8,2x$32x2 2
8 Klika 2 42 Sroub ST3, 5x13 12
9 Sroub M5 x 10 4 43A/B | Krytramene levé vidlice 1/1
10A/B | Zadnikryt zakladny naslapu 1/1 441 /R | Roh nafiditka levy / pravy 1/1
11 | SroubM10x55 2 45 :}g;z;%zmﬁa podlozka 4
12 Podlozka ploché ©10,5x$20x2 4 46L/R | Griplevy/pravy 1/1
13 Osa spojujici zakladnu néaslapu s klikou 2 47 Sroub M8 x 45 4
14 Matice M10 3 48 Pénovy grip 2
15 Distan¢ni podlozka ®32x16 2 49 Koncovka gripu 2
16 Distanéni podlozka ¢32x¢26,8x$p19x28 8 50 Koncovka fiditek 2
17 Podlozka plochad ¢$21x¢27x0,3 2 51 Pénova omotavka 2
18 Podlozka plocha ©10,5x¢$32x2 2 52 Pocitac¢ 1
19 Matice M10, 5x1, 25 2 53 Kryt fiditek 1
20 Matice M8 10 54 Sroub M8 x 30 2
21 Podlozka D8 12 55 Riditka 1
22 Prichodka ®©10,1x¢14x10 4 56 Kabel méreni tepové frekvence 2
23 Sroub M8 x 45 4 57 Sroub M5x 55 1
24 Sroub ST4, 2x18 37 58 Podlozka pruzna prohnuta d5 1
25L/R | Prednikryt zakladny naslapu leva / prava 2/2 59 Predstavec 1
26 Sroub M8 x 75 2 60 Otocné kolecko nastaveni odporu 1
27L/R | Zakladna naslapu leva/prava 1/1 61 Podlozka plocha d5 2
28 Sroub ST4x 20 2 62 Sroub M5x 10 2
29L/R | Pedéllevy/ pravy 1 63A/B ZKa'ri/;;:oEného kolecka nastaveni stupné 11
30 Sroub M8 x 74 2 64 A/B Kryt ramena vidlice 1/1
31 Chranic predni patky 2 65 Sportovni lahev 1
32 Priichodka $32x¢26,8x$h14x28 4 66 KFizovy Sroub 2
33 Distan¢ni podlozka ®32x59 2 67 Podlozka plocha 2
34L/R | Krytpredniho sloupku levy / pravy 1/1 68 Drzék na sportovni lahev 1




ZIPRO

NAVOD NA MONTAZ

POZOR! Béhem montaZe dodrzujte nasledujici kroky a pouZivejte nafadi pFipojené k vyrobku.

Na montovani zafizeni pfipravte misto pfislusné velikosti. Vzhledem k velké hmotnosti nékterych ¢asti se
doporucuje, aby montaz provadély dvé osoby.

1. Pfipevnéte pFedni a zadni patky
Pripevnéte zadni patku (3) a predni (2)

k hlavnimu ramu (1) pouZzijte Srouby (4), pruzné
prohnuté podlozky (5) a matice (6).

POZOR! Pred instalaci podstavec odstrarite
plastovy nebo lepenkovy prepravni zamek,
pokud existuje.

60

2. Namontujte kabely a pFedni pFedstavec
Pripojte spojovaci kabel (36) k pocitaci (37).

Nasledné spojte kabel nastaveni odporu (38)
s druhym spojovacim kabelem v souladu
s obrazkem.

W Vsurite matici horniho kabelu nastavovani
odporu (38) do Stérbiny dolniho kabelu
nastavovani odporu (38), Potahnéte a napnéte
horni kabel (38) a presurite pfes podpéru
dolniho kabelu (38) svislym smérem. Matice
kabelu by méla byt usazena na podpére kabelu,
jak to znazorriuje obrazek.

VloZte pfedni predstavec (59) do hlavniho ramu
(36) a prisroubujte pomoci Sroubl M8x16 (35)
s podlozkami (21).




3. Namontujte kliky a pedaly

3a.

3b.

3c.

3d.

3e.

3f.

3g.

3h.

Pomoci $roubu M8 x 15 (39), pruznych
podloZek (40), plochych podloZek (41)

a distan¢nich podlozek (16) (33) pfipevnéte
rameno levé vidlice (44L) ke sloupku fiditek
(59).

Na této etapé nedotahujte na doraz
montované prvky.

Zakladnu levého naslapu (27L) spojte
s klikou (8) pomoci matice (19), plochych
podlozek (18)(17) a distancnich

Levou vidlici (44 L) pripevnéte k zakladné
levého naslapu (27 L) pomoci Sroubt M8x75
(26), distan¢ni podlozky (65), prichodky
(32) a podlozky (21). Nasadte kryt predni
zakladny levého naslapu (25 L) a pfipevnéte
pomoci Sroubd ST4x20 (28) a Sroubl
ST4,2x18 (24).

Na této etapé nedotahujte na doraz
montované prvky.

Levy a pravy grip (46 L/R) pfisroubujte

k levé a pravé vidlici (44 L/R) pomoci Sroubd
(47), prohnutych podlozek (45) a matic (20).
Nasadte kryt ramena vidlice (64 A/B)

a seSroubujte Srouby (42).

Provedte ¢innosti uvedené na 3a, 3b a 3¢
pfipevnéte pravou vidlici (44R) a zakladnu
pravého pedalu (27R).

Pfipevnéte levy a pravy pedal (29 L/R) k
zakladné pedald (27 L/R) s pomoci
Sestihrannych Sroubd ST4,2x18 (23),
podlozZek (21) a matic (20).

UPOZORNENI! Prava a levé zakladna
pedalu ma nasledujici oznaceni: “R” - prava,
a“L” - leva.

Utahnéte vSechny prvky.

Osadte predni sloupek kryty a pfisroubujte
(34 L/R), nasledné predni kryty zakladen
naslapt (25 L/R) Srouby (24) a zadni kryty
zakladen naslap( (10 A/B) Srouby (9).
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4, Pfipevnéte fiditka
Protahnéte kabel méreni tepové frekvence (50) skrz
predstavec (2) a skrz otvor drzaku pocitace.

Pripevnéte fiditka (8) k predni vidlici (2) s pomoci
Sestihrannych Sroubd (51), plochych podlozek (31)
a pruznych podloZek (40).

Pripevnéte kryt fiditek (53).

5. Pripevnéte pocitac

Spojte kabel méfeni tepové frekvence (56) a spojovaci
kabel, ktery vy¢niva z predstavce (59) s kabely pocitace
(52).

Pripojte pocitac (52) k predstavci (59) pomoci Sroubd
M5x10 (62) a podloZek (61).

6. Pfipevnéte sportovni lahev

Pripevnéte drzak na sportovni lahev (47) k predstavci (59)
pomoci Sroubu (45) a ploché podlozky (46).

Ujistéte se, Ze drzak je stabilni a vloZte sportovni lahev.

Blahoprejeme!
Montaz eliptického trenazéru byla uspésné
dokoncena!

Pred pouZitim eliptického trenazéru, se podrobné
seznamte s timto navodem.

NASTAVENI

Nastaveni odporu
Pro zvétSeni odporu pretocte kolecko nastavovani odporu (62) ve sméru pohybu hodinovych rucicek. Pro
snizeni odporu, otocte koleckem nastaveni odporu (62) v protisméru pohybu hodinovych rucicek.

Poloha naslapt
Uvolnéte Srouby pripevriujici naslapy k jejich zakladnam, presurite na Zddané misto a utdhnéte Srouby.
Ujistéte se, Ze naslapy jsou pevné prichycené.

UDRZBA ZARIZENi
Pravidelné provadéjte udrzbu zafizeni. Nasledujici ¢innosti provadéjte minimalné jednou za 20 hodin
provozu rotopedu.
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e  Prekontrolujte pohyblivé ¢asti zafizeni. Pokud nejsou dostate¢né namazané, pouZijte mazivo na
cyklisticka loZiska.

e  Prekontrolujte stav takovych prvkd, jako jsou Srouby a matice. PeCujte o to, aby byly dobfe utazeny.

e Po kazdém tréninku otfete pot ze zafizeni. Vénujte pozornost tomu, aby displej nemél kontakt a
vodou ani vlhkem.

e  K(iSténi zafizeni pouZivejte vyhradné vodu s mydlem. Nepouzivejte Cistici prostredky.

e Uchovavejte zafizeni na suchém a teplém misté.

e Nevystavujte zafizeni plisobeni slune¢niho zareni.

TRENINK A FAZE CVICENI
Pouzivani trenazéru bude pro Vas velmi prospésné. Predevsim zlepsi Vasi kondici, posili svaly a ve spojeni
s pfislusnou dietou umozni spalit zbyte¢nou tukovou tkar.

1. ROZCVICKA

To je faze, kterd zlepSuje proudéni krve v celém téle a pripravuje svaly na intenzivni ndmahu. SniZuje také
riziko vznik{ kreci a Urazu. Doporucuje se provést nékolik protahovacich cvikd, jak je uvedeno niz. Pokud
pocitite bolest, prestarite cvicit nebo zmensete rozsah provadéného pohybu.

PROTAHOVACI CVICENI:

e PROTAHOVANI VNITRNiCH STEHENNICH SVALU
Posadte se na rovném podkladu s ohnutyma nohama a s koleny sméfujicimi ven. Spojte chodidla a
priblizte je k télu tak blizko, jak je to mozné. Jemné stlacte kolena smérem k zemi a vydrzte v této
poloze po dobu 15 sekund.

e ROZTAHOVANI STEHEN
Posadte se na rovném podkladu. Narovnejte pravou nohu a spodni stranu levého chodidla priloZte
k pravému stehnu. Natdhnéte pravou ruku ve sméru prstl pravé nohy tak daleko, jak je to mozné.
Vydrzte po dobu 15 sekund. Zopakujte ¢innost s levou nohou.

e  OTOCKY HLAVY
Drzte hlavu rovné a divejte se pred sebe. Aniz byste pohybovali rameny, otocte hlavu doprava a
narovnejte zpét a nasledné doleva a narovnejte.

e ZVEDANi RAMEN
Zvednéte levou ruku jak je to moZzné nahoru a vydrzte po dobu nékolika sekund. Cinnost zopakujte
s pravou rukou.

e ROZTAHOVANIi ACHILOVEK
Postavte se obli¢ejem ke sténé, levou nohu vysurite dopredu a mirné ohnéte v kolené. Pravou drzte
zezadu - narovnanou, s patou poloZenou rovné na podkladu. Drzte obé paty rovné na podkladu a
pritlacte boky smérem ke sténé. UdrZujte tuto polohu po dobu 30 sekund. Zopakujte postup
s vysunutou pravou nohou. Pamatujte, abyste béhem cviceni neprohybali zdda do oblouku.

e PREDKLONY
Postavte se se spojenymi nohami. Provedte predklon a snaZte se pfi tom co nejvice pfibliZit hrud ke
kolenlim. VydrZte 15 sekund. Pamatujte na to, abyste neohybali kolena.

2. FAZE CVICENI HEART RATE

Toto je vlastni faze tréninku. Cvicte vlastnim 200 | T

tempem tak, abyste dosahli tep vhodny pro svij 180

vék, jak je to uvedeno na nasledujicim grafu. 160 T g MAXIMUM
.. 140 TARGET ZONE s

3. ODDECHOVA FAZE 120

Tato faze umoZiiuje uklidnit krevni obéh a 100 7%

uvolnit svaly. Je to opakovani rozcvicky. " W COOLDOWN

Je tfeba pamatovat na to, abyste nepretéZovali

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE

svaly.
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NAVOD NA OBSLUHU POCITACE

Pfed pouZivanim odstrafite ochrannou félii z displeje pocitace.

POCITAC (MODEL)
MRMS03-GRN [/ ZIPRO \\

AUTO ON/OFF = —‘-' ' '
Pocitac se vypne, kdyZ bude setrvac¢nik uveden | '- -' -
do pohybu nebo bude stlac¢ené libovolné tlacitko. «m. am' o

Na obrazovce se ukaze Sipka sméfujici nahoru. Scn TR sPo | DS CAL|oDo P

& & e H A d

Pocitac se vypne automaticky po 4 minutach
necinnosti.

POPIS JEDNOTLIVYCH TLACITEK

e  MODE - umoziiuje provedeni vybéru parametru. |-
e SET - je ureno k nastaveni hodnoty parametrd. e
e RESET - je ureno k okamzitému resetovani Casu, @

~
7
vzdalenosti a kalorii. w

FUNKCE (SPECIFIKACE)

SCAN Postupné zobrazuje na obrazovce viechny méfené kazdé 4 sekundy
parametry tréninku.

TIME Pocita celkovou dobu cvic¢eni od jeho zahajeni do ukonceni.  00:00-99:59 min
SPEED Zobrazuje momentalni rychlost. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Pocita celkovou vzdalenost od zahajeni do ukonceni cvi¢eni.  0,00-9999 km
CALORIES Pocita celkovy pocet spalenych kalorii od zahajeni do 0,0-9999 kcal

ukonceni cviceni.
(Méfeni je pouze orienta¢ni, ma za ucel porovnani
vysledku rliznych tréninkd, a neni pouzitelné pfi 16éEbé).

TOTAL DISTANCE Pocita celkovou vzdalenost od nainstalovani baterii. 0-9999 km
(oDo)
PULSE Zobrazuje momentalni puls. 40-240 BPM

NASTAVENi HODNOTY ODPOCITAVANi

e Stlacenim MODE nastavte na obrazovce parametr, jehoz hodnotu chcete dosahnout béhem
tréninku: Cas, vzdalenost, pocet kalorii nebo nastavte horni hranici pulzu.
(Na displeji by mél byt zobrazeny samotny parametr bez moznosti SCAN.)

e Viceletnym stlacenim tladitka SET nastavte pfislusnou hodnotu.

e Odpocitavani zacne po tom, co zaCnete $lapat. Na obrazovce se zobrazi Sipka dold.

e Skonceni odpocitavani nebo prekroceni nastavené hodnoty pulzu bude ozndmeno zvukovym
signalem.

PULSE RATE
UPOZORNENI! Mé&feni srde¢niho tepu pouze k sportovnim Gceléim (vyluéuje se pouZiti k medickym Géeldim).
e  Stlacte tlacitko MODE, aZ se na obrazovce objevi PULSE.
e PoloZte obé dlané na ¢idla pulzu na fiditkach. BEhem provadéni méreni pocitac zobrazi ikonku ve
tvaru srdce.
e Po uplynuti 3 az 4 sekund pocitac zobrazi momentalni pulz.
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MOZNA POSKOZENIi A ZPUSOBY OPRAVY
POZOR! Otevieni krytu zafizeni bez pfedchoziho kontaktovani servisu vyrobce je diivodem ke ztraté
zaruky. Pokud mate podezfeni, Ze porucha, kterd se vyskytla, vyZaduje otevieni krytu, kontaktujte servis

vyrobce.
Popis chyby Mozné priciny Reseni
Zafizeni se koléba Zafizeni bylo postaveno na Postavte zafizeni na rovném
nerovném povrchu. povrchu.
Pod podstavcem zafizeni je Odstrarite predmét, ktery
predmét, ktery zplsobuje zpUsobuje nerovnovahu.
nerovnovahu.
Podstavce nebyly spravné Namontujte podstavce zafizeni
namontovany. spravné.
Vyrovnejte nasadky na zadnim
podstavci.
Nasadky na podstavcich nebyly Namontujte spravné zadni
spravné namontované a podstavec zafizeni.
vyrovnané. Vyrovnejte nasadky na zadnim
podstavci.
Sedlo nebo fiditka se kolébaiji Srouby a kole¢ka sloupku sedla Utahnéte Sroub a kolecko
nebo fiditek nebyly utaZeny. sloupku sedla nebo fiditek.
Hluk béhem pouzivani Nespravné utazené souclastky. Kontaktujte servis vyrobce.
Pri praci zafizeni se mohou vyskytnout tiché Sumy zplisobeny
pohybem setrvacniku, vyplyvaji z druhu konstrukce. Nemaji zadny
vliv na fungovani zafizeni. Sum, ktery by mohl byt pfipadné slySet
béhem toceni pedaly opaénym smérem, je podminény technicky a
nema zadné negativni disledky.
Hluk a prerusovani chodu Poskozena loZiska. Kontaktujte servis vyrobce.
Pfi tréninku chybi pfislusny Nespravné zapojeny kabel na Zapoijte kabel spravné v souladu
odpor nastaveni odporu. s montaznim navodem.
Povoleny pas pohonu. Kontaktujte servis vyrobce.
Zvétsil se odstup mezi Kontaktujte servis vyrobce.
setrvanikem a magnety.
Regulator napéti je poskozen. Kontaktujte obsluhu zakaznikd v
servisu vyrobce.
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ZARUKA

Jménem Poskytovatele zaruky poskytuje prodejce zaruku platnou na Gzemi Polské republiky na dobu 24
mésicl od data prodeje. Zaruka za prodané zboZi nevylucuje, neomezuje ani nepozastavuje opravnéni
Kupujiciho vyplyvajici z pfedpisti o pravech spotrebiteld.

ZARUCNi PODMINKY
1. Reklamace a zaruka se vztahuji vyhradné na skryté vady vzniklé vinou vyrobce.
2. Reklamace bude prodejnou nebo servisem pfijata potom, co zakaznik predlozi:
e platny, Citelny a spravné vyplnény zaruéni list s razitkem a podpisem prodejce,
e platny prodejni doklad o nakupu zafizeni s datem prodeje,
e reklamované zbozi nebo vadnou soucastku.
V pfipadé nakupu na dalku je zarudni list platny pouze na zakladé prodejniho dokladu (uctenka /
faktura).
3. Reklamace bude vyfizena v terminu do 14 dni od chvile nahlaseni vady Zakaznikem.
4. Vyrobnivady a poskozeni, které se projevi béhem zaru¢ni lhity, budou opraveny zdarma v terminu
nejpozdéji do 21 dnli od data dodani zbozi do prodejny nebo servisu.
5. Vpripadé nutnosti dovézt importovanou soucastku se mize doba zaru¢ni opravy prodlouZit o dobu
nezbytnou pro jeji dovezeni, avsak ne vice nez o 40 dni.
6. Zaruka se nevztahuje na:
e mechanicka poskozeni a na vady, které tato poskozeni vyvolala,
e poskozeni avady vzniklé v disledku nespravného pouZivani nebo pouzivaniv rozporu
s uréenim, nespravného uchovavani, montovani a Gdrzby zarizeni,
e poskozenia opotfebeni provoznich soucastek, jako jsou: lanka, pasky, pryZové prvky, pedaly,
pénova madla, kolecka, loZiska, alounéni.
e Cinnosti spojené s montazi a s Udrzbou, které je uZivatel povinen v souladu s ndvodem
provadét sam.
7. Zaruku nelze vyuzit v nasledujicich pfipadech:
e po uplynuti zaru¢ni lhaty,
e  pokud zdkaznik provedl| nebo nechal provést na vlastni ruku opravy a zmény zafrizeni
s pouzitim nepdvodnich &asti,
e kdyz zjisténa vada vyplyva z nespravného nainstalovani, nebo vznikla v disledku nedodrzovani
pravidel spravného provozovani popsanych v ndvodu na obsluhu,
e jiného pouZivani nez domaci,
e poskozenivzniklych béhem dopravy.
8. Duplikaty zarucnich listd se nebudou vydavat.
9. Vramci zaruky mlzZe zakaznik poZadovat nasledujici druhy bezplatného plnéni:
e opravu vyrobku,
e vyménu vyrobku,
e sniZzeni ceny vyrobku,
e rozvazani kupnismlouvy a Gplné vraceni nakladd.
10. Za Gcéelem nahlaseni reklamace je tfeba:
g) Uvést vyrobek nebo jeho Cast, které se reklamace tyka.
h) Predlozit prodejni doklad uvadéjici nazev a adresu prodejce, datum a misto nakupu, druh
vyrobku nebo platny zarucni list s razitkem prodejny.
i) Vpfipadé, Ze bude reklamovany vyrobek dodany $pinavy, servis mlize odmitnout jej
pfijmout nebo nechat provést vycisténi na naklady zakaznika, s jeho pisemnym souhlasem.
11. V pfipadé pozitivniho vyfizeni reklamace bude zafizeni opraveno nebo vyménéno za nové anebo
budou zdkaznikovi vraceny penize. Naklady na dopravu zbozi k zakaznikovi zaplati servis vyrobce.
12. V pfipadé odmitnuti zaru¢ni reklamace obdrzi zakaznik podrobné opodstatnéni tohoto rozhodnuti
avterminu do 14 dn( od chvile rozhodnuti bude zafizeni odeslano zakaznikovi na jeho naklady.




ZARUCNI LIST

Nazev zboZi

Kod EAN

Datum prodeje

(Razitko a podpis prodejce)
(Netyka se v pfipadé nakupu na dalku. Viz zaruéni podminky bod 2)

Informace tykajici se koupeného zafizeni pfivezeného na Uzemi statu prostfednictvim spole¢nosti Morele.net
Sp. z 0.0., Krakéw, Fabryczna 20A.

Hmotnost zafizeni je uvedena na obalu. Pfedani opotrebeného zafizeni do sbérného dvora chrani pred
potencialnimi $patnymi vlivy na Zivotni prostfedi a zdravi osob, které by se mohly projevit v pfipadé
nespravného nakladani s odpady.

Zarizeni je uréeno k pouzivani v doméacnosti.
ROHS rocitac ma certifikaty CE a RoHS.
Compliant

Pocitac splriuje poZadavky normy EN957.

ZARIZENIi NENi URCENO KE KOMERCNIMU POUZiVANi ANI K POUZiVANi PRO UCELY VRCHOLOVEHO
SPORTU. POUZiVANi V ROZPORU S URCENIM VYROBKU NEBO ZARUCNIMI PODMINKAMI ZPUSOBUJE
ZTRATU ZARUKY.

” Vyrobek se dodava v obalu. Obaly jsou recyklovatelné.
ﬁ" Tridte obaly a likvidujte je v souladu s jejich druhem.
Pecujme spole¢né o Zivotni prostredi!

SERVISNi CENTRUM VYROBCE
Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Morele.net Sp. z 0.0.
Polsko Fabryczna 20A, 31-553 Krakow

NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Vyrobeno v Ciné
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Vazeny uZivatel,

pred tym, ako zahajite montovanie a za¢nete pouzivat zariadenie, sa zoznamte s nasledujicim ndvodom na
pouZzitie. Tento navod obsahuje ddlezité informacie tykajuce sa bezpeéného pouzivania a (drzby zariadenia.
Ponechaijte si prirucku, aby ste mali moZnost aj neskorsie vyuZivat informacie tykajlce sa Gdrzby, alebo
mobhli objednavat nahradné diely.

TECHNICKE PARAMETRE

Napajanie 2 batérie AAA

Hmotnost 38,8 kg

Prevadzkova teplota od 0°Cdo +40°C

Teplota uchovavania od -10°Cdo +60 °C

Maximalna hmotnost pouZivatela 150 kg

Trieda pouzitia Trieda H

Trieda presnosti Trieda C

Rychlost 0,0-99,9 km/h

Norma vyrobku (hlavna) EN 20957-1:2013

Urlenie Magneticky elipticky trenazér na domace pouzitie
BEZPECNOST

POZOR! Zariadenie sa mdZe pouZivat vyhradne v suladu s jeho uréenim, to znamena na tréning
dospelych osob. KaZzdé iné pouZitie zariadenia méZe byt nebezpecné. Vyrobca nemdze niest zodpovednost
za Skody, ktoré boli sp6sobené nespravnym pouzivanim zariadenia.

e  Zariadenie bolo navrhnuté a skon$truované s vyuzitim najnovsich znalosti z oblasti bezpe¢nosti.
Nebezpecné prvky, ktoré by mohli byt potenciadlnou pricinou Grazu, boli odstranené pripadne
zaistené.

e  Stroj samostatne neopravujte ani nemerite, je to zakazané.

e Razzamesiac aZ dva mesiace skontrolujte, ¢i su skrutky a matice riadne utiahnuté.

e Zaucelom trvalého zaistenia bezpecnosti pravidelne (teda raz za rok) zariadenie prekontrolujte a
zaistujte jeho Udrzbu v Specializovanej predajni.

e VSetky zmeny na zariadeni, ktoré neboli opisané v tomto navode, mézu byt pri¢inou poSkodenia
alebo bezprostredne ohrozovat zdravie a Zivot cvifiacej osoby. Zmeny na zariadeni m6zu vykonavat
vyhradne zamestnanci servisu vyrobcu alebo nimi v tomto rozsahu vySkolené osoby.

e Navsetky zariadenia sa vztahuju stale prebiehajlce inovacné postupy za ucelom zaistenia ich
vysokej kvality. Z tohto dévodu si vyrobca vyhradzuje pravo zavadzat technické zmeny.

o VSetky otazky alebo pochybnosti spojené so zariadenim smerujte na $pecializovanu predajriu.

POZOR! Osoby, ktoré st pocas pouZivania zariadenia v jeho blizkosti, je treba upozornit na pripadné
ohrozenia. Zvlastnu opatrnost dodrZiavajte v pritomnosti deti.

POZOR! Pred zahajenim cvieni konzultujte s lekarom, ¢i vo vasom pripade nie st zdravotné kontraindikéacie
trénovania na zariadeni. Na zaklade nazoru odbornika si méZete vypracovat svoj tréningovy plan. Nespravne
zvoleny program alebo nadmerné cvicenie mézu byt nebezpecné vasmu zdraviu a Zivotu.

VAROVANIE! Systémy sledovania teplu nemusia byt presné. Prilisna unava pocas cvi¢enia modze viest k
vaznym urazom, alebo dokonca aZ k smrti. Ak sa citite slabo, okamZite prestaiite cvicit.

POZOR! Bezpodmienecne dodrZujte pravidla trénovania uvedené v tomto navode.
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e Privolbe miesta na tréning zohladnite potrebu zaistit bezpecné vzdialenosti od pripadnych
prekazok. Neumiestriujte zariadenie v blizkosti komunikacnych tahov (ciest, bran, priechodov
apod.).

e  Stroj nepouzivajte v blizkosti steny, je to zakazané. BezpeCnostna zéna okolo stroja musi mat 2000
mm a aspon taku $irku, akd ma stroj.

POZOR! PoCas montaZe zariadenia dodrZujte opatrnost a nedovolte, aby boli v blizkosti deti. Po¢as montaze
sa pouzivaju drobné Casti (matice, skrutky apod.), ktoré by deti mohli prehltndt.

ZVYSKOVE RIZIKO

e Poobmedzenirizika iba 13 z viac nez 230 pricin sa povaZuje za ,v3eobecne akceptovatelné®,

e Vpripade, ak sa ochrana pred pAdom nepouZziva, alebo ak sa nepouZiva, avSak nespravne, existuje
zvySkové riziko, tzn. riziko padu osoby, ¢o m6ze viest k odretiu pokozky, modrinam, zlomeninam
alebo v najhorSom pripade k smrti.

e  Existuje zvySkové riziko nezamyslaného pretaZenia cviCiacej osoby v d6sledku nespravnej obsluhy
alebo nespravnym posudenim, a tieZ nespravnym zaslanim Gdajov (kvoli elektromagnetickému
ruseniu, chybe softvéru ap.). Dokonca aj to najlepsie zabezpecenie softvéru a nacinia Gplne
nevylucuje chyby softvéru ¢i nacinia, Co moze teoreticky viest k pretaZeniu cviciacej osoby.

e Vyrobok je elektrické zariadenie, preto sa neda vylucit Graz spésobeny zasahom el. pridom, ktory
moZe viest aZ k smrti.

e Neda sa vylucit zvyskové riziko udusenia.

e Riziko sa da obmedzit dodrziavanim bezpecnostnych pokynov, ktoré st uvedené v pouzivatelskej
prirucke.

e Neda sa vyllcit, Ze nezamyslané alebo nepovolené pouZzitie spdsobi iné, nezohladnené riziko, a Ze
zohladnené riziko nebolo postidené spravne.

Hodnotenie bolo v analyze rizika vykonané na zéklade ,aktualneho stavu zariadenia“. Z vykonaného
hodnotenia a kontroly vyrobku vyplyva, Ze pravdepodobnost vyskytu nepripustného rizika je velmi
nizka. Zariadenie (jeho konstrukcia, sp6sob fungovania a pouZitie) nespdsobuje — pri normalnych
podmienkach — neopodstatnené riziko pre cviCiaceho ani pre tretie osoby.

MANIPULACNE ZNAKY NA PREPRAVNYCH OBALOCH

ﬁ Touto stranou dohora. Neprevracat.

! Opatrne, krehké. Riziko poskodenia. Zachovavajte ostrazitost.
@ Chrarite pred padom.

T Chrafite pred vlhkostou.
& Obal je vhodny na recyklaciu.

Y Pozor, tazky vyrobok.
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OBSLUHA
Pred zahadjenim tréningu sa presvedéte, Ze zariadenie bolo spravne zmontované.

e  Pred zahajenim prvého tréningu sa zoznamte so vSetkymi funkciami a moznostami
nastavovania zariadenia.

e Zariadenie ma stcasti, ktoré by mohli korodovat. Z tohto dévodu sa neodporuca, aby stalo vo
vlhkom prostredi. Venujte tieZ pozornost tomu, aby zariadenie (predovsetkym jeho vnitorné stcasti
a elektronika) nebolo vystavené styku s vodou, napojmi, potom apod.

e Zariadenie je ur€ené iba na tréning dospelych osdb, v Ziadnom pripade to nie je hracka pre deti.
Pokial na vlastnd zodpovednost dovolite, aby ho pouzivali deti, bezpodmienec¢ne im vysvetlite, ako
sa ma spravne pouZzivat, a dohliadnete na nich.

e  Zariadenie nie je vhodné na terapeutické Gcely.

e  Priprevadzke zariadenia sa mdZu vyskytovat tiché Sumy pri zotrvaénom pohybe beZeckého pasu,
ktoré vyplyvajl z druhu konstrukcie. Nemaju Ziadny vplyv na fungovanie zariadenia. V pripade
cyklotrenazerov a eliptickych trenaZérov potencialny Sum, ktory vznika pri krdteni pedalov
opac¢nym smerom, je spésobeny technickymi rieSeniami, a tento jav nema Ziadne negativne
nasledky.

e Hlucnost pri zataZeni je vysSia neZ bez zatazenia.

e Pred zahajenim kazdého tréningu skontrolujte, ¢i st v poriadku vSetky zaistenia a skrutkové a iné
spoje.

e Pocas tréningu na zariadeni pamétajte na spravnu obuv (Sportovi obuv).

MONTAZ
Montaz zariadenia musi byt vykonana starostlivo dospelou osobou. V pripade pochybnosti poZiadajte o
pomoc niekoho s va¢Simi skisenostami v tejto oblasti.

e Pred zahajenim montovania sa presvedcte, ¢i v sade dodanej so zariadenim su vsetky Casti zo
zoznamu suciastok a ¢i sa niektoré suciastky neznicili pri doprave. Pokial nieo chyba alebo mate
nejaké vyhrady, kontaktujte predajcu.

e Zoznamte sa s obrazkami a vysvetleniami a prevedte montaz podla postupu a poradia uvedeného
v navode na montaz.

e  Zachovajte opatrnost poCas montaze. Pri pouzivani naradia a suciastok existuje riziko poranenia.

e Pamétajte na zaistenie bezpec¢ného okolia. Nerozkladajte naradie a montazne prvky chaotickym
spOosobom. Pamatajte, Ze folie a iné umelohmotné obaly mdzu ohrozit deti udusenim.

e Montazne prvky potrebné na prevedenie jednotlivych krokov z montazneho navodu si uvedené na
obrazkoch a vo vysvetlivkach. PouZivajte prvky podla montazneho navodu.

e Vprvej faze montaze neutahujte sucasti az Gplne dokonca. Urobte to aZ potom, ked budd
umiestnené vietky prvky a ked'sa presvedcite, Ze st spravne usadené.

e Vyrobca si vyhradzuje pravo na predbezné namontovanie niektorych prvkov.

POZOR! Montaz nadhradnych dielov, ktoré su z iného zdroja, ako od vyrobcu, spdsobuje stratu zaruky.
Montaz sucasti pochadzajucich z inych zdrojov je mozna az v pripade pozaruénych oprav.

VYMENA BATERIi

Pokial su informacie na displeji poéitaca slabo viditelné, alebo nie su vidiet vébec, je treba vymenit
batériu.

ZloZte kryt batérie a vymerite staré batérie za dve nové. Pri ich umiesteni na prislusné miesto dodrZujte
oznacenie ,+“ a ,,-“. Pokial by po opatovnom spusteni displej stale nefungoval spravne, vyberte batérie na
niekolko minut a opét ich vloZte na miesto.

POZOR! Na opotrebené batérie sa nevztahuje zaruka. Obsahuju skodlivé latky (ako st napr.
kadmium, ortut alebo olovo), preto ich nevyhadzujte do komunalneho odpadu. Odneste ich na
miesto zberu opotrebenych batérii.
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ZIVOTNE PROSTREDIE
ey @ Zariadenie sa dodava v obale, aby bolo chranené proti pripadnému poskodeniu pri
) ’ = doprave. Obaly st z recyklovatelného materialu. Vyhadzujte ich do prislusnych
--e @" farebnych nadob na triedeny odpad.

Chraiite Zivotné prostredie a nevyhadzujte spotrebované batérie do domaceho odpadkového
kosSa. Odovzdavajte ich v mieste, kde boli kiipené alebo na miestach uréenych na ich zber.

Opotrebené elektrické zariadenia (vratanie pocitadiel) st recyklovatelné - nevyhadzujte ich spolu

s komunalnym odpadom, pretoze by mohli obsahovat zdraviu a Zivotnému prostrediu nebezpeéné latky.
Prosime, aby ste aktivne pomahali pri spravnom hospodareni s prirodnymi zdrojmi a pri ochrane Zivotného
prostredia tym, Ze predate opotrebené zariadenie do zberu, kde sa takéto zariadenia likviduju.

MONTAZNA SCHEMA

POZOR! Pouzivanie dielov, ktoré pochadzaj z inych zdrojov nez od vyrobcu, je zakazané.

wﬁﬁ‘
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ZOZNAM SUCIASTOK
¢. Opis Mnozstvo c. Opis Mnozstvo
1 Hlavny rdm 1 35 Skrutka M8x16 6
2 Predny podstavec 1 36 Spojovaci kabel 1
3 Zadny podstavec 1 37 Kabel pocitaca 1
4 Skrutka M8x90 2 38 Kabel nastavenia odporu 1
5 Obldkova podlozka 4 39 Skrutka M8x15 2
6 Matica M8 4 40 PruZinova podlozka D8 4
7 \é)é:jos‘igizzda podlozka zadného 2 41 Ploché podlozka ®8,2 x $32 x 2 2
8 Kluka 2 42 Skrutka ST3,5x 13 12
9 Skrutka M5x10 4 43A/B Kryt lavého ramena rukovite 1/1
10A/B | Zadny kryt podstavca pedalu 1/1 441/R Rameno rukovate lavé/pravé 1/1
1 Skrutka M10x55 5 45 Obllkova podlozka ©8,5 x $20 x 4
r12,5

12 Plocha podlozka ©10,5x$20x2 4 46 L/R Rukovét lava/prava 1/1
13 Spojka podstavca pedalov s klukou 2 47 Skrutka M8x45 4
14 Matica M10 3 48 Pena rukovate 2
15 Prelozka ®32 x 16 2 49 Zaslepka rukovate 2
16 PreloZka ¢32 x $26, 8 x $19 x 28 8 50 Zaslepka riadidla 2
17 Plocha podlozka $21x$27x0, 3 2 51 Pena riadidla 2
18 Plocha podlozka ©10,5x¢$32x2 2 52 Pocitac 1
19 Matica M10,5 x 1,25 2 53 Kryt riadidla 1
20 Matica M8 10 54 Skrutka M8x30 2
21 Podlozka D8 12 55 Riadidlo 1
22 Hrdlo ©10,1 x ¢14 x 10 4 56 Kabel merania tepu 2
23 Skrutka M8x45 4 57 Skrutka M5x55 1
24 Skrutka ST4,2 x 18 37 58 Obldkova podlozka d5 1
25L/R Ef;g{akgt podstavca pedalov 22 59 Predny stipik 1
26 Skrutka M8x75 2 60 Koliesko nastavenia odporu 1
27L/R | Podstavec pedala lavy/pravy 1/1 61 Plochéa podlozka d5 2
28 Skrutka ST4x20 2 62 Skrutka M5x10 2
29L/R Pedal lavy/pravy 1/1 63A/B Kryt kolieska nastavenia odporu 1/1
30 Skrutka M8x74 2 64 A/B Kryt ramena rukovate 1/1
31 Nadstavec predného podstavca 2 65 Flasa 1
32 Hrdlo $32 x $26,8 x $14 x 28 4 66 KriZova skrutka 2
33 Prelozka ®32 x 59 2 67 Ploché podlozka 2
34L/R | Kryt predného stipika lavy/pravy 1/1 68 Drziak na flasu 1
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NAVOD NA MONTAZ

POZOR! Pocas montaZe dodrZiavajte nasledujiice kroky a pouZivajte naradie pripojené ku vyrobku.
Na montovanie zariadenia pripravte miesto prislusnej velkosti.

Vzhladom ku velkej hmotnosti niektorych prvkov sa odporica, aby montaz vykonavali dve osoby.

1. Namontujte predny a zadny podstavec
Namontujte zadny (3) a predny (2) podstavec
k hlavnému ramu (1), pouZzite skrutky (4),
oblukové podlozky (5) a matice (6).

POZOR! Pred instalaciou podstavcov odstrante
plastovy alebo kartonovy prepravny zamok,
ak je pritomny.

2. Namontuijte kable a predny stipik
Spojte spojovaci kabel (36) a kabel pocitaca
(37).

Nasledne spojte kabel nastavenia odporu (38)
a druhy spojovaci kabel tak, ako je to
predstavené na obrazku.

W Vsurite maticu horného kabla nastavovania
odporu (38) do strbiny dolného kabla
nastavovania odporu (38), Potiahnite a napnite
horny kabel (38) a presurite ho cez podperu
dolného kable (38) zvislym smerom. Matica
kabla by mala byt usadena na podpere kabla,
ako to znazorriuje obrazok.

Namontujte predny stipik (59) na hlavnom
rame (36), pouzite skrutky M8x16 (35) a
podlozky (21).
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3. Namontujte ramena a pedale

3a. Pouzite skrutky M8x15 (39), pruzinové
podlozZky (40), ploché podlozky (41)
a prelozky (16) (33), zmontujte lavé rameno
rukovate (44 L) k stlpiku riadidla (59).
V tejto faze nedotahujte namontované
prvky Uplne do konca.

3b. Lavy podstavec pedalu (27 L) namontujte
ku kluke (8), pouzite matice (19), ploché
podlozky (18)(17), prelozky (16)(15).

3c. Lavé rameno rukovéte (44L) namontujte
k podstavcu lavého pedala (27L), pouZite
skrutky M8x75 (26), prelozku (65), hrdlo
(32), podlozku (21). Zalozte kryt predného
podstavca lavého pedala (25L) a upevnite,
pouzite skrutky ST4 x 20 (28) a skrutky
ST4,2x18 (24).
V tejto faze nedotahujte namontované
prvky Uplne do konca.

3d. Lavu a pravu rukovat (46 L/R) priskrutkujte
k lavému a pravému ramenu rukovate
(44L/R), pouzite skrutky (47), oblukové
podlozky (45) a matice (20).
Zalozte kryt ramena rukovate (64 A/B)
a zoskrutkujte skrutkami (42).

3e. Vykonaijte ¢innosti z bodov 3a,3b a 3¢
namontujte pravé rameno rukovate (44R)
a podstavec pravého pedala (27R).

3f. Namontujte lavy a pravy pedal (29L/R)
k podstavcu pedala (27L/R), pouzite
skrutky ST4,2x18 (23), podlozky (21)

a matice (20).

POZOR! Pravy a lavy podstavec pedalov
su oznacené nasledovne: pravy ,,R” a lavy
”Ln.

3g. Dotiahnite vSetky prvky.

3h. Upevnite a zoskrutkujte kryty predného
stipika (34 L/R) a predny kryt podstavca
pedalov (25 L/R) skrutkami (24) a zadny kryt
podstavca pedalov (10 A/B) skrutkami (9).




4. Namontujte riadidlo
Pretiahnite kabel merania tepu (50) cez stipik riadidla (2)
a cez otvor rucky na poditac.

Namontujte riadidlo (8) k prednému stlpiku (2), pouZite
Sesthranné skrutky (51), ploché podlozky (31) a pruZinové
podlozky (40).

Namontujte kryt riadidla (53).

5. Namontujte pocitac

Spojte kabel merania tepu (56) a spojovaci kabel, ktory
vychédza z vrchu stipika riadidla (59) a kéble pocitaca
(52).

Namontuijte pocitac (52) na stipiku riadidla (59), pouZite
skrutky M5x10 (62) a podloZky (61).

6. Namontujte flasu

Namontujte drZiak na flasu s vodou (47) na stpiku
riadidla (59), pouzite skrutku (45) a plochud podlozku (46).
Skontrolujte, ¢i je drziak stabilny a vloZte flasu.

Gratulujeme!

Vas elipticky trenazér je zmontovany!
Predtym, ako zac¢nete trenaZzér pouzivat, dokladne sa
oboznamte s pouzivatelskou priruckou.

NASTAVENIE

Nastavenie odporu

Pre zvacSenie odporu pretocte koliesko nastavovania odporu (62) vo smere pohybu hodinovych ruciciek.
Pre zniZenie odporu, otocte kolieskom nastavenia odporu (62) v protismere pohybu hodinovych rudiciek.

Poloha pedalov
Odskrutkujte skrutky, ktoré upevriuju pedale k podstavcu pedalov, nastavte pedale v pozadovanej polohe
a dotiahnite skrutky. Uistite sa, ¢i su pedale nehybné.

UDRZBA ZARIADENIA

Pravidelne vykonavajte udrzbu zariadenia. Nasledujlce ¢innosti robte minimalne po 20 hodinach
premavky rotopéda.

e  Prekontrolujte pohyblivé Casti zariadenia. Pokial nie st dostato¢ne namazané, pouZite mazivo na
cyklistické loZiska.
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e Prekontrolujte stav takych prvkov, ako su skrutky a matice. Starajte sa o to, aby boli dobre
utiahnuté.

e Po kazdom tréningu otrite pot zo zariadenia. Venujte pozornost tomu, aby displej nemal kontakt a
vodou ani vlhkom.

e Na Cistenie zariadenia pouZivajte vyhradne vodu s mydlom. NepouZivajte Cistiace prostriedky.

e Uchovavajte zariadenie na suchom a teplom mieste.

e Nevystavujte zariadenie na pdsobenie slne¢ného Ziarenia.

TRENING A FAZY CVICENIA
PouZivanie trenazéru bude pre Vas velmi prospesné. Predovietkym zlepsi Vasu kondiciu, posilni svaly a v
spojeni s prislusnou diétou umozni spalit zbyto¢né tukové tkanivo.

1. ROZCVICKA

To je faza, ktora zlepSuje pradenie krvi v celom tele a pripravuje svaly na intenzivnu namahu. ZniZuje tiez
riziko vznikov kf€ov a Urazu. Odporuca sa urobit niekolko natahovacich cvikov, ako je uvedené nizsie. Pokial
pocitite bolest, prestarite cvicit alebo zvolte mensi rozsah vykonavaného pohybu.

NATAHOVACIE CVICENIA:

e NATAHOVANIE VNUTORNYCH STEHENNYCH SVALOV
Posadte sa na rovhom podklade s ohnutymi nohami a kolenami smerujdcimi von. Spojte chodidla a
priblizte ich ku telu tak blizko, ako je to mozné. Jemno stlacte kolena smerom ku zemi a vydrzte
v tejto polohe po dobu 15 sekind.

e ROZTAHOVANIE STEHIEN
Posadte sa na rovhom podklade. Narovnajte pravd nohu a spodn stranu lavého chodidla prilozte
ku pravému stehnu. Natiahnite pravd ruku smerom ku prstom pravej nohy tak daleko, ako je to
moZné. VydrZte po dobu 15 sekind. Zopakujte ¢innost s lavou nohou.

e  OTOCKY HLAVY
Drzte hlavu rovno a divajte sa pred seba. Bez pohybu plecami, oto¢te hlavu doprava a vyrovnajte ju
a nasledne dolava a vyrovnajte.

e DVIHANIE RAMIEN
Zodvihnite lavi ruku tak vysoko, ako len je to mozné, a vydrzte cez niekolko sekind. Cinnost
zopakujte s pravou rukou.

e ROZTAHOVANIE ACHILOVIEK
Postavte sa tvarou ku stene, lavii nohu vysurite dopredu a mierne ohnite v kolene. Pravi drzte
vzadu - narovnan, s patou poloZenou rovno na podklade. Dr7te obe péty rovno na podklade,
pritlacte boky smerom ku stene. Udrzujte tuto polohu po dobu 30 sekind. Zopakujte postup
s vysunutou pravou nohou. Pamatajte, aby ste pocas cvi¢enia neohybali chrbat do obluku.

e PREDKLONY
Postavte sa so spojenymi nohami. Urobte predklon a snaZte sa pri tom ¢o najviac priblizit hrud ku
kolenam. Vydrzte 15 sekind. Pamaétajte na to, aby ste neohybali kolena.

2. FAZA CVICENIA HEART RATE

Toto je faza vlastného tréningu. Cvicte svojim tempom 20 7 R

tak, aby ste dosiahli tep vhodny pre svoj vek, ako je to 190 R

uvedené na nasledujicom grafe. 10 T waamum
140, TARGET ZONE
85%
- - 120
3. ODDYCHOVA FAZA 70%
, v . . , 100
Tato faza umoznuje upokojenie krvného obehu a o W COOL DOWN
uvolnenie svalov. Je to opakovanie rozcvicky.

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE

Je treba pamatat na to, aby ste nepretaZzovali svaly.




ZIPRO ©

NAVOD NA OBSLUHU POCITACA

Pred pouZivanim odstrafite ochrannui féliu z displeja pocitaéa.

POCITAC (MODEL)
MRMS03-GRN [/ ZIPRO \\

AUTO ON/OFF = —‘-' ' '
Pocitac sa vypne, ked bude zotrvac¢nik uvedeny do l '- -' - |
pohybu alebo bude stlacené lubovolné tladilo. «m. am' o

Na obrazovke sa ukaze Sipka smerujtca hore. ScAN [TWR 0 | DS _CAL 000 P

& & e H A d

Pocitac sa vypne automaticky po 4 minttach necinnosti.

POPIS JEDNOTLIVYCH TLACIDIEL

e MODE - umoZriuje vykonanie volby parametru. |~
e  SET - je urené na nastavenie hodnoty parametrov. a .
e  RESET - je urené na okamZité resetovanie Casu, @ ./MODE\.

vzdialenosti a kalorii. w

FUNKCIE (SPECIFIKACIE)

SCAN Postupne zobrazuje na obrazovke vietky merané parametre  kazdé 4 sekundy
tréningu.

TIME Pocita celkovou dobu cvicenia od jeho zahéjenia do 00:00-99:59 min
ukoncenia.

SPEED Zobrazuje momentalnu rychlost. 0,0-99,9 km/h

DISTANCE Pocita celkovl vzdialenost od zahajenia do ukoncenia 0,00-9999 km
cviCenia.

CALORIES Pocita celkové mnoZstvo spalenych kalérii od zahajeniado  0,0-9999 kcal

ukoncenia cvicenia.
(Meranie je iba priblizné. Je uréené na porovnavanie
sérii cviCeni, nemOze sa pouzivat pri liecbe).

TOTAL DISTANCE Poéita celkovu vzdialenost od nainstalovania batérii. 0-9999 km
(0oDO)
PULSE Zobrazuje momentalny pulz. 40-240 BPM

NASTAVENIE HODNOTY ODRATAVANIA

e Stlacenim MODE nastavte na obrazovke parameter, ktorého hodnotu chcete dosiahnut pocas
tréningu: Cas, vzdialenost, pocet kalérii alebo nastavte hornd hranicu pulzu.
(Na displeji by mal byt zobrazeny samotny parameter, bez moZnosti SCAN.)

e Viacerym stlaenim tlacidla SET nastavte prislusnd hodnotu.

e Odratavanie zacne po tom, Co zacnete Sliapat. Na monitore sa zobrazi Sipka dole.

e Skonceni odratavania alebo prekrocenie nastavenej hodnoty pulzu bude oznamené zvukovym
signalom.

PULSE RATE
POZOR! Meranie pulzu na Sportové (cely (zdravotnicke poutZitie je vylicené).
e Stlaéte tlacidlo MODE, aZ sa na obrazovke ukdZe PULSE.
e PoloZte obe dlane na senzory pulzu na riadidlach. Pocas vykonavania merania pocitac zobrazi
ikonku v tvare srdca.
e Po uplynuti 3 aZ 4 sekind pocitac zobrazi momentalny pulz.
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MOZNE POSKODENIA A SPOSOBY OPRAVY
POZOR! Otvorenie krytu zariadenia bez predchadzajiiceho kontaktovania servisu vyrobcu je dovodom
pre stratu zaruky. Pokial mate podozrenie, Ze porucha, ktora sa vyskytla, vyZaduje otvorenie krytu,

kontaktujte servis vyrobcu.

Popis chyby

Mozné priciny

Riesenie

Zariadenie sa koliSe

Zariadenie bolo postavené na
nerovnom povrchu.

Pod podstavcom zariadenia je
predmet, ktory sposobuje
nerovnovahu.

Postavte zariadenie na rovny
povrch.

Odstrarite predmet, ktory
spdsobuje nerovnovahu.

Podstavce neboli spravne
namontované.

Namontujte podstavce
zariadenia spravne.

Vyrovnajte nasadky na zadnom
podstavci.

Nasadky na podstavcoch neboli
spravne namontované a
vyrovnané.

Namontujte spravne zadny
podstavec zariadenia.
Vyrovnajte nasadky na zadnom
podstavci.

Sedlo alebo riadidla sa kolisu

Skrutky a kolieska stlpiku sedla

alebo riadidiel neboli utiahnuté.

Utiahnite skrutky a koliesko
stipiku sedla alebo riadidiel.

Hluk pri pouzivani

Nespravne utiahnuté suciastky.

Kontaktujte servis vyrobcu.

Pri praci zariadenia sa m6zu vyskytnut tiché Sumy spésobené
pohybom zotrvacnika, vyplyvaji z typu konstrukcie. Nemaju Ziadny
vplyv na fungovanie zariadenia. Sum, ktory by sa mohol pripadne
ozyvat pri otacani pedalmi opaénym smerom, je podmieneny
technicky a nema Ziadne negativne dosledky.

Hluk a prerusovanie chodu

Poskodené loZiska.

Kontaktujte servis vyrobcu.

Pri tréningu chyba prislusny
odpor

Nespravne zapojeny kabel na
nastavenie odporu.

Zapojte kabel spravne v stladu
s montaznym navodom.

Povoleny pas pohonu.

Kontaktujte servis vyrobcu.

Zvacsil sa odstup medzi
zotrvacnikom a magnetmi.

Kontaktujte servis vyrobcu.

Regulator napatia je poskodeny.

Kontaktujte obsluhu zakaznikov
v servisu vyrobcu.
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ZARUKA

Menom Poskytovatela zaruky predajca poskytuje zaruku platnd na Gzemi Polskej republiky na ¢as 24
mesiacov od datumu predaja. Zaruka za predany tovar nevylucuje, neobmedzuje ani nepozastavuje
opravnenia Kupujuceho vyplyvajlce z predpisov o pravach spotrebitelov.

ZARUCNE PODMIENKY

1. Reklamaécie a zaruka sa vztahuju vyhradne na skryté chyby vzniknuté z viny vyrobcu.

2. Reklamdacia bude predajniou alebo servisom prijata potom, ako zdkaznik predlozi:
e platny, Citatelny a spravne vyplneny zarucny list s peciatkou a podpisom predaijcu,
e platny predajny doklad o nakupe zariadenia s datumom predaja,
e reklamovany tovar alebo chybnu suciastku.
V pripade nakupu na dialku je zarucny list platny na zaklade predajného dokladu (Gc¢tenka /
faktura).

3. Reklamdacia bude vybavena v termine do 14 dni od chvile nahlasenia chyby Zakaznikom.

4. Vyrobné chyby a poskodenia, ktoré sa prejavili pocas zaruc¢nej lehoty, budi opravené zadarmo
v termine najneskor do 21 dni od datumu odovzdania tovaru do predajni alebo servisu.

5. Vpripade nutnosti doviezt importovanu suciastku sa moZe doba zarucnej opravy predlZit o nutnd
dobu na jej dovezenie, avsak nie viacej ako 0 40 dni.

6. Zaruka sa nevztahuje na:

e mechanické poskodenia a na chyby, ktoré tieto poskodenia vyvolali,

e poskodenia a chyby vzniknuté v dsledku nespravneho pouzivania alebo pouZzivania v rozpore
s urenim zariadenia, nespravneho uchovavania, montovania a Gdrzby zariadenia,

e poskodenia a opotrebenia prevadzkovych stciastok, ako su: lanka, pasky, gumové prvky,
pedale, penové drziaky, kolieska, loZiska, ¢aldnenie.

e ¢innosti spojené s montazou, Gdrzbou, ktoré je uZivatel povinny v siladu s ndvodom vykonavat
sam.

7. Zaruka sa neda vyuzit v nasledujicich pripadoch:

e po uplynuti zaru¢nej lehoty,
e pokial zékaznik urobil alebo nechal urobit na vlastnt ruku opravy a zmeny zariadenia
s pouzitim nepdvodnych Casti,
e ked vzniknuta chyba vyplyva z nespravneho namontovania, alebo je désledkom
nedodrZovania opisanych v ndvode na obsluhu pravidiel spravneho prevadzkovania,
e iného pouZivania ako domace,
e poskodenivzniknutych pocas dopravy.
8. Duplikaty zaru¢nych listov sa nebudu vydavat.
9. Vramci zaruky moZe zakaznik poZadovat nasledujice druhy bezplatného plnenia:
e opravu vyrobku,
e vymenu vyrobku,
e zniZenie ceny vyrobku,
e rozviazanie kipnej zmluvy a Gplné vratenie nakladov.
10. Za Gcelom nahlasenia reklamacie je treba:
j)  Uviest vyrobok alebo jeho Cast, ktorej sa zaruka tyka.
k) Predlozit predajny doklad uvadzajlci nazov a adresu predajcu, datum a miesto nakupu,
druh vyrobku, alebo predloZit platny zaru¢ny list s peCiatkou predajni.
l) Vpripade, Ze bude reklamovany vyrobok dodany Spinavy, servis méZe odmietnut ho prijat
alebo ho méze nechat vydistit na naklady zakaznika, s jeho pisomnym sthlasom.

11. V pripade pozitivneho vybavenia reklamacie bude zariadenie opravené alebo vymenené za nové,
alebo budu zakaznikovi vratené peniaze. Naklady na dopravu tovaru zakaznikovi zaplati servis
vyrobcu.

12. V pripade odmietnutia zaru¢nej reklamacie dostane zakaznik podrobné opodstatnenie tohto
rozhodnutia a v termine do 14 dni od chvile rozhodnutia bude zariadenie odoslané zakaznikovi na
jeho naklady.
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ZARUCNY LIST

Nazov tovaru

Kod EAN

Datum predaja

(Peciatka a podpis predajcu)
(Netyka sa v pripade nakupu na dialku. Pozri zaru¢né podmienky bod 2)

Informacie tykajuce sa kiipeného zariadenia privezeného na Gizemie Statu prostrednictvom spolocnosti
Morele.net Sp. z 0.0., Krakdw, Fabryczna 20A.

Hmotnost zariadenia je uvedena na obalu. Predanie opotrebeného zariadenia do zberného miesta chrani
pred potencidlnymi zlymi vplyvmi na Zivotné prostredie a na zdravie 0s6b, ktoré by sa mohli prejavit x
v pripade nespravneho nakladania s odpadmi.

Zariadenie je urCené na pouZivanie vdomacnosti.
ROHS Pocita¢ ma certifikaty CE a RoHS.
Compliant b ¢ftag spliuje poZiadavky normy EN957.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA KOMERCNE POUZIVANIE ANI NA POUZ{VANIE PRE UCELY VRCHOLOVEHO
SPORTU. POUZ{VANIE V ROZPORE S URCENiM VYROBKU ALEBO ZARUCNYMI PODMIENKAMI SPOSOBUJE
STRATU ZARUKY.

ﬂ. e Vyrobok sa dodava v obale. Obaly st recyklovatelné.
%’" [ 4 ’ Triedte obaly a likvidujte ich v siladu s ich druhom.
-e Starame sa spolocne o Zivotné prostredie

SERVISNE STREDISKO VYROBCA
Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Morele.net Sp. z 0.0.
Polsko Fabryczna 20A, 31-553 Krakow

NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Vyrobené v Cine




